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Oz: Arastirma, annelere verilen uyku egitim programinin bebeklerinin uyku aligkanliklart Gizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 6-8 aylar arasinda riskli gebeligi
olmayan 20 anne aday1 ve bu annelerin bebekleri olusturmaktadir. 10 bebek ve annesi deney, 10 bebek
ve annesi de kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirmada eslestirilmis son test kontrol gruplu yari
deneysel model kullandmustir. Verileri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Genisletilmis BISQ Bebek Kisa
Uyku Anketi ve Uyku Guinltkleri kullamlmustir. Deney grubundaki annelere hamilelik déneminde 5
oturumdan olusan uyku egitim programi uygulanmus, bebekleri dogduktan sonraki 6 aylik siirecte de her
ay bir kere telefon yoluyla bilgilendirmelere devam edilmistir. Kontrol grubundaki annelere ise herhangi
bir egitim verilmemistir. Deney ve kontrol grubundaki annelere bebekleri 5 aylik oldugunda uyku
glinliikleri ve bebekleri 6 aylik oldugunda BISQ anketi uygulanmustir. Verilerin analizinde frekans ve
yuzde dagilimlar kullanilmistir. Sonugta, deney ve kontrol grubundaki annelerin bebeklerinin uyku
ortami1 ve uyku strecine iliskin 6zelliklerde belirgin farkliliklar gésterdikleri, uyku diizenleri ve annelerin
uyku problem algisinda ise kismen farkls 6zellikler gosterdikleri saptanmugtir. Bu ¢aligmanin sonucunda,
bebeklik déneminde uykuya yonelik erken miidahale ¢alismalarinin 6nemli oldugu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku aliskanliklari, Egitim programi, Bebeklik d6nemi

Abstract: The study was performed to examine affects of sleep training program provided to mothers
on infants’ sleeping habits. The study group of the study consists of 20 expectant mothers and their
babies without risky pregnancy between 6-8 months. 10 infants and their mothers were included in
experimental group and 10 infants and their mothers were included in the control group. Matched
posttest control group quasi-experimental model was used in the study. Personal Information Form,
BISQ Questionnaire and sleep diaries were used to collect the data. The expectant mothers in the
experimental group were provided 5-Days Sleep Training Program during the pregnancy period; after
their delivery, they were continued to be informed by telephone once a month for 6 months. The
expectant mothers in the control group were not provided any training. Mothers in the experimental
and control groups were applied sleep diaries when their babies were 5 months old and BISQ
questionnaire was applied to them when their babies were 6 months old. Frequency and percentage
analysis were used in the analysis of the data. As a result, it was found that the babies of the mothers in
the experimental and control groups showed distinct differences in sleep environment and sleep period
in different characteristics, while their sleep patterns and perception of sleep problems of mothers
showed different characteristics. As a result of this study, early intervention studies on sleep during
infancy are considered very important.
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SUMMARY

Introduction

During early childhood, the child has basic needs such as safety, care, emotional warmth, stimulating
environment and self-realization. Sleep, which is one of these basic needs, has great importance for both

children and adults.

Sleep is one of the factors that support growth and development, accelerate mental development, help
improve health status and ensure positive communication between family and baby and also it has great

importance in child development including maturation, learning, memory, social skills and vocabulary.

Inadequate sleep in infancy and early childhood can adversely affect daily behavior and learning, increase
cognitive dysfunction, increase the likelihood of obesity, and cause behavioral problems in children. Sleep
problems in early childhood are also indicative of later attention problems that may persist during

adolescence.

Mindell (1999) suggests that successful interventions should be acceptable and applicable to parents. He
also found that behavior prevention and parental education would be a good treatment for the prevention
of sleep problems. Experts and researchers stated that informative interviews about sleep patterns, sleeping
environment and sleeping habits with the family before the baby is born or in the newborn period may help

each baby to go to sleep on its own to help prevent future sleep problems.

Method

The study group of the research consisted of 20 expectant mothers with no risky pregnancies between 6-8
months and their babies. 10 infants and their mothers were experimental and 10 infants and their mothers
were the control group. Paired final ttest control group quasi-experimental model was used in the study.
Personal Information Form, BISQ Questionnaire and sleep diaries were used to collect the data. A sleep
training program of 5 sessions was provided by the researcher to the mothers in the experimental group
during pregnancy. The mothers in the control group were not given any training. Mothers in the
experimental and control groups were administered sleep diaries when their babies were 5 months old and
a BISQ questionnaire were applied when their babies were 6 months old. In order to determine the
difference between categorical variables such as sleep environments (sleep and position) of the experimental
and control groups and parents' perception of sleep problems, frequency and percentage distributions, data
related to the multiple response option (sleep method, shape and transition to sleep) frequency distributions

and Continuous variables, such as sleep patterns, are presented as median and percentage.
Results

As a result of this study, it has been seen that there were differences and similarities in the sleeping

environment, sleep processes, sleep patterns and sleep problem perception of mothers of the experimental
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and control groups. For example, when we examine the sleeping environments, it is found that the babies
of the mothers in the experimental group (30%) slept more in their rooms than the babies of the mothers
in the control group (20%); The babies of the control group mothers (80%) were found to sleep more in
the parental room than the babies of the experimental group mothers (60%). When we examined the bed
where the babies sleep, it has seen that mothers in the experimental (60%) and control (40%) groups prefer
the cradle to sleep their babies, although 30% of the mothers in the control group prefer the parental bed.
When the sleeping positions were examined, it was founds that the mothers of the experimental group
(80%) preferred more supine position during the sleep than the control group mothers (50%) for their
babies.

When the sleep processes of the mothers of the experimental and control groups was examined, the routines
of the experimental groups mothers were baths (n: 6), massage (n: 6) and calming sounds (n: 6) and the
routines of control group mothers are sling (n: 4), massage (n: 3) and reading (n: 2). When how the babies
fall asleep was investigated, the mothers of the mothers in the experimental and control groups had been
mostly breastfed (n: 6,8), shaking (n: 5,5), and they fell asleep on the lap (n: 2,6) and the experiment for the

babies to return to sleep (n: 7) and control (n: 8) mothers are mostly breastfeeding.

When the sleep processes of the babies were examined, it has seen that the mothers of the experimental
group (21.00) started their bedtime routines 1 hour eatlier than the control group mothers (22.00) and that
the babies put them to bed eatlier. It has been determined that babies of the mothers in the experimental
group wake up 2 times and babies of the mothers in the control group wake up 2.5 times at night and the
babies in both groups are sleeping at the same rate during the day. Looking at the time of night awake, it
was seen that the babies of the control group mothers (1h 15 min) remained more awake than the babies of
the experimental group mothers (17 min) and the longest time they spent awake at night was shorter (CG:
4h 5min, EG: 5h). . Although the babies of the mothers in the control group (3 h 15 min) had a longer total
daytime sleep compared to the babies of the mothers in the experimental group (3 h); infants of experimental
group mothers (10 h 30 min) had longer total sleep time (CG: 9 h). In addition, the total sleep time of the
mothers of the experimental group (13 h 30 min) was higher than the babies of the control group (12 h 15

min).

When the mothers' perception of sleep problems were investigated, it was found that the mothers of the
experimental group evaluated the sleep process of their babies (80%) as "no problem" and the mothers of
the control group (60%) considered it a "minor problem". Accordingly, it has seen that the mothers of the
experimental group evaluated the sleep quality of their babies as very good (40%) and quite good (40%),
and the control group mothers as good (50%) and quite good (40%). The infants of the mothers of the
experimental group were mostly 5-6 nights per week (60%) and every night (40%), the babies of the control
group mothers were 5-6 nights per week (60%), 1-2 nights per week (20%) routines. It was found that the
mothers of the experimental (50%) and control group (40%) fell asleep for 5-15 minutes, and that the
mothers in the two groups evaluated the degree of difficulty at bedtime as neither easy nor difficult at the

same rate (50%). Experimental mothers (70%) answered 1-3 nights a month and mothers in the control
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group (40%) answered 1-2 nights a week. When the frequency of waking up at night was examined, mothers
in the control group (80%) stated that their babies wake up every night more than the experimental group

mothers. (40%).
Conclusion and Discussion

When the results of our study were examined, it was seen that the rates of sharing the same room and bed
with their parents at the 6th month were lower than the mothers of the mothers in the control group. In its
2016 reportt, the American Academy of Paediatrics recommends that not all babies can sleep in bed for the
first 6 months, but premature babies should share the bed for the first 6 months, but when the baby is taken

to bed and suckled, the mother should put the baby back to sleep. Moon, 2016).

Twelve of the twenty studies measuring changes in infant sleep position appear to be significantly successful
in their use of supine sleep position (Ward and Balfour, 20106). In this study, it can be said that the education

program has an effect on the lying position of infants.

In research findings, it was observed that the mothers of the experimental group used various routines such
as bathing, massage, arson, calming sounds, sleep companion, pacifier and dark environment before going
to bed. Although these various routines were mentioned in the sleep education process, it was thought that

mothers in the experimental group preferred these findings, but these findings are important for our study.

In the study, it was seen that the mothers of the experimental and control groups preferred the traditional
methods of falling asleep and night awakening that require parental participation in parallel with the studies
conducted in the field. In the study of GézinKahraman and Ceylan (2018), it was observed that young
children mostly go to sleep by methods such as shaking, sucking the mother or pacifier and falling asleep

due to the presence of parents.

In parallel with Mindell, Telofski, Wiegand and Kurtz (2009), it was found that babies of the mothers in the
experimental group had less awakening times and waking times compared to the babies of the control group
mothers at the 6th month. Although similar ways of sleeping and night awakening of the babies in the
experimental and control groups have been performed, the result of this result has started to develop the
ability of the babies to fall asleep and soothe themselves; beds. In addition, the period spent in sleep before
waking up at night was longer in infants of experimental group mothers in parallel with the number of

waking up at night.

The fact that the start-up and bedtime hours of the infants was earlier in the experimental group suggested
the effectiveness of the education program, whereas mothers in both groups evaluated their infant bedtime
difficulty levels by 50% as neither easy nor difficult. These findings may suggest that the education program

does not affect mothers' petceptions about the difficulty of bedtime.

Developmentally, the period of falling asleep in the ultradian sleep cycles of children between 1 and 5 years
varies between 15 and 30 minutes (Ferber, 2015). It was seen that the babies of the mothers of the

experimental and control groups had similar sleep periods (40%). Although the babies in both groups fell
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asleep at similar times, the frequency of difficulty in falling asleep, the number of waking up at night and
the frequency of waking up at night were higher in the babies of the control group mothers. These
interrelated findings may suggest that the training program is effective in the frequency of falling asleep,

although it is not effective in falling asleep periods.

Although France and Hudson (1990) conducted a study with age groups ranging from 8 to 20 months, they
found that education and behavior management programs were effective in decreasing the frequency of
waking up babies at night, but the frequency of waking up at night in both groups was found to be mostly
every night. It is thought that this may be due to the fact that babies need to be fed during the 6th month.
In our findings, the fact that mothers breastfeed their children in order to return to sleep in the wake of the

night supports the literature.

Weissbluth (2006) argues that with the decrease in daytime sleep in babies around 4 months, night sleep is
regulated. This view supportts the fact that daytime sleeps are low and nighttime sleeps are high. In addition,
the fact that total night sleep is higher in the experimental group may suggest that the training program is

effective on total night sleep.

It is known in the literature that 2 daytime sleepings in 6-month-old infants are normal compared to the
month (Ferber, 2015; West, 2010). In our findings, the experimental group supports the effectiveness of the

education program as a result of mothers sleeping twice during the day.

According to the findings of night sleep quality, 40% of the mothers of the experimental group had a
perception as very good and 40% as good, 40% of the control group mothers as good and 40% as very
good. At the same time, it was seen that 80% of mothers did not see their babies' sleep process as a problem
and 20% of them considered it as a minor problem, 60% of the control group mothers see it as a minor
problem and 40% did not see it as a problem. These findings are thought to be related to the fact that babies
stay awake at 6 months and the frequency of difficulty in falling asleep at night is low. As a result of these
findings, it can be said that the education program has a positive effect on mothers 'perception of infants'

sleep process.
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GIRIS

Uyku ¢ocuklarin sagliklt bityime ve gelismesindeki en 6nemli etkenlerden biridir. Erken ¢ocukluk

dénemi boyunca ¢ocugun giivenlik, bakim, duygusal sicaklik, uyarict ¢evre, kendini gerceklestirme

gibi temel ihtiyaclarindan birisi olan uyku aynt zamanda ¢ocugun giinlik rutinlerinin de 6nemli bir

parcasidir (Prince ve Howard, 2002). Uyku, organizmanin dinlenmesine ve yenilenmesine olanak

veren bir zaman dilimi olmakla birlikte (Eksi, 2011), yeme gibi dogal bir gereksinim ve beyin

tarafindan programlanan norofizyolojik bir durumdur (Ertem, 2005).

Cocuklarda uyku 6zellikleri ve duzenleri, yasa ve sosyokiltirel ozelliklere gore degisir (Kogak,
Albayrak, Reyhan ve Al, 2012; Mindell, Sadeh, Wiegand, How ve Goh, 2010). Bir cocugun ihtiyag¢
duydugu uyku miktar1 cocugun gelisim evresine baghdir, ¢iinki uyku diizenleri cocuklar biytdikece
degisir. Bebekler ve cocuklar erigkinlere gére daha hareketli ve kisa uyanma siireleri iceren bir uyku

uyumaktadirlar (Ertem, 2005).

Bebegin uyku gelisimi tizerinde ebeveynin 6nemli bir rolt vardir (Fisher, Van Jaarsveld, Llewellyn
ve Wardle, 2012). Cevik (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada annelerin yarisindan fazlasinin
bebeklerini uyuturken sallama, ninni, masaj yapma, kundaklama, sararak uyutma, muzik dinletme,
yuzuni tilbentle 6rtme vb. geleneksel uygulamalar kullandigi saptanmustir. G6ziin Kahraman ve
Ceylan’in (2018) ise 0-3 yas grubu c¢ocuklarinin uyku aligkanliklarini belirledikleri bir baska
calismada ise cocuklarin biytk ¢ogunlugunun ebeveynleri ile bitlikte uyudugunu ve ¢ogunlukla
sallanarak, anneyi emerek ya da emzikle, ebeveynlerin yaninda bulunmastyla uykuya dalma gibi daha

¢ok ebeveyn katiimini gerektiren yontemlerle uykuya gectiklerini belirlemislerdir.

Bebeklik ve erken c¢ocukluk doénemindeki cocuklarin %25-30’unda uyku bozukluklarina
rastlanmaktadir (Ertem, 2005; Mindell, Kuhn, Lewin, Meltzer ve Sadeh, 2006; Twiss, 2016). Bu
dénemde en sik goriilen uyku sorunu uykuya dalmakta zorluk yasama ve sik uyanmadir (Steiner ve
Yalom, 2014). Konuyla ilgili arastirmalarda bebeklerdeki uyku sorunlarinin ebeveynlerin saglik
uzmanlari tarafindan yardim istedigi yaygin bir konu olmasina karsin ebeveynlerin yasadigt giiven
cksikligi ve beceriksiz ebeveyn olarak degerlendirilme korkusu gibi engellerle sosyal destek talep
etmediklerini ortaya koymaktadir. (T'se ve Hall, 2007; Russell, Robinson ve Ball, 2013) Ayrica
ebeveynlerin ¢ogunun, bebeklerin normal uyku siireci ve uyku sorunlariyla ilgili cok az bilgi sahibi

olduklari ve bazilarinin da eksik veya yanlis bilgileri oldugu gorilmustir (T'se ve Hall, 2007).

Bebeklik ve erken cocukluk donemindeki yetersiz uyku, giinlik davranislart ve 6grenmeyi olumsuz

etkileyebilir (Ferber, 2015), bilissel islev bozukluklarini, obezite olasiligini arttirabilir ve ¢ocuklarda
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davranis sorunlarina neden olabilir (Chen, Beydoun ve Wang, 2008; Taveras, Rifas-Shiman, Oken,
Gunderson ve Gillman, 2008). Ayrica bu donemdeki uyku problemeleri daha sonra ergenlik
déneminde devam edebilecek dikkat problemlerinin de bir gostergesi de olabilir (O'Callaghan ve
digerleri, 2010; Sadeh ve digerleri, 2015).

Uzmanlar ve arastirmacilar bebek dogmadan ya da yeni dogan déneminde aile ile uyku dizeni, uyku
ortamut ve uyku aliskanliklari ile ilgili bilgilendirici goriismelerin, bebeklerin bagimsiz uykuya gecisini
saglayarak ileride olabilecek uyku sorunlarinin 6nlenmesinde yardimct olabilecegini belirtmislerdir
(Burnham, Gaylor ve Anders, 2006; Ertem, 2005; Tse ve Hall, 2007). Mindell (1999), basarili
miudahalelerin ebeveynler icin kabul edilebilir ve uygulanabilir olmast gerektigini énermektedir.
Ayrica uyku sorunlarinin 6nlenmesinde davranisi yok etme ve ebeveyn egitiminin iyi bir tedavi
yontemi olacagini bulmustur. Ebeveyn egitimi programlari, olumlu uyku aligkanliklarinin erken
yerlesmesine odaklanmistir. Bu egitimde genellikle yatma zamant rutinleri olusturma, tutarl bir
uyku programi gelistirme, uyku baslangicint ebeveynin yonetebilmesi ve gece uyanmalarina ebeveyn
tepkileri konularina yer verilir. Neredeyse tim programlar, bebeklerin yatmadan 6nce bagimsiz
uyku baslatma becerilerini gelistirmelerine yardimct olmak ve dogal olarak meydana gelen gece
uyanmalarini takiben miidahale olmaksizin uykuya dénmelerini saglamak icin "uykulu ama uyantk"

yataga yatirilmast tavsiyesini igermektedir (Mindell ve digerleri, 2006).

Literatiir incelendiginde, bircok ilkede bebeklerin uykularini iyilestirmek icin davranissal
miudahalelerin uygulandigl, bu konularda ebeveyn egitimleri yapildigi, egitim kitapgiklari, masaj
teknikleri gibi mudahale programlarinin ¢ocuklar i¢in uyku hijyeninin saglanmasinda etkili oldugu
ve bu sayede ebeveynlerin yasam kalitesinde iyilesmeler sagladigi gortlmustiir (Field, Gonzalez,
Diego ve Mindell, 2016; Halal ve Nunes, 2014; Hiscock ve digerleri, 2007; Mindell ve digetleri,
20006; Ramchandani, Wiggs, Webb ve Stores, 2000; Sadeh, 2005; Santos ve digetleri, 2016; Stremler
ve digerleri, 2006; Tikotzky ve Sadeh, 2009). Ulkemizde ise, 0-3 yas grubu cocuklarin uyku
aliskanliklarinin belitlenmesi (G6ztin Kahraman ve Ceylan, 2018), cocuklarin uyku aliskanliklarini
ve ailelerin giivenli uyku ve risk olusturacak faktorleri hakkindaki bilgi diizeyini degerlendirmesi
(Ozborii Askan, Keskindemirci, Kilig ve Al, 2018) ve annelerin bebek uyutmaya yonelik geleneksel
tutum ve uygulamalarini ve bilgi dizeylerinin incelenmesi (Cevik, 2014) konularinda cesitli
calismalarin yapildigi gérilmektedir. Ancak annelere bebek uyku egitimi verilerek bunun etkilerinin
incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamustir. Bu nedenle hazirlanan uyku egitim programinin,
bebeklerin uyku aliskanliklarint inceleyen 6zgiin bir program ve ¢alisma oldugu distntlmektedir.
Yapilan bu calismanin alanyazina 6nemli bir katki sunacagi ve konuyla ilgili yapilacak benzer

calismalara, ebeveyn ve arastirmacilara rehber olacagt 6ngorilmektedir.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2020 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 4 - Say1 3 - Ekim Volume 4 Issue 3 * October



745 | ERGENCI BASINLI, GOZUN KAHRAMAN Uyku editim programmnin bebeklerin uykn aliskantiklar: iizerindeki etkisi

Bu arastirmanin amact uyku egitimi alan ve almayan annelerin bebeklerinin uyku aligkanliklarinin

belirlenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin uyku ortami (uyku yeri ve pozisyonu) ozellikleri

nasildir?

2. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin uyku stireci (uyku metodu ve uykuya gecis) 6zellikleri

nasidir?

3. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin uyku duizenleri nasildir?

4. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin annelerinin uyku problem algisi nasidir?
YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu calismada deneysel arastirma yontemlerinden eslestirilmis yari deneysel desen kullanilmistir.
Eslestirilmis desende hazir gruplardan ikisi belli degiskenler tizerinden eslestirilmeye calislir.
Eslestirilen gruplar islem gruplarina seckisiz atanirlar. Ancak eslestirme calismaya katilan gruplarin
es oldugu anlamina gelmez. Eslestirilmis modelde bazi durumlarda deney 6ncesinde 6n test
uygulanirken bazt durumlarda uygulanmamaktadir. Testlerin uygulanma zamani arastirmanin
amacina baglt olarak degismektedir (Buyukoztirk, Kilic Cakmak, Akgtn, Karadeniz ve Demirel,
2011).

Aragtirmanin Calisma Grubu

Bu calismada uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak katilimeilar beliflenmistir. Uygun 6rnekleme
yontemi katitimcilarin erisim kolayligi ve uygunlugu nedeniyle secildigi olasiliga dayali olmayan
orneklem tiradir (Creswell, 2016). Calisma grubundaki katilimcilar belirlenirken verilen egitimdeki
bilgilerin anne tarafindan unutulmadan uygulamaya gecirilmesi amaclanmustir. Literatirde bu
egitimlerin bebek dogmadan 6nce ya da yeni dogan déneminde verilmesi Onerilmektedir. Bu
nedenle c¢alismaya bebek dogmadan 6nce son trimesterini gegiren 6-8 aylik hamile anne adaylart
uygun Ornekleme yontemi kullaniarak beliflenmistir. Calismaya 2018-2019 yilinda Kastamonu
Devlet Hastanesi Kadin Dogum Klinigi/Poliklinigine bagvurmus, calismaya gontlli olarak
katilmay1 kabul etmis, normal hamilelik stireci geciren, ilk veya ikinci bebegine hamile olan 20 anne

aday1 ve bebekleri dahil edilmistir. Bu anne adaylari ve dogum sonrasinda anne-bebek ciftlerinden
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10’u deney grubunu diger 10’u da kontol grubunu olusturmustur. Ayrica arastirmact bebegin
cinsiyet ve dogum sirast degiskenine gore katilimcilar eslestirerek bu eslerden her birini farkli gruba
atamustir. Boylece gruplarin herhangi birinde yer alma durumunun ¢alisma sonuglarini etkilememesi

amaclanmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubundaki bebekler ve anne-babalarina ait demografik bilgilere Tablo 1’de

yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zelliklere iliskin frekans yizde dagilimlar

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

N % N % N %
Cinsiyet Kiz 4 40,0 6 60,0 10 50,0
Erkek 6 60,0 4 40,0 10 50,0
Dogum Strast 1.cocuk 5 50,0 5 50,0 10 50,0
2.cocuk 5 50,0 5 50,0 10 50,0
Dogum Kilosu 2.500- 4.000 kg arast 10 100,0 10 100,0 20 100,0
48 cm altt 1 10,0 1 10,0 2 10,0
Dogum Boyu 48- 52 cm arast 7 70,0 7 70,0 14 70,0
52 cm Ustd 2 20,0 2 20,0 4 20,0
. ) Normal dogum 3 30,0 8 80,0 11 55,0
Dogum Sekli Sezeryan dfgum 7 70,0 2 20,0 9 450
20-25 yas arast 2 20,0 0 0,0 2 10,0
Anne Yag1 26-30 yas arast 2 20,0 5 50,0 7 35,0
31- 35 yas arast 3 30,0 4 40,0 7 35,0
36- 40 yas arast 3 30,0 1 10,0 4 20,0
26-30 yas arast 5 50,0 4 40,0 9 45,0
31- 35 yas arast 3 30,0 4 40,0 7 35,0
Baba Yagt 36- 40 yas arast 1 10,0 2 20,0 3 15,0

41 yag ve Uzeti 1 10,0 0 0,0 1 5,0
Lise 2 20,0 0 0,0 2 10,0
Anne Ogrenim On lisans 1 10,0 2 20,0 3 15,0
Durumu Lisans 7 70,0 6 60,0 13 65,0
Yiiksek lisans/ doktora 0 0,0 2 20,0 2 10,0
Ortaokul 0 0,0 2 20,0 2 10,0
Baba Ogrenim Lise 3 30,0 1 10,0 4 20,0
Durumu On lisans 1 10,0 1 10,0 2 10,0
Lisans 5 50,0 2 20,0 7 35,0
Yiiksek lisans/ doktora 1 10,0 4 40,0 5 25,0
Anne Caligma Evet 9 90,0 6 60,0 15 75,0
Durumu Hayur 1 10,0 4 40,0 5 25,0
Baba Caligma Evet 10 100,0 10 100,0 20 100,0
Durumu Hayur 0 0,0 0 0,0 20 00,0

2001- 4000 TL arast 1 10,0 0 0,0 1 5,0
Aylik Gelir 4001- 6000 TL arast 4 40,0 6 60,0 10 50,0
6001 TL ve Gsti 5 50,0 4 40,0 9 45,0
< .. Kolay dogum 9 90,0 7 70,0 16 80,0
Dogum Siireci Zor gloguilu 1 10,0 3 30,0 4 20,0
Planli/istenen gebelik 9 90,0 9 90,0 18 90,0
Gebelik Durumu Plans.1z /istenmeyen 1 10,0 1 10,0 5 10,0

gebelik
Evet 1 10,0 2 20,0 3 15,0
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Dogum Sonrasi

Komplikasyon
Yagama Durumu Hayir 9 90,0 8 80,0 17 85,0
Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada veri toplama aract olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Genisletilmis BISQ Bebek Kisa

Uyku Anketi ve Uyku Gunlikleri kullanimustir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; bebeklerin ve ebeveynlerinin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek
amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda bebeklerin cinsiyeti, dogum sekli, dogum
kilosu ve boyu, dogum strast, anne-babasinin; yasi, 6grenim durumu, meslegi, ailenin toplam aylik
geliri, annenin dogum stirecine iliskin degerlendirmesi, gebeligin planli olup olmama durumu,

dogum sonrast komplikasyon yasama durumlari ile ilgili sorular yer almaktadir.
Genisletilmis BISQ Bebek Kisa Uyku Anketi

“Bebek Kisa Uyku Anketi” nin genisletilmis hali, erken ¢ocukluk déneminde( 0-36 ay) ebeveyn
uygulamalarini, giindtiz ve gece rutinlerini, ebeveyn yanitlarina dayali uyku problemlerini ve uyku
ortamint taramak icin Sadeh tarafindan 2004 yilinda gelistirilen bir ankettir. BISQ nun, aktigrafi
(insan dinlenme / aktivite dongilerinin izlenmesinde tibbi islem gerektirmeyen bir yéntem) ve uyku
gunliklerinden elde edilen uyku 6l¢iimleriyle anlamli korelasyon gosterdigi bulunmustur. Boran,
Ay, Akbarzade, Kicik ve Al (2014) BISQ Anketinin Turkee gegerlilik ve giivenirliligini yapmistir.
BISQ'nun Tirkge versiyonunun erken ¢ocukluk déneminde uyku ortamini, ebeveynlik
uygulamalarini, giinduizleri ve gece rutinlerini ve uyku problemlerini taramak icin kullanilabilecegini
belirtmislerdir. Anket ebeveynlerin bebek veya yiirimeye baslayan cocugun uyku diizenine iliskin
raporlarina dayanan 13 maddeye sahiptir. Bunlarin disinda uyku ortamiyla ilgili 4 madde ve
ebeveynlerin uyku problemi algisina yonelik 5 tane degerlendirme maddesi vardir. Ayrica BISQ nun
saglik uzmanlart tarafindan dizenli olarak taramayr kolaylastiracagi, boylece erken teshis ve

miudahalenin mimkiin olacagi belirtilmektedir (Boran, Ay, Akbarzade, Ki¢tik ve Al, 2014).
Uyku Giinliigii

Arastirmact tarafindan annelerin BISQ anketindeki uyku diizenine iliskin yatma zamani rutinine
baslama saati, yataga koyulma saati, gece uyanma sayisi, gece uyanik kalma stresi, gece uyanmadan

gecirilen en uzun uyku siitesi, gece toplam uyku siresi, glindiiz uyku/ kestirme sayist ve glindiiz
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toplam uyku stresi sorularini dogruya en yakin sekilde cevaplandirmalari icin uyku ginligi
hazirlanmistir. Boylece ¢ocugun gece ve giindiiz uyku saatlerine dair glinliik kayitlar tutturulmustur.

Annelerden uyku diizenine iliskin kayitlarin bir hafta boyunca bu giinliige yazmalart istenmistir.
Uyku Egitim Programi

Uyku Egitim Programi alan yazinindaki bebeklerin uyku aliskanliklart ile ilgili ¢calismalar dikkate
alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan uyku egitim programi kapsaminda; uykunun fizyolojik siireci,
6nemi, uyku problemleri ve nedenleri, 0-1 yas uyku ve beslenme dizeni, uyku egitimine baslama
yast, uyku sorunlarina neden olabilecek etmenler ve ¢6ziim yollari, Dr.Harvey Karp “58 Yontemi”,
uyku 6ncesi uygulanan rutinler, uyku egitiminde dogru bilinen yanlislar, uyku egitim siirecinde 6zel
durumlar (bebeklerde gece giindiiz ayrimi, bebeklerin ge¢ uyumasi, sallanarak uyumayt birakma,
erken uyanma problemi, kisa gindiiz uykulari, oda ayirma), uyku egitiminde babanin rold, yatis
pozisyonu konularina yer verilmistir. Bu konu basliklart dogrultusunda 5 haftalik egitim programi
hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi uzman gorisu i¢in 1 pediatri uzmani ve 2 ¢ocuk
gelisimciye gonderilmistir. Uzmanlardan biri annelerin egitim stirecinde daha aktif olmasin
saglayacak uygulamalarin eklenmesine yonelik Onerilerde bulunmustur. Diger ikisi egitim
programinin uygun oldugu yontnde goris bildirmislerdir. Uzmanlarin gorisleri dikkate alinarak

egitim programi yeniden dizenlenmis ve son sekli verilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma oncesi, gerekli etik ve resmi izinlerin alinmasiin ardindan, uygulama izni alinan
Kastamonu Devlet Hastanesi Kadin Dogum Uzmanlari ve Gebe okulundan sorumlu egitim ebesi
ile gorustlerek poliklinige ve gebe okuluna basvuran, arastirma siirecine uygun gebelere
bilgilendirici notlar birakilmustir. Arastirmaya katimayr kabul eden annelerle 6ncelikle gériisme

yoluyla “Kisisel Bilgi Formu” doldurulmustur.

Deney grubu anneleri egitim verilmesi planlanan ¢ocuk gelisim polikliniginin fiziksel sartlarindan
oturt iki gruba ayrilmistir. Deney grubu annelerine hastanede 5 oturumluk Uyku Egitim Programi
uygulanmistir. Egitim siirecine annelerin diizenli gelerek aktif katihm sagladiklart gézlenmistir.
Egitim sirecinde kullandan oyuncak bebek, kundak ve uyku arkadast oyuncagt annelere hediye
olarak verilmistir. Bebeklerin dogumuyla birlikte BISQ anketinin doldurulacagi zamana kadar gecen
surecte anneler ayda bir kere telefonla aranarak bebegin uyku strecine iliskin bilgi paylasimi
yapimistir. Bu siireclerde bebeklerinin uyurken fotograflart da whatsapp uygulamast tizerinden

istenmistir. Annelerin bebeklerinin yatis pozisyonlarint fotograflayarak anketteki yatis pozisyonu
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sorusunu dogru cevaplandirip cevaplandirmadiklart kontrol edilmistir. Altt aylik takip streciyle
genel olarak annelerin bebeklerinin uyku aliskanliklariyla ilgili bilgilerini hatirlamalart saglanmustir.
Bebekler 5. aylarina girdiklerinde annelere uyku gunlikleri génderilerek bebeklerinin yedi giin
boyunca bu giinltikler araciligiyla kayitlarint dogru bir sekilde tutmalart istenmistir. Daha sonra 5.
ayin sonunda da BISQ) anketi her anneyle telefonda gorisiilerek doldurulmustur. Anketteki uyku
diizenine iligkin sorularda uyku ginliklerinde elde edilen yatma zamani rutinine baglama saati,
yataga konma saati, gece uyanma sayist, gece uyanik kalma siiresi, gece uyanmadan gegcirilen en uzun
uyku stresi, gece toplam uyku siresi, gindiiz uyku/kestirme sayist ve glindiiz toplam uyku stiresi
sorularina verilen cevaplardaki saatlerin ve sayiarin ortalamalart alinarak ankete bu ortalama

degerler yazilmustir

Kontrol grubu olarak belirlenen annelere de arastirmanin veri toplama stireci ile ilgili bilgilendirme
yapilmis olup bebeklerin dogumuyla birlikte BISQ anketinin doldurulacagi zamana kadar gegen
surecte annelerle ayda bir kez whatsapp uygulamasi tizerinden bebeklerinin uyurken fotograflari
istenmistir. Annelerin bebeklerinin yatis pozisyonlarini fotograflayarak anketteki yatis pozisyonu
sorusunu dogru cevaplandirip cevaplandirmadiklar kontrol edilmistir. Bu asamada annelere tesvik
icin arastirma i¢in Ozel hazirlanmis uyku arkadaslart da hediye edilmistir. Bebekler 5. aylarina
girdiklerinde arastirmact annelere uyku giinliklerini géndererek bebeklerinin yedi gin boyunca bu
gunlikler araciligiyla kayitlarini dogru bir sekilde tutmalarint istemistir. Daha sonra 5. ayin sonunda
da BISQ anketi her anneyle telefonda gorusiilerek doldurulmustur. Anketteki uyku dizenine iliskin
sorularda uyku giinliiklerinde elde edilen yatma zamani rutinine baslama saati, yataga koyulma saati,
gece uyanma sayist, gece uyantk kalma siiresi, gece uyanmadan gegcirilen en uzun uyku siiresi, gece
toplam uyku stresi, giindiiz uyku/kestirme sayist ve giindiiz toplam uyku siiresi sorularina verilen
cevaplardaki saatlerin ve sayilarin ortalamalari alinarak anketteki bu sorular elde edilen ortalama

degetlerle tamamlanmistir.
Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarina gére uygulama sonrasinda annelerin doldurdugu BISQ anket verileri
istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin uyku
ortamlart (uyku yeri ve poziyonu) ve ebeveynlerin uyku problemi algilart gibi katagorik degiskenler
betimsel istatistiklerden frekans ve yiizde dagilimlan kullanilarak, ¢oklu yanit segenegi olan uyku
surecine (uyku metodu, sekli ve uykuya gecis) iliskin veriler frekans dagilimlart ve uyku dizenleri

gibi stirekli degiskenler de ortanca (medyan) ve yiizdelik olarak sunulmustur.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri igin toplanan verilerden elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu annelerin bebeklerinin uyku ortamlarina ait yiizde ve frekans dagilimlart

. . Deney Kontrol Toplam
Uyku ortami (Uyku yeri ve pozisyonu) Grubu Grubu
N % N % N %
3 Kendi odasinda 3 30 220 5 25
’50 Ebeveyn odasinda 6 60 8 80 14 70
il Evin bir baska odasinda 1 10 0 0 1 5
- Toplam 10 100 10 100 20 100
=
;?s Kendi yatagi/ besigi 10 100 6 60 16 80
’5’3 Ebeveyn yatagt 0 0 3 30 3 15
—a Salincakta 0 0 1 10 1 5
P Toplam 10 100 10 100 20 100
% Yiiz st 1 10 0 0 1 5
‘g Yan 1 10 5 50 6 30
< Strt fisti 8§ 80 5 50 13 65
%’ Toplam 10 100 10 100 20 100

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki bebeklerin ¢ogunun ebeveyn odasinda
uyudugu gorilmekle birlikte bu oranin kontrol grubu annelerin bebeklerinde daha fazla olmast
(%80) gb6ze carpmaktadir. Bebeklerin uyudugu yataga ait yluzde ve frekans dagilimlan
incelendiginde, deney grubu annelerin bebeklerinin hepsi kendi yataginda/besiginde (%100),
kontrol grubu annelerin bebeklerinin ise cogunlukla kendi yataginda/ besiginde (%60) ve bir
kisminin da ebeveyn yataginda (%30) uyudugu goérilmistir. Deney grubu annelerinin bebeklerini
uyutmak icin ebeveyn yatagini tercih etmemeleri de dikkat ¢eken bir bulgudur. Bebeklerin uyku
pozisyonlarina ait ylizde ve frekans dagilimlarina bakildiginda da, deney ve kontrol grubu
annelerinin bebekleri i¢in ¢ogunlukla sirt isti pozisyonu tercih etmekle birlikte bu oranin deney

grubunda daha fazla oldugu (%80) gériilmektedir.

Tablo 3.Deney ve kontrol grubu annelerin bebeklerinin uyku siirecine ait yiizde ve frekans dagilimlart

Deney Kontrol

Toplam
Uyku stireci (Metodu, Sekli ve Uykuya gegis) Grubu  Grubu p
N N N
£ g g Banyo 6 1 7
= & & Masij 6 3 3
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Kitap okur/ ona kitap okunur 1 2 3
Sallanir 4 4 8
Sakinlestireci sesler ( sss, fon, aspirator sesi) 6 0 0
Ninni séyleme/pispislama 5 0 5
Kundaklama 4 0 4
Uyku arkadast 2 0 2
Emzik 2 0 2
Karanhk ortam 2 0 2
Toplam 38 10 48

« Biberonla beslenirken 1 0 1

T‘Ev: Emzirilirken 6 14

23

s % Sallanirken 5 5 10

5

= Kucakta 2 6 8

=)

* Toplam 14 19 33

g Cocugumu alir ve uyuyana kadar tutar/sallarim 2 6 8

g

< Cocugu ovar ya da oksatim fakat kucaga almam ya da besikten/yataktan 0 1 1

s o cikarmam

g <

& g Uykuya dénmesi i¢in cocugu biberonla beslerim 2 2 4

<

g ?0 Uykuya dénmesi i¢in cocugu emziririm 7 8 15

55 Cocuguma emzik veririm 2 1 3

§ Cocugumu alir ve ¢ocuk halen uyanikken onu sirt Gistii geri koyarim 0 1 1

©  Toplam 319 32

* Yatma zamani rutini, uykuya dalma sekli ve gece uyanmalarinda anne uygulamalart sorularinda birden fazla (¢oklu)

yanit isaretlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde, deney grubundaki annelerin bebekleri i¢in ¢ogunlukla banyo (n=06), masaj
(n=0), sakinlestireci sesler ( sss, fon, aspirator sesi) (n=0), ninni soyleme/pispislama (n=5) ve
kundaklama (n=4); kontrol grubundaki annelerin ise sallama (n=4) ve masaj (n=3) gibi yatma
zamant rutinlerini tercih ettikleri gortlmustiir. Deney grubundaki annelerin gesitli rutinlere yer
vermesi dikkat cekmektedir. Ayrica deney ve kontrol grubundaki annelerin bebeklerinin ¢ogunlukla
benzer sekillerde (emzirilirken, sallanirken ve kucakta) uykuya daldiklari ve bebeklerin gece
uyanmalarinda annelerin benzer uygulamalara (emzirme ve ¢ocugu alarak tutma ya da sallama)

devam ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu annelerin bebeklerinin uyku diizenlerine ait medyan ve yiizdelik dagilimlari

) Deney Grubu Kontrol Grubu
Uyku Diizeni
Medyan  25% 75% Medyan  25%  75%
Yatma Zamant Rutinine Baslama Saati 21:00 20:00 21:45 22:00 20:30  22:15
Yataga Koyulma Saati 21:22 20:30  22:15 22:15 21:00 23:15
Gece Uyanma Sayist 2 0,5 2,5 2,5 1,5 4
Gece Uyanik Kalma Stiresi 00:17 00:12  00:45 01:15 01:00  02:35
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Gece Uyanmadan Gegirilen En Uzun Uyku Siresi 05:00 04:00 11:00 04:05 03:30  04:45
Gece Toplam Uyku Stiresi 10:30 09:45 11:00 09:00 08:00  10:30
Gundtz Uyku/ Kestirme Sayist 2 2 3 2,5 1 4

Giindiiz Toplam Uyku Siiresi 03:00 02:15  03:00 03:15  03:00 04:15
Toplam Uyku Siiresi (makalede vermisler) 13:30 12:00 14:00 12:15 11:00  14:45

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu annelerinin bebeklerinin yatma zamani rutinlerine kontrol
grubundaki annelere gbre bir saat daha erken (21:00) basladig: gériilmektedir. Ayrica benzer olarak
deney grubu annelerin bebeklerini kontrol grubu annelerine gore yaklasik bir saat daha erken (21:22)
yataga koyduklari da gorilmektedir. Gece uyanma sayilarina baktigimizda deney grubundaki
bebeklerin daha az sayida uyandiklart ve bununla orantili olarak gece uyanik kalma siirelerinin de
daha az oldugu (17 dk), gece uyanmadan gecirdikleri en uzun uyku strelerinin (5 sa) ve gece toplam
uyku strelerinin (10 sa 30 dk) de daha fazla oldugu gortlmustir. Ayrica bebeklerin gindtuz uyku/
kestirme sayilarina baktigimizda deney grubundaki annelerin bebeklerinin daha az sayida (2 defa)
ve sirede (3 sa) giindiiz uykusu uyuduklar ve toplam uyku siirelerinin deney grubu annelerin

bebeklerinde daha fazla oldugu (13 sa 30 dk) bulunmustur.

Tablo 5. Deney ve kontrol grubu annelerin uyku problem algisina ait ylizde ve frekans dagilimlari

Deney Grubu  Kontrol Grubu Toplam

Uyku Problem Algtst
N Y% N % N %
g - Haftada 1-2 gece 0 0 2 20 2 10
< 2
g :E Haftada 5-6 gece 6 60 6 60 12 60
w
[;:: %‘ Her gece 4 40 2 20 6 30
8 B
S Toplam 10 100 10 100 20 100
g 5 dakikadan az 1 10 2 20 3 15
Az 5-15 dk 5 50 4 40 9 45
= &
=3 16-30 dk 4 40 4 40 8 40
4
=) Toplam 10 100 10 100 20 100
g g Cok kolay 1 10 2 20 3 15
g g g Bir dereceye kadar kolay 4 40 3 30 7 35
8 g
= g Ne kolay ne zor 5 50 5 50 10 50
S =
N 8 Toplam 10 100 10 100 20 100
Haftada 5-6 gece 0 0 1 10 1 5
% 5o Haftada 3-4 gece 0 0 3 30 3 15
;é’ g Haftada 1-2 gece 2 20 4 40 6 30
A § Ayda 1-3 gece 7 70 1 10 8 40
g2 Ayda bir kereden az 1 10 0 0 1 5
2 o
=N Higbir zaman 0 0 1 10 1 5
Toplam 10 100 10 100 20 100
8 858 § 2 Hergece 4 40 8 80 12 60
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Haftada 5-6 gece 1 10 1 10 2 10
Haftada 3-4 gece 1 10 1 10 2 10
Haftada 1-2 gece 1 10 0 1 5
Ayda 1-3 gece 1 10 0 0 1 5
Higbir zaman 2 20 0 0 2 10
Toplam 10 100 10 100 20 100
2 Cok iyi 4 40 0 0 4 20
3 iyi 2 20 5 50 7 35
£ Oldukea iyi 4 40 4 40 8 40
- Kéti 0 0 1 10 1 5
5 Toplam 10 100 10 100 20 100
< _Tg Kiictik bir sorun 2 20 6 60 8 40
Z § é % Hic sorun degil 8 80 4 40 12 60
=g B E
73 Toplam 10 100 10 100 20 100

Tablo 5 incelendiginde, deney grubundaki annelerin bebeklerinin kontrol grubundakilere gore her
gece yatma zamant rutini sikligina sahip olduklari (%40) , kontrol grubu annelerin bebeklerinin ise
daha kisa uykuya dalma siirelerine sahip olduklart (%20) ve bebeklerin yatma zamani zorluk
derecesini kontrol grubu annelerinin daha olumlu degerlendirdikleri (%20) gorilmustir. Bununla
birlikte deney grubu annelerin bebeklerinin daha az siklikla uykuya dalmada zorlanmalari (%20) ve
kontrol grubu annelerin bebeklerin gece uyanma sikliklarinin ¢ogunlukla her gece olmast (%80)
dikkat cekmektedir. Ayrica deney grubu annelerin bebeklerinin gece uyku kalitelerini daha olumlu
bir sekilde degerlendirdikleri ve bebeklerinin uyku stirecini ¢ogunlukla (%80) hi¢ sorun degil
seklinde degerlendirmeleri géze carpan bir bulgudur.

SONUC ve TARTISMA

Uyku egitimi alan ve almayan annelerin bebeklerinin uyku aliskanliklarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmanin sonucunda 6. Ayda bebeklerin ebeveynleri ile aynt odayr ve ayni yatagt
paylasma oranlarinin deney grubunda kontrol grubuna gére daha az oldugu saptanmistir. Amerikan
Pediatri Akademisi 2016’daki raporunda, tim bebeklerin 4. aydan 6nce, prematiire bebeklerin de
ilk 6 ay boyunca yatak paylasimini ani bebek 6limiu riskini artirdigt icin 6nermemektedir (Moon,
2016). G6zin Kahraman ve Ceylan’in (2018) 0-3 yaslarinda cocuga sahip 325 anne ile ¢ocuklarinin
uyku aligkanliklarint belirlemek amaciyla yaptiklari calismada, 0-6 aylik bebeklerin %82,2’sinin
ebeveynleri ile ayni odada uyudugunu bulmuslardir. Arastirma kapsaminda deney grubundaki
annelere verilen uyku egitimde ani bebek 6limii sendromunu 6nlemek amaciyla 6zellikle ayrt yatak
kullanimmnin 6nemi vurgulanmistir. Calisma sonucunda yatak paylasimi konusunda deney

grubundaki tim anneler bebekleri ayr1 yatakta yatirirken kontrol grubundaki annelerin bir kisminin
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bebekleri ile aynt yatagt paylastiklart goértlmistiir. Bu sonu¢ annelere verilen uyku egitim

programinin bebekleriyle yatak paylasimi konusuna dikkat etmelerinde etkili oldugunu gésterebilir.

Caligmada deney grubu bebeklerinin ¢ogunlukla sirt tstii pozisyonda uyudugu, kontrol grubu
bebeklerinin ise ¢ogunlukla sirt iistii ve yan pozisyonu tercih ettikleri bulunmustur. Moon, Oden
ve Gradynin (2004) SIDS riskine karst uyguladiklari miidahale programinin sonuglarina
bakildiginda da egitim miidahalesine katilan ebeveynlerin bebeklerinin sirt tistii yatma oranlari daha
yuksek oldugu gorilmektedir (%75 -%45). Bebek uyku pozisyonundaki degisiklikleri 6l¢en yirmi
calismanin 12'sinin de, midahalelerinin 6nemli oranda sirtisti uyku pozisyonu kullaniminda
basarili oldugu gorilmektedir (Akt.: Ward ve Balfour, 2016). Bu sonuglar arastirmanin sonuglariyla
paralellik géstermektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda da bebeklerin uyutulmasinda en sik olarak
yan yatis pozisyonu tercih edildigi gorilmektedir (Alparslan ve Ucgan, 2011; Erdogan ve Turan,
2018; Celik, Meral, Oztiirk ve Purisa 2010). Bu ¢alismada da kontrol grubundaki annelerin yarisinin
bebeklerini yan yatirdigi gériliirken, deney grubunda bu oranin ¢ok dusiik oldugu saptanmistir. Bu
sonu¢ da annelere verilen uyku egitim programinin uyku pozisyonunu belirleme konusunda etkili

oldugunu gésterebilir.

Arastirma bulgularinda, deney grubu annelerin bebeklerinin yatmadan 6nce ¢ogunlukla banyo,
masaj, kundaklama, sakinlestirici sesler, uyku arkadasi, emzik ve karanlik ortam gibi cesitli rutinleri
kullandiklart saptanirken kontrol grubundaki annelerin daha geleneksel yaklasimlari kullandiklart
saptanmistir. Deney grubundaki annelere uyku egitimi programi kapsaminda gesitli yatma zamani
rutinleri konusunda bilgilendirme ve uygulamali 6rnekler sunuldugundan bu gruptaki annelerin
kontrol grubundaki annelere gore bebeklerine ¢ok daha gesitli yontemleri kullanmalari ¢alismanin
o6nemli bulgularindan biridir. Uyku egitimi yaklasimlart incelendiginde hepsinde ortak olarak uyku
oncesi uygulanan yatma zamant rutinlerinin bebeklerin uyku strecine gegerken kolaylik sagladigi ve
uyku aliskanliklarina genel olarak olumlu katk: sagladigr savunulmaktadir (Ertem, 2005; Hogg ve
Blue, 2016; Karp, 2016; West, 2010).

Arastirmanin bir 6nemli bulgusu da hem deney hem de kontrol grubu bebeklerinin ¢ogunlukla
emzirilirken, sallanirken ve kucakta uykuya daldiklari; gece uyanmalarinda ise anneler tarafindan
emzirme ve sallama uygulamalarinin devam ettigi gorilmistir. Cevik (2014)’in ¢alismasinda da
annelerin %57.4’tniin bebeklerin uykuya dalmasina yardimct olmak igin geleneksel yontemler
kullandiklart goérilmustir. Goztun Kahraman ve Ceylan’in (2018) calismasinda da kuigtik cocuklarin
cogunlukla sallanarak, anneyi emerek ya da emzikle, ebeveynlerin yaninda bulunmasiyla uykuya

dalma gibi daha c¢ok ebeveyn katilimini gerektiren yontemlerle uykuya gectikleri gérulmistir.
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Calisma sonucunda deney ve kontrol grubu annelerin bebekleri i¢in alanda yapilan galismalara
paralel olarak geleneksel ve ebeveyn katiimini gerektiren uykuya dalma sekilleri ve gece
uyanmalarinda da benzer uygulamalari tercih ettikleri goriilmustir. Bu sonug¢ da annelere verilen
uyku egitim programinin uykuya dalma seklinde c¢ok da etkili olmadigini deney grubundaki
annelerin de uykuya dalmasi igin emzirme gibi daha geleneksel bir yontemi kullandiklarini
gostermektedir. Bebegi emzirerek uykuya ge¢mesini saglama, anneler tarafindan daha kolay ve

cabuk bir ¢6zim yolu olarak gorildigiinden tercih edilmis olabilir.

Arastirmada ayrica deney grubundaki annelerinin bebeklerinin kontrol grubundaki annelerin
bebeklerine gére gece uyanma sayiarinin ve uyaniklik stirelerinin az oldugu da bulunmustur.
Mindell ve digerleri (2009) de calismalarinda davranissal miidahalelerin kiigik ¢ocuklarin gece
uyanma ve uyaniklik siirelerinde etkili oldugunu bulmuglardir. Bu sonug¢ ¢alismanin bulgusuyla
benzerlik géstermektedir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin uykuya dalma sekilleri ve gece
uyanmalarinda benzer uygulamalar yapilmis olmasina ragmen elde edilen bu sonucun bebeklerin
kendi kendilerine uykuya dalma ve sakinlestirebilme becerilerinin gelismeye baslamis olmasindan,
deney grubu annelerin ¢esitli yatmadan Onceki uyku rutinlerini daha duzenli siklikla
uyguladiklarindan ve deney grubundaki bebeklerin hepsinin kendi yataklarinda yatmalarindan
kaynakli olabilecegi dustiniilmektedir. Ayrica gece uyanmadan uykuda gegirilen siire de gece uyanma

sayilartyla paralel olarak deney grubu annelerinin bebeklerinde daha uzundur.

Arastirmada deney grubu annelerinin ortalama 21.00’de, kontrol grubu annelerinin ise ortalama
22:00°de yatma zamani rutinlerine basladiklart ve deney grubu annelerin ortalama 21:22’de, kontrol
grubu annelerin de 22:15’te bebeklerini yataga koyulduklari gorilmektedir. Bebeklerde rutine
baslama ve yataga konma saatlerinin deney grubunda daha erken saatlerde olmast egitim
programinin etkililigini disindirirken, her iki gruptaki anneler bebeklerinin yatma zamani zorluk
derecelerini %50 oraninda ne kolay ne de zor olarak degerlendirdikleri goriilmustiir. Bunun sebebi
her annenin bebeginin uykusu ile ilgili yasadiklart stireci 6znel bakis acisi ile degerlendirdiklerinden
kaynaklt olabilir. Bu bulgular egitim programinin annelerin bebeklerinin yatma zamant zorluk

derecesiyle ilgili algilari Gizerinde etkili olmadigini distindurebilir.

Calismanin bebeklerin uykuya dalma siresi ile ilgili bulgularinin deney ve kontrol grubundaki
annelerin bebekleri i¢in yakin oranlarda oldugu gorilmektedir. Gelisimsel olarak da 1 ile 5 yas
arasindaki ¢ocuklarin uyku déngtlerinde uykuya dalma dénemi 15 ile 30 dakika arasinda degisir ve
bu da dongt ritminin saglamligint gosterir. (Ferber, 2015). Bu sebeple uykuya ¢abuk gecis yapmanin

yant stra uyku dongtlerinin saglam olusmasinin bebeklerin uyku aliskanliklarinda daha etkili
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olabilecegi disuntlmektedir. Bebeklerin uykuya dalma siirelerinde baska degiskenlerin de etkisi
olabilir. Ayrica uykuya dalmadaki zorlanma sikligina bakildiginda deney grubu annelerin
bebeklerinin %70 oraniyla ayda 1-3 gece olmak tizere daha az uykuya dalmakta zorlanma yasadiklart
bulunmustur. Kontrol grubu annelerin bebeklerinin deney grubundakilerle benzer siirelerde uykuya
dalsalar da uykuya dalmadaki zorlanma sikliklari, gece uyanma sayilart ve gece uyanma sikligr deney
grubu annelerin bebeklerine gére daha fazladir. Birbiriyle baglant1 etki yaratan bu bulgular egitim
programinin uykuya dalma strelerinde etkili olmasa da uykuya dalmadaki zorlanma sikliginda etkili

oldugunu gésterebilir.

Hem deney hem de kontrol grubu bebeklerinin gece uyanma sikliklarinin ¢ogunlukla her gece
oldugu bulunmustur. Bu sonucun bebeklerin 6. aylarinda gece beslenmelerine ihtiyag
duymalarindan kaynakli olabilecegi diistintlmektedir. Anne siitii ile beslenen bebeklerin mama ile
beslenen bebeklere gore daha sik uyandiklar belirlenmistir (Tortiner ve Biytikgoneng, 2012).
Cevik’in (2014) calismasinda da 0-12 ay arasindaki bebeklerin ¢ogunun (%70.7) gece uykudan
uyandigt, ayrica gece uyanmalarinin en fazla (%73.3) 0-3 ay arasindaki bebeklerde goriildigi tespit
edilmistir (Cevik, 2014). Arastirma bulgularimizdaki gece uyanmalarinda annelerin uykuya dénmesi
icin ¢ocuklarini ¢cogunlukla emzirdikleri bulgusu da ¢alismalari destekler niteliktedir. France ve
Hudson (1990) “in uyku bozukluklari nedeniyle toplum sagligt merkezine sevk edilen, 8 ila 20 ay
arasinda yaslart degisen, 2 kiz 5 erkek ¢ocukla tikenme ve uyaran kontrol bilesenlerinden olusan
bir davranis yonetimi uygulamustir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda gece uyanma sikliginin
ve suresinin azaldigr gorilmustiir. Bu bulgular egitim ve davranis yonetimi programlarinin

bebeklerin gece uyanma sikliklarinin azalmasinda etkili oldugunu gosterebilir.

Arastirmadaki gece toplam uyku sirelerine bakildiginda deney grubundaki annelerin bebeklerinin
toplam 10 saat 30 dakika, kontrol grubu annelerin bebeklerinin de toplam 9 saat gece uykulart
oldugu bulunmustur. Giindiz toplam uyku strelerinin ise deney grubunda 3 saat, kontrol grubunda
3 saat 15 dakika oldugu bulunmustur. Kahraman’in (2018) yaptigt calismada ise, benzer olarak, 3-
12 aylik bebeklerin toplam uyku sirelerinin yaklasik 10 saat ve farkli olarak da gindiz uyku
surelerinin 2 saat oldugu bildirilmistir. Sifir-ti¢ aylik bebekler ile yapilan bir diger ¢alismada da uyku
suresinin gece 13-14 ve giindiiz 3-7 saat olmak tizere toplam 11-19 saat oldugunu rapor edilmistir
(Iglowstein, Jenni, Molinari ve Largo, 2003). Sadeh (2004) de 0-36 aylik ¢ocuklarda giindiiz uyku
suresinin (saat) 2.2+0.7 ve toplam uyku stiresinin (saat) 11.6=1.5 oldugunu saptamistir. Weissbluth
(2006) bebeklerde 4. ay civarinda giindiiz uykularinin azalmasiyla birlikte de gece uykularinin diizene
girdigini savunur. Bu gbris bulgularimizdaki giindiz uykularinin az ve gece uykularinin fazla

olmasint destekler niteliktedir. Ayrica toplam gece uykusunun deney grubundaki bebeklerde daha
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fazla olmast egitim programinin gece toplam uyku stresinde etkili oldugunu disundirebilir.
Literatiirde 6 aylik bebeklerdeki 2 giindiiz uykusunun aymna gére normal oldugu bilinmektedir
(Ferber, 2015; West, 2010). Bulgularimizdaki deney grubu annelerin bebeklerinin giindiiz 2 defa

uyumalari sonucu egitim programinin etkili oldugunu diisiindiirebilir.

Gece uyku kalitelerine ait bulgularda deney grubu annelerinin daha olumlu algilara sahip olduklari
goriilmektedir. Ozmert (2006) bebeklerin uyku kalitesinin iizerinde fiziksel rahatsizliklarin ve
cevresel faktorlerin (annenin stres diizeyi, aile i¢i huzursuzluk) etkili oldugunu ve bu faktorlerin
bebeklerde uyku bozukluklarina yol agtigint bildirmistir. Aynt zamanda annelerin bebeklerinin uyku
sturecini %80’inin sorun olarak gérmedikleri ve %20’inin kiiciik bir sorun olarak gérdigi, kontrol
grubu annelerinin de %060’min kiiciik bir sorun olarak gbrdigi ve %40’min sorun olarak
gormedikleri gorilmustiir. Bu bulgularin bebeklerin 6. ayinda gece uyanik kalma stiresi ve gece
uykuya dalmadaki zorlanma sikliginin az olmasiyla baglantili olarak gelistigi dustiniilmektedir. Bu
bulgular sonucunda egitim programinin annelerin bebeklerin uyku stireciyle ilgili algilarinda olumlu

etki yarattig1 sOylenebilir.

Bu calismanin 6zellikle denek sayist konusunda sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmaya daha fazla
annenin katitim1 amaglanmustir. Ancak hastanenin Kadin Dogum Polikliniklerine ve Gebe okuluna
birakilan bilgilendirici notlara uzun bir siire donts yapilmamasi denek bulma stirecinde aksakliklara
neden olmustur. Bu nedenle arastirmact her giin dizenli olarak kadin dogum polikliniklerine ve
egitim ginlerinde hastanenin gebe okuluna giderek 6-8 aylik gebelerle arastirma siirecine
katilimlarini saglamak amaciyla birebir bilgilendirici gériismeler gerceklestirmistir. Calismaya dahil
edilme kriterleri de (anne ya da anne adaylarinin gebeleginin son trimestirde olmasi, normal gebelik
streci gegirmesi, dogum Oncesi, ant ve sonraki siirecte anneyi veya bebegi etkileyecek herhangi bir
fiziksel/ruhsal saglik problemi ya da anormallik yasanmamast) daha fazla anneye ve bebegine
ulagsmada oldukga sinirlayict olmustur. Arastirmanin 9 ay stirmesi ve yeni dogum yapmis annelerle
surekli iletisim ve takip gerektirmesi gibi ¢ok zorlayict sartlarina ragmen arastirmacinin ¢ok biytik

gayretleriyle bu arastirma ger¢eklesmistir.
Oneriler

Bebeklik doneminde uyku diizeninin ve aliskanliklarinin olusturulmast ileride ortaya c¢ikabilecek
uyku sorunlarint 6nlemek agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle 6zellikle cocuk gelisimi alaninda
calisan uzmanlar ebeveynler icin kii¢iik ¢ocuklarda uyku hijyeni egitimine yonelik programlar
hazirlayabilitler. Boylece ebeveynlerin uykunun ¢ocugun buyime ve gelisimdeki 6nemine yénelik

hem bilgi ve farkindalik diizeylerini arttirabilirler hem de saglikli uyku aliskanliklarint nasil
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olusturacaklarini ebeveynlere 6gretebilirler. Ozellikle ¢ocuk gelisimi konusunda ¢alisan uzmanlarin
kiiciik cocuklarda sik goriilen yatma zamani problemleri ve stk uynama gibi sorunlar icin etkili
oldugu bilinen davranigsal miidahaleler konusunda kendilerini gelistirmeleri de olduk¢a 6nemlidir.
Uzmanlar ebeveynlere verecekleri danigmanliklarda uyku konusunda davranigsal stratejiler
olusturabilmelidirler. Ciinkii 6zellikle kiciik ¢ocuklardaki uyku sorunlart hem ¢ocugun hem de
ebeveynlerin yasam kalitesini ve ruh hallerini olduk¢a olumsuz etkileyerek stres diizeylerini
arttirmaktadir. Uzmanlar bu konuda ebeveynlerin ve bebeklerin ihtiyaglari dogrultusunda birebir
danismanlik yaparak takiplerini saglayabilirler ve yazili bilgiler (kitap, brosir vb) saglayabilirler.
Bebeklerin uyku aliskanliklarinin diizenlenmesinde ebeveynler ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle ebeveynler bebeklerinin uyku strecinde gelisim 6zelliklerini bilerek onlart sakinlestiricek
dogru teknikleri kullanmali, bebeklerini taniyarak onlara yonelik dogru uyku aligkanliklart
edindirmeye c¢alismali; uyku hijyenine dikkat etmeli ve esler olarak bu siireglerde birbirlerine destek
olmalidirlar. Literattr incelendiginde tilkemizde bebeklerin uyku aliskanliklarina yonelik egitim ve
miudahale ¢alismalart olmadigl gérulmistir. Bu calismada 6nleyici bir miiddahale ¢alismast olarak
yapilmustir. Bagka ¢alismalarda yatma zamani problemleri ve sik uynama gibi sorunlar yasayan kiigiik
cocuklarin ebeveynlerine yonelik davranigsal mudahalelerin uygulanacagi deneysel calismalar
yapiabilir. Farkli gelisim déneminlerinde (bebeklik, okul 6ncesi, okul dénemi, ergenlik) olan
cocuklarin uyku aligkanliklarinin ve uyku kalitelerinin saptandigi betimsel ¢alismalar ve uyku hijyeni

egitimlerinin verildigi deneysel ¢alismalar yapilabilir.
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