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Okul 6ncesi ¢ocuklarin empati boliimleri ile annelerinin
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi

The examination of the relationship between the empathy sections of the
preschool children and the parental attitudes of their mothers

Meral Taner Derman', Seyma Tiiren’, Tiirkane Buntiirk’

Oz: Bu arastirmanin amaci; annelerin ebeveyn tutumlari ile cocuklarinin empati bolimleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu,
resmi anaokullarina devam etmekte olan 5-6 yas gruplarindaki toplam 142 okul 6ncesi ¢ocuk ve onlarin
annelerinden olusmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Cocuklar I¢in
Makale Gegrmisi Empati Bélimii Ol¢egi kullanilmistir. Verilerin analizi igin Kruskall Wallis H ve Mann Whitney U testleri
Gfﬁ§ £ 26 Agustos 2019 ve Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; cocuklarin duygusal ve biligsel
Dizeltme : 1 le,an 2020 empati bolumlerinin annelerinin egitim diizeylerine gore, ¢ocuklarin davranigsal empatisinin ise
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ailelerinin gelir durumuna gore farklilasugr gortlmektedir. Cocuklarin duygusal empatileri ve genel
empati becerileri ile annelerinin demokratik tutumlari arasinda pozitif iliski; ¢ocuklarin duygusal,
Malkale Tiirii davranigsal ve genel empati becerileri ile anneletinin otorier tutumu arasinda negatif iliski; cocuklarin
Aragtirma Makalesi duygusal empati bolimi ile annelerinin izin verici tutumlari arasinda da negatif iliski oldugu
bulunmugtur. Egitim ve gelir diizeyi disik olan annelere, empatinin 6nemi ve ¢ocuk gelisimine etkileri
konulatinda seminetler verilmesi 6nerilmektedir.
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Abstract: The purpose of this research was to examine the relationship between parental attitudes of
mothers and empathy sections of children. Correlational study was relized. The study group consisted
of 142 preschool children and their mothers in 5-6 age groups who was attending official kindergartens.
This study included Personal Information Form, Parent Attitude Scale and Empathy Section Scale for
Children. For data analysis, Kruskall Wallis H and Mann Whitney U tests and Spearman correlation
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Received : 26 August 2019 analysis were used. As a result of the research; it was observed that emotional and cognitive empathy of
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between emotional empathy and general empathy skills of children and their mother's democratic
) attitudes; a negative relationship between emotional, behavioral and general empathy skills of children
Article T}? c and authoritarian attitudes of their mothers; a negative association between the emotional empathy of
Research Article

children and the permissive attitudes of their mothers. The mothers with low education and income
levels can be acknowledged with the seminars about the importance of the empathy and its effects on
the child development.
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SUMMARY

Introduction

Empathy; it’s defined as an individual's ability to understand the feelings, thoughts and desires of
consciousness by putting itself in place of another consciousness (TDK, 2012). The sections of empathy
consist of cognitive, emotional and behavioral empathy. Kéksal (2005) states that empathy develops in a
certain process and its first symptoms extend until infancy. The role of parents responsible for the child in

the development of empathy is very important (Onder, 2015).

All of the behaviors that parents exhibit towards their children while raising their children are called parental
attitudes (Toks6z, 2010). From parental attitudes; In democratic attitude, parents are concerned with their
children and the child is given the right to speak in the family. In authoritarian attitudes, children are
expected to follow the rules set by parents, and children are punished when they don’t (Baumrind, 19606).
In permissive attitude; all requests of children are accepted without any supervision or limitation (Dénmezer,
2001). In overprotective attitude; many things that children can do are done by the family and they are

prevented children from learning through their own experiences (Alisinanoglu, 2003).

When studies investigating parents' attitudes and the effects of these attitudes on children were examined,
it was seen that there wasn’t study examining the relationship between mothers' parental attitudes and
episodes of empathy in children. Since there weren’t studies examining such a relationship, it is thought that
this research will contribute to the field. In this respect, the overall aim of the research was to examine the

relationship between the empathy sections of preschool children and their mothers' parental attitudes.
Method

In the research, correlational study was realized. A total of 142 pre-school children and their mothers, 65
from Bursa and 77 from Istanbul, in the 5-6 age groups, who are attending formal kindergartens selected by

simple non-selective sampling method, participated in the study.

The scales used in the research: “Parental Attitude Scale”, “Empathy Scale for Children” and “Personal
Information Form.” Parent Attitude Scale: The scale developed by Karabulut-Demir and Sendil (2008)
consists of 4 sub-dimensions and 46 items, including democratic, authoritarian, overprotective and
permissive. Empathy Section Scale for Children: The scale, which was adapted in Turkish by Din¢ Altun,
Degerli, Cikrikgt and Kintk (2018), consists of 3 sub-dimensions and 14 items, including emotional,
behavioral and cognitive empathy. Personal Information Form: In the form prepared by the researchers,

consists of parents' age, education level, occupation, economic status, number of children and ages of their

children.
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In order to analysis of the data collected in the study, firstly, it was looked at whether it showed normal
distribution using the Kolmogorov-Smirnov Z test. Kruskal Wallis-H and Mann Whitney U tests were
performed because it didn’t show normal distribution. In addition, Spearman correlation analysis was

conducted to determine the relationship between parental attitudes and the empathy section scale for child.

Results

As a result of the research, empathy sections of children were not affected by the age of theirs parents, the
number of siblings and the age of the child. It was determined that the emotional and cognitive empathy of
children showed a significant difference in favor of graduates with their undergraduate degree according to
the education level of their mothers. In addition, it is observed that the children of families with good
income are more resourceful in behavioral empathy section. Parental attitudes of mothers aren’t affected by
their age, number of children and age of their children. It was determined that mothers who graduated from
primary school and secondary school had a more protective attitude. It was also determined that mothers

with good incomes were more democratic.

It has been observed that the level of emotional empathy and general empathy of their children increases as
mothers' democratic attitude increases. It has been identified that as mothers ' authoritarian attitude
increases, their children's emotional, behavioral, and overall empathy level decreases. In addition, It was
concluded that as mothers' permissive attitudes increased, their children's level of emotional empathy

decreased.

Conclusion and Discussion

In the light of the findings, in favor of mothers with a bachelot's degree in emotional and cognitive empathy
of children; It was determined that behavioral empathy showed significant differences in favor of those with
good income. Taner Derman (2013) stated that children's empathy status varies according to maternal
education level. Aslan (2018) found that children's empathy was significantly higher in families in the upper
income group. According to the results obtained in the study, it was thought that the children of mothers
with high educational level and income status have the ability to understand emotions and thoughts and

that they are an example to their children by exhibiting empathetic behaviors.

The democratic attitude is in favor of those who are good in terms of the income status of the family; the
overprotective attitude differs statistically in terms of the maternal educational status of mothers who
graduate from primary and secondary education. Aydogdu and Dilekmen (2016) found that mothers who
graduated from secondary schools were more overprotective than parents who graduated from
undergraduate and graduate schools. Eroglu (2014) stated that families with children between the ages of 0-

6 are more democratic and egalitarian towards their children as the income level increases. Mothers who are
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economically comfortable are thought to adopt a more democratic attitude by giving more responsive and

appropriate feedback to their children.

As the mother's democratic attitude increased, emotional empathy increased the level of general empathy;
emotional, behavioral and general empathy level decreased with increasing authoritarian attitude; as the
permissive attitude increased, the level of emotional empathy decreased. Parsak (2015) found a significant
relationship between children's empathy levels and parental attitudes in his research. Children are thought
to exhibit empathetic or non-empathetic behavior by exemplifying the democratic/authoritarian behavior

of their mothers.

In the light of the results, seminars can be given to mothers with low educational level and families with low
socioeconomic status and suggestions were made to prepare scales measurinh mothers” empathic skills due

to lack of resources in this field.
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GIRIS

Empati; ilk olarak 19. yiizyilin ortalarinda Robert Vischer (1873) tarafindan “Einfuhliing” kelimesi
kullanilarak ifade edilmistir. Einfiihliing; sanat eserlerinin, seyircilerin kas ve duygu durumlarini
etkileyebildiklerini ve dolayisiyla farkli duygu dinyalarina girebilmelerine olanak tanimast olarak

yorumlanmustir.

Literatire bakildiginda empati kavrami psikolojide ilk defa Lipps tarafindan 1897 yilinda
kullanilmistir. Lipps, empati kavraming, nesneyi inceleyen ve gozlemleyen Kkisilerin, kendilerini
nesneye yansitmasi ve bu nesneyle 6zdesim kurmalari olarak agiklamistir (Barret-Lennard, 1981).
1909 yilinda Titchener, Almanca “einfihliing” olarak adlandirilan kelimeyi ingﬂizce’ye “empathy”
seklinde cevirmistir. Béylece empatinin psikoloji ve psikiyatri tarihine girisi gerceklesmistir (Gallese,

2003).

Empati, bircok bilim dallar: tarafindan incelendigi i¢in agiklamasi gli¢ bir kavramdir. Tarth boyunca
gesitli boyutlarda ve farkli anlamlarda tanimlamaya calisilmistir. Ancak pek ¢ok arastirmacinin
tzerinde uzlastigt Rogersn  tanimi  olmustur  (Mete, 2005). Empati kavraminin;
psikoterapi/psikolojik danisma stire¢lerinde ve glinlitk hayatta bireyler arasi iletisimdeki yerini ve
6nemini, en etkili bir bicimde agiklayip kullanan bilim insant Carl Rogers’tir. Rogers’a gore danisan
merkezli psikolojik danisma kuraminda; danisma strecinde danismanin danisant kosulsuz kabul
etmesi, diger yandan da danisanda kisilik degisimi saglayabilmek i¢in danismanin empati kurmast
gerekmektedir. Danismanin empati kurabilmesi i¢in, danisanin duygu ve diistincelerini onun bakis
acistyla anlamast ve danmisanin goziiyle degerlendirmesi gerekmektedir. Bunu yapabilmek igin ise
danisman, kendi goriis ve degerlerini bir yana birakarak, onyargisiz ve yargilamadan danisanin

dinyasina girebilmelidir (Emery, 1987; Gladstein ve Feldstein, 1983).

Turk Dil Kurumu (2012) yaptigt tanimda empatinin, sézcik anlaming; duygudashk olarak ¢evirmis
ve bireyin kendisini baska bir bilincin yerine koyarak bu bilincin duygu, diistince ve isteklerini
anlayabilme becerisi olarak acitklamistir. Dékmen’e (2014) gore duygu ve distnceler dogru olarak
anlasilsa bile eger karsidaki kisiye onu anladigi ifade edilmezse empati kurma siireci tamamlanmamis
sayilir. Yani empatide ilk 6nce kisinin kendisini karsisindakinin yerine koymast ve olaylara onun
bakis agistyla bakmast sonrasinda karsidaki kisinin duygu ve distincelerini dogru olarak anlamast ve

en son olarak da kisinin zihninde olusan empatik anlayst karsisindaki kisiye iletme siireci vardir.
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Empati Geligimi

Gegmis yillara bakildiginda, kuramcilar; empati konusunda kii¢iik ¢ocuklarin ¢ok benmerkezci
olduklart ve gerekli bilissel yeterlilikte olmadiklarint savunmuglardir. Bu kuramcilardan Piaget,
yasamun ilk yillarinda sahip olunan benmerkezci disiince nedeniyle bebeklerin bagkalarinin duygu
ve dustincelerini anlayamadiklar fikrini ileri sirmistir. Ancak bu fikrin tersine yapilan ¢ok sayida
calisma ¢ok kiiclik cocuklarin empati konusunda oldukca gelismis davranislarda bulundugunu
ortaya koymustur (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow ve King, 1979; Zahn-Waxler, Radke-Yarrow,
Wagner & Chapman, 1992). Hoffman (1987) ve Damon (1988) gibi gelisim psikologlari cocuklarin
iki yasindan sonra cevrelerindeki ipuglarini degerlendirdiklerini, ¢evresindekilerin duygusal

ifadelerine benmerkezci olmayan tepkiler gosterdiklerini ve empati kurabildiklerini belirtmislerdir.

Empati diger gelisim alanlarindaki gibi belirli bir siire¢ igerisinde gelisir ve ilk belirtilerine
bakidiginda bebeklik dénemine kadar uzanabilmektedir. 0-1 yas arasinda bulunan bebekler,
baskalarinin tzintilerine tepki verirler ancak o kisilerin tizildigintn farkinda olduklarint belli
etmezler. 1-2 yaslarinda ise kisinin Gzintili oldugunu anlayabilirler ama burada da kisinin
kendisinden farkli ihtiyaclarinin olabileceginin farkinda olmadiklart i¢in uygun tepkiler
gostermeyebilirler. 2- 10 yas araliginda ¢ocuklar, diger kisilerin duygularinin, kendisininkinden farkli
oldugunun farkina varmaya ve kendi gereksinimlerini belirleyerek olaylara kendi yorumlarin
katmaya baslarlar (Koksal, 2005). Cocuklar kendilerini karsisindaki kisinin yerine koymaya alt:
yasindan itibaren baslayabilitler (Akbas ve Temiz, 2015; Onder ve Giilay, 2007).

Empatinin Bilesenleri

Bilissel Empati: Duygularin bilissel olarak anlasiimast durumudur. Bilissel empatide, bagkalarinin
duygularini yasamak soz konusu degildir. Staub (1990), bilissel empatiyi; diger kisilerin duygu,
distince, niyet ve i¢sel durumlarinin bilissel acidan anlasilmast olarak tanimlamistir. Empatiye ait
bu bilesen dikkatli gézlemi ve dustinmeyi gerektirmektedir. Girtunca’ya (2013) gore, bilissel
empatide, kisilerin duygu ve disiincelerini sézel veya sézel olmayan ipuglart ile anlama becerisi

vardir.

Duyussal Empati: Empatinin, duyussal bileseni dikkate alinmadiginda bu kavram sadece diger
insanin yasantisini tanima ve etiketleme becerisi olarak kalir (Eisenberg ve Strayer, 1987). Duygusal
empati, empati kurulan kisi ve birey arasinda saglanan duygusal deneyim olarak yorumlanir
(Yildirim, 2003). Kuramcilar empatinin bu yonini tanimlarken, karsisindaki kisinin duygularina

duyarli olma durumu ve paylasma becerisi olarak aciklamuslardir (Girtunca, 2013).
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Davranissal Empati: Kisinin kendi davranislar ile karsisindakinin davranislaring, kendi konumu
ile karsisindakinin konumunu bilmesi ve ona gore davranislarda bulunmast empatinin davranissal
boyutu olarak tanimlanabilir. Empatinin bu boyutu, kisilerin kendisini bu konuda egitmesine baglt
olarak gelisir. Davranigsal empatisi olan olmayanin ayirimint bir 6rnek ile agiklamak gerekirse;
davranigsal empatiye sahip kisi adres tarif ederken “saga git” dediginde kars: tarafin sagin1 gosterir.
Kendisini karsisindakinin yerine gegirip yonlendirme yapar. Ancak davranissal empatisi olmayan

kisi ise “saga git” derken kendi sagini gosterir (Tarhan, 2013).
EBEVEYN TUTUMLARI

Anne ve babalarin ¢ocuklarint biyttiurken onlara karst sergiledikleri davranislarin timii “ebeveyn
tutumlart” olarak adlandirilmaktadir (Toks6z, 2010). 1930 yiindan bu yana, anne babalarin, ¢ocuk
yetistirme tutumlarint belirlemek tzere bircok arastirmact tarafindan ¢alismalar yiritilmis ve
siniflandirmalar yapilmistir. Bunlardan biri olan Symonds (1939) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari ile ilgili ilk kez bir siniflandirma yapilmugtir. Bu siniflandirma kabul etme-reddetme ve
baskinlik-itaat etme olarak iki boyuttadir (Akt. Sanli ve Oztiirk, 2015). Baumrind (1971), ebeveynlik
tutumlarini kontrol ve kabul boyutlariyla agiklamis ve bu boyutlar dogrultusunda demokratik,
otoriter ve izin verici olmak tizere li¢ ebeveyn tutumundan bahsetmistir. Maccoby ve Martin (1983),
calismalarinda Baumrind tarafindan yapilan bu siniflandirmadan yola ¢ikarak izin verici ebeveyn
boyutuna bir alt boyut daha eklemislerdir. Ekledikleri bu alt boyut ile izin verici ebeveynlik
siniflandirilmasing; izin veren ebeveyn ve ihmal edici ebeveyn olarak iki farkli tiirde

genisletmislerdir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarin yasamlart boyunca 6nemli bir yere ve etkiye sahiptirler. Dolay1siyla
cocuklarin ebeveynlerinden gérdiikleri tutumlar, cocuklarin gelisimlerini etkilemektedir (Ozdal,
2003). Cocuklarin ruhsal agidan saglikli olmasi, kendine giiven duymast ebeveyn tutumlarina
bagldir (Cetinkaya, 2018). Olumlu ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin hem kendisi hem de iginde
yasadiklart topluma yararlt bireyler olmalarina katl saglar (Yortikoglu, 2015).

Anne babalarin ebeveynlik tutumlart; anne babanin yasi, egitim durumu, anne ve babanin
yetistirilme tarzlari, ailenin gelir durumu, aile tipi, ¢ocuk sayist; gocugun yast, cinsiyeti, mizact ve
icinde bulunduklart toplumun kiltirel etkileri gibi bircok degiskenden etkilenir. Bu degiskenler
sonucunda ebeveyn tutumlart aileden aileye farklilik gosterebildigi gibi aynt aile icerisinde anne ve
baba davranislarinda bile farkliliga neden olmaktadir (Axinn & Thornton, 1993; Atabey, 2017,
Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Efe Azkeskin, Giiven, Giral ve Sezer, 2013; Grusec & Danyliuk,
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2014; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Tatl, Selimoglu ve Bademci, 2012; Tezel Sahin ve Ozyiirek,
2008; Sanli ve Oztiirk, 2012).

Demokratik Anne Baba Tutumu:

Demokratik ebeveyn tutumunda, cocuk; bir birey olarak kabul edilirken kendi kararlarint vermesi
ve deneme yanilma yaparak 6grenme siireci desteklenmektedir. Cocugun duygu ve disiincelerine
deger verilir. Aile ortaminda kurallar belirlenir ve cocuk bu kurallar dahilinde 6zgtrdir
(Alisinanoglu, 2003; Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ebeveynler ¢cocuklarint dinleyerek onlara karsi
ilgilidirler. Aile i¢inde ¢ocuklara da s6z hakk: verilmektedir (Baumrind, 1966).

Cocuklar, anne babalar tarafindan kendi ilgi, yetenek ve degerleri dogrultusunda yonlendirilip
desteklenir. Béyle bir ailede yetisen cocuklar, genellikle kendilerini gergeklestirmis bireyler olurlar.
Kendi gerceklestirmis bireyler ise psikolojik agidan saglikli ve ¢agdas insanda olmast gereken
Ozellerine sahip olurlar (Cetinkaya, 2018). Ayrica bu ¢ocuklar gegmisten ¢ok gelecege yonelen,
yaraticl, kendini kabul edip duygularini agiklayan, kendine ve gevresine saygili, hosgortli, dengeli,
sorumluluk duygusu gelismis, girisken ve acik fikirli, degisime ve yeni yasantilara agik olurlar
(Cetinkaya, 2018; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Bu tutum anne baba tutumlar arasinda,
cocuklarin kisilik gelisimi icin en saglikli ve uygun olan tutumdur (Ozdemir, Giizel Ozdemir, Kadak
ve Nastroglu, 2012).

Otoriter Anne Baba Tutumu:

Otoriter ebeveyn tutumunda, denetim oldukea yitksekken ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gosterilen
tepki veya duyarlilik diistiktir. Bu aile ortaminda ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri, ilgi ve gereksinimleri
pek dikkate alinmayarak cocuklarin istekleri bastirilmaya calisilir. Sert bir disiplin anlayist s6z
konusudur. (Dénmezer, 2001). Anne babalar, ¢ocuklar ile goriis alisverisinde bulunmazlar.
Ebeveynler tarafindan konulan kurallara ¢ocuklarin mutlaka uymalart gerekir. Cocuklar kurallara

uymadiklarinda cezalandirilir (Baumrind, 1966).

Otoriter ortamda yogun uygulanan ceza, cocuklarin vicdani gelisimlerini olumsuz olarak
etkileyebilir. Béyle bir ortam ¢ocuklarin kendine giivenlerini azaltirken sugluluk duygusuna
kapilmalarina neden olabilir. Verilen cezalar fiziksel ve siirekli olmast bazt ¢ocuklarda aileye karst
asi ve disarida da kavgact olmasina sebep olabilmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklar, kolay yalan
soyleyebilme, ¢alma davranislart gorilebilirler, okul ve sosyal yasaminda basarisizliklar olabilir

(Cetinkaya, 2018). Bu c¢ocuklarin kendilerine saygilart disik olurken kaygi duzeyleri yiksektir.
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Yasadiklari bu benlik sorunlarinin yaninda iliskilerinde onay ararlar ve psikolojik olarak uyum

sorunlar1 yasayabilirler (Simer, Gindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).
Izin Verici Anne Baba Tutumu:

Izin verici ebeveyn tutumunda, cocuklar herhangi bir kontrol ve denetime tabi tutulmadan 6zgiir
bir sekilde hareket etmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Genellikle ¢ocuklarin tercihlerine
karisilmaz ve ¢ocuklar kendi istekleri zamanlarda yemek, uyku, oyun gibi faaliyetlerini
gerceklestirirler (Baumrind, 1966). Toplumsal kurallara pek 6nem verilmedigi i¢in bunlar ¢ocuklara
ogretilmez. Cocuklar kurallara uymadiginda herhangi bir cezalandirma uygulanmaz. Uygulandigt
durumlarda da cezalar yetersiz kalarak cocuklar tarafindan ciddiye alinmayabilir. Bu aileler
cocuklarinin her tirlii taleplerini herhangi bir denetleme ya da sinirlama olmaksizin kabul ederler

(Donmezer, 2001).

Izin verici ebeveynlerde bazen ihmale varan bir hosgorii goriilmektedir. Izin verici tutum ile
yetistirilen ¢ocuklarda zayif durti kontroli ve dusiik akademik basari gorilebilir. Bu ¢ocuklarda
sorumluluk alma konusunda isteksizlik olurken yiiksek diizeyde benmerkezcilik gézlenebilir (Afat,
2013). Cocuklar icinde bulunduklart her ortamda aile igindeki rahatligi bulamayabilecegi icin
tedirginlik ve huysuzluk yasarlar. Aynt zamanda bu tutumda, ¢ocuklarin davranslarina pek tepki
gosterilmemesi, cocuklarda; anne babasinin kendisine karst ilgisiz oldugu diisiincesine kapilmasina

sebep olabilir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu:

Asirt koruyucu ebeveyn tutumunda; ¢ocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey aile tarafindan yapilarak
cocuklarin kendi deneyimleri ile 6grenmeleri engellenir. Bu aile ortaminda, ¢ocuklar; olmast

gerekenden ¢ok fazla kontrol altina alinirlar (Alisinanoglu, 2003).

Astrt korunarak buyttilen ¢ocuklar, kendine giivenleri zayif ve bagimli kisilik 6zellikleri gelistiritler.
Ozgiin hareket etmek ve karar vermekte giiclik cekerek anne baba ya da bir bagkasinin
yonlendirmesine ihtiya¢ duyarlar. Sorunlarla bas ederken zorlanabilir, hatta gticliikler yasadiklarinda
nevrotik belirtiler gosterebilitler (Yorikoglu, 2019). Ailelerin asirt koruyuculugu ¢ocuklarin okula
uyumlarint ve okuldaki basarilarini da etkileyebilir. Ayrica béyle bir ortamda yetisen cocuklarda

utangaclik problemiyle de karsilagiilmaktadir (Rubin & Burgess, 2002).
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Empati Gelisiminde Anne Babanin Rolii

Empati gelisimde, ¢ocuklarin yasaminin 6énemli bir zamani gecirdigi ev ortami ve bu
ortamda ¢ocuktan sorumlu olan ebeveynlerin rolt reddedilemez. Cocuklarin dogumundan sonra
baslayip ilk yilinda tamamlanan ¢ocuk ve anne arasindaki saglik baglanma iligkisi, her zaman
empatik gelisim ile dogrudan iligkili degildir. Ancak saglikli baglanan ¢ocuklarin, empatinin
ogrenilen kismi olan baskalariyla ilgilenme, bagkalarinin duygularini 6nemseme ve onlart
rahatlatmaya calisma gibi davranislarda bulunma ihtimalinin daha ytksek oldugu séylenebilir.
Ayrica ileri siriilen diger bir gériise gore; cocuklar ve anneleri arasinda sonraki yillarda kurulan sicak
ve yakin iliski, cocuklarin ¢evresindeki diger kisilerle olumlu sosyal iliskiler kurmasini etkilemektedir

(Zhou, Eisenberg, Losoya, Fabes, Reiser, Guthrie, Murphy, Cumberland & Shepard, 2002).

Cocuklar stirekli elestirip diizeltmek yerine, onlart dinleyen ve anlamaya ¢alisan ebeveynlerin varligt
empati gelisimi a¢isindan 6nemli bulunmaktadir. Bu tiir ebeveynler, cocuklarinin hissettiklerine ve
yasadiklarina 6nem verdiklerini gosterir ve bunu ¢ocuklarina hissettirler. Dinlenen, kendisine saygi
duyulan ve kabul edici ebeveynlerini géren ¢ocuklar da baska kisileri dinlemeye ve onlarin kendi
duygularini kabul etmeye yonelirler (Overland, 2012: Akt. Onder, 2015). Cocuklar ev ortamlarinda,
ebeveynleri arasinda empatik davranislar gozlemliyorsa, kendisi i¢in en etkin model olan
ebeveynlerinin bu davranisini taklit yoluyla kazanma ihtimali oldukea yiiksektir. Ebeveynlerin iyi

birer model olmalart konusunda egitilmeleri gerekmektedir (Onder, 2015).

0-6 yas cocuklarda empati gelisimi, ileriki yaslarinda sosyal gevreleri agisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir. Fakat okul 6ncesi cocuklarda empati konusunda yapilan arastirmalarin bir kismt bu
becerinin erken yaslarda kazandirilabilecegini gosterirken diger bir kismi ise bu yas grubu ¢ocuklarin
empati kurmak icin yeterli bilissel beceriye sahip olamadigina isaret etmektedir (Kahraman, 2007).
Ridley, Vaughn ve Wittman (1982) 3,5-5 yas arast ¢ocuklar ile yaptiklart ¢alismada, 6 yasin altinda
olan ¢ocuklarin ben-merkezci olmalart nedeniyle empatik beceri egitiminden yararlanamayacaklar
sonucunu elde etmislerdir. Bu sonuca tezat olarak Sahin ve Karaaslan (2000) tarafindan yapilan 3-
6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri dizeylerinin incelendigi arastirmada 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
diger yas gruplarina gére farklt duygu durumlari tespit etmede daha basarili oldugu sonucuna

ulasmistir.

Ebeveyn tutumlart ve bu tutumlarin cocuklar tzerindeki 6nemi uzun yillardir arastirmacilar
tarafindan arastirlmaktadir. Ulkemizde de son yillarda ebeveyn tutumlart ve bu tutumlarin
cocuklara etkilerini incelemek iizere bircok arastirma yapilmistir (Afat, 2013; Bedge ve Ozyiirek,
2016; Durmusoglu Saltalt ve Arslan, 2012; Ikiz ve Oztiirk Samur, 2016; Sahin, Ocak Karabay ve
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Demir, 2017; Temel ve Turkoglu, 2019). Literattirde yer alan arastirmalara bakildiginda annelerin
ebeveyn tutumlarn ile ¢ocuklardaki empati bolimleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma
olmadigt gorilmustir. Daha 6nce boyle bir iliskiyi inceleyen ¢alisma olmamasi sebebiyle bu
aragtirmanin alana katki saglayacag diistintlmektedir. Yirittlecek olan bu arastirmayla annelerin
ebeveyn tutumlarini etkileyen degiskenler ile cocuklarin empati boliimlerini etkileyen degiskenler
tespit edilmeye calisilacak ve aynt zamanda annelerin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuktaki empati
bolimleri ile iliskisinin olup olmadigy, iliski varsa bu iligkinin hangi tutumda ve hangi yénde oldugu
konusunda 1sik tutulacaktir. Bu dogrultuda arastirmanin genel amaci; okul 6ncesi gocuklarin empati
bolimleri ile annelerinin ebeveyn tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaya caligilmustir.

1. Cocuklarin empati bolimleri, anne-baba yaslari, egitim durumlari, ailenin gelir durumuna
ve kardes sayist degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2. Annelerin ebeveyn tutumlart; yaslari, egitim durumlari, gelir durumlarina, ¢ocuklarinin
yast ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

3. Annelerin ebeveyn tutumlari ile cocuklarin empati bélumleri arasinda bir iligki var midir?
YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yoéntemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel
tarama modelinde, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigr ve

degisimin derecesi saptanmaya calistimaktadir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda resmi okuloncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yas gruplarindaki Bursa ilinden 66 ve Istanbul ilinden 77 olmak tizere
toplam 142 cocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Bu ¢alisma grubu basit segkisiz
ornekleme yontemi ile segilmistir. Basit segkisiz 6rnekleme yontemi, ¢alisma grubuna esit segilme

olasilig1 veren bir yontemdir (Buytkoztirk, Kilic Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Tablo 1’de, 6rneklem grubuna ait ebeveynlere dair yas, egitim durumu, gelir durumu, galisma
durumu ve anne-babanin birliktelik durumu, cocuklarin yas ve kardes sayilarina dair bilgiler
verilmistir.
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Tablo 1. Demografik bilgiler

Degiskenler Gruplar f %
20-30 39 27,4
31-35 51 35,9
Anne Yas 36-40 40 28,2
41-45 8 5,6
46 + 4 2,8
Toplam 142 100
26-30 15 10,6
31-35 38 26,8
36-40 53 37,3
Baba Yas
41-45 23 16,2
46 + 13 9,2
Toplam 142 100
Tlkokul 24 16,9
Ortaokul 12 8,5
Lise 33 23,2
Anne Egitim Durumu On Lisans 24 16,9
Lisans 38 26,8
Lisanststi 11 7,7
Toplam 142 100
Tlkokul 18 12,7
Ortaokul 16 11,3
Lise 54 38,0
Baba Egitim Durumu On Lisans 13 9,2
Lisans 35 24.6
Lisanststi 6 42
Toplam 142 100
Anne-baba bitlikte 135 95,1
Anne-baba ayr1 5 3,5
Anne Baba Birliktelik Durumu  Anne oli 1 0,7
Baba olu 1 0,7
Toplam 142 100
Dusuk 10 7,0
. Orta 88 62,0
Gelir Durumu .
Iyi 44 31,0
Toplam 142 100
Calistyor 65 45,8
Anne Calisma Durumu Calismiyor 77 54,2
Toplam 142 100
Calistyor 136 95,8
Baba Calisma Durumu Calismtyor 6 4.2
Toplam 142 100
Tek Cocuk 47 33,1
1 Kardesi Var 65 45,8
Kardes Sayist 2 Kardesi Var 21 14,8
3 ve + Kardesi Var 9 6,3
Toplam 142 100
5 104 73,2
Cocuk Yas 6 38 26,8
Toplam 142 100
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Bu arastirmaya 5-6 yas arast ¢cocugu olan 142 ¢ocuk ve onlarin anneleri dahil edilmistir. Arastirma
kapsamina alinan c¢ocuklarin annelerinin yaslart 20-46+ yas, babalarin ise 26-46+ araligindadur.
Ailelerin egitim durumlarina dair bulgulara bakildiginda, anne ve babalarin egitim diizeyleri ilkokul-
lise arast annelerde %48,6, babalarda ise %62’1 olustururken; 6n lisans ve tisti yiiksekogretim diizeyi
ise annelerde %51,4, babalarda %38 oldugu saptanmistir. Anne-babanin birliktelik durumuna ait
bulgularda, ebeveynlerin %095 nin birlikte oldugu bunun yani sira %3,5’luk ailede anne-babanin ayri
oldugu ve ¢alisgma grubunda 1 (%0,7) anne ile 1 (0,7) babanin 6lmts oldugu, bu sayinin da %1,4’e
denk geldigi gérilmektedir. Anne baba ¢alisma durumu incelendiginde annelerin ¢alisma oraninin
%45,8, babalarin ¢alisma oranlarinin ise %095,8 oldugu saptanmustir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin
%73,2’s1 5 yas grubunu ifade ederken %206,8’ini ise 6 yas grubu olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin

%066,9’unun kardesi varken %33,1’1 ise tek cocuktur.
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama aract olarak, annelerin ebeveyn tutumlarint 6lgmek i¢in Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO) ve cocuklardaki empati diizeylerini 6l¢mek icin ise Cocuklar Icin Empati Bolimii
Olgegi (CEBO) kullanilmistir. Ayrica ebeveynlerin demografik ézelliklerini belirlemek icin Kisisel

Bilgi Formu kullandmugtir
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas
arasindaki ¢ocuklarina olan davranslarint belirlemek igin gelistirilmistir. Ol¢ek; Demokratik (17
madde) “Cocugumun kendine 63gi bir bakzs agist oldugunu kabul ederim.”, Otoriter (11 madde) “En ufak
bir hatasinda, cocugumn cezalandmmrm.”, Asirt Koruyucu (9 madde) “Cocugumn, hayatin ufak tefek
giicliiklerinden Fornrum.” ve 1zin Verici (9 madde) “Ben bir bagkasiyla konusurken cocugummn araya
girmesine iin veririn?” olmak tlizere 4 alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Olgek, “Her zaman
béyledir”; “Cogunlukla boyledir”; “Bazen boyledir”; “Nadiren boyledir” ve “Higbir zaman boyle
degildir” seklinde 5’ likert tipi bir 6lgektir. Maddelerin puanlanmasinda “Her zaman boyledir” 5,
“Hicbir zaman boyle degildir” ise 1 puan alir. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayrt hesaplanarak
her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Yiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis
seklini benimsemek anlamina gelmektedir. Ebeveyn Tutum Olgegi boyutlarinin Cronbach alfa
guvenirlik katsayilari; demokratik ebeveyn boyutu i¢in .83, otoriter ebeveyn boyutu i¢in .76, astrt
koruyucu ebeveyn boyutu i¢in .75 ve izin verici ebeveyn boyutu i¢cin.74’tir (Karabulut Demir ve

Sendil, 2008). Kalayci (2010), Cronbach alfa giivenirlik katsayist; 0,60 < o <0,80 degetleri arasinda

bir deger aldiysa Ol¢egin olduke¢a giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada ise 6lgegin
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Cronbach Alpha guvenirlik katsayist ise .76 olarak belirlenmistir. Bu deger de 6l¢egin bu ¢alisma

i¢in giivenilir oldugunu gostermektedir.
Cocuklar Icin Empati Béliimii Olgegi (CEBO)

Auyeung ve arkadaslart tarafindan (2009) gelistirilmis olan Cocuklar I¢in Empati Bolimi Olgegi
(CEBO), Ding Altun, Degerli, Cikriket ve Kinik (2018) tarafindan Tiirkce uyarlamast yapilmistir.
Bu 6lgek ¢ocuklarin empati dizeylerini ve boélumlerini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Orijinal
formu 27 maddeden olusan 6lgek gegerlik giivenirlik ¢alismalart neticesinde Ttrkee formunda 14
maddelik hale getirilmistir. 3-7 yas cocuklara uygulanabilen 6lgek, Duygusal Empati (5 Madde)
“Cocugum arkadaslke kurmada sorun yasar.”’, Davranissal Empati (5 Madde) “Cocugum isteklerini elde
etmek igin fiziksel siddete basvurma egilimindedir” ve Bilissel Empati (4 Madde) “Cocugum genellikle baz
seylerin diger insanlar: neden cok iixdiigiinii anlamag” olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
puanlamasinda, “tamamen katdmiyorum” ile “biraz katilmiyorum” secenegi Opuan, “biraz
katiliyorum” 1 puan, “tamamen katiliyorum” ise 2 puan olarak puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en disiik puan 0, yitksek puan ise 28°dir. Ancak puanin ytksek olmast cocugun empatik
olmadigini gostermektedir. Alinan puan azaldik¢a ¢ocukta empatik olma durumu artmaktadir.
Cocuklar I¢in Empati Bolimii Olgeginin Tiirkce formunun Cronbach Alpha degeri .73 olarak
hesaplanmistir (Ding Altun, Degerli, Cikriker ve Kintk, 2018). Kalaycr'ya (2010) gére Cronbach
Alpha gtivenirlik katsayis;; 0,60 = o < 0,80 degerleri arasinda ise 6lgek giivenilirdir. Bu ¢alismada
ise 6lgegin Cronbach Alpha guivenirlik katsayist .64 bulunmustur. Bu deger de 6lgegin bu calisma

icin givenilir oldugunu géstermektedir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, ebeveynlerin yaslari, egitim seviyeleri,

meslekleri, ekonomik durumlari, sahip olduklart cocuk sayilart ve cocuklarinin yaslart sorulmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast 2018-2019 egitim 6gretim yilinin ilk déneminde gerceklesmistir. 1k énce
kullanilacak 6lcekleri gelistiten/uyatlayan arastirmactlardan mail yoluyla uygulama izni alinmistir.
Olgek uygulama izinleri alindiktan sonra verilerin toplanacagi okullara gidilmis ve okul idarecileriyle
gorusulip gerekli izinler alinmustir. Okul idarecilerinden alinan izinler sonrasinda, sinif
ogretmenlerine arastirma kapsamu ile ilgili bilgiler verilmistir. Hem okul idaresi hem de

ogretmenlerin génilli olarak arastirmaya katilmalart konusunda izinler alindiktan sonra, veliler ile
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gorustlmustiir. Velilerin ¢cocuklarint okuldan aldiklar zamanlarda okullara gidilmis ve arastirmanin
amaci velilere s6zel olarak anlatilmistir. S6zel olarak anlatimdan sonra velilere, bilgilendirilmis onam
formunun da yer aldigt OSlgekler verilerek gontlli olanlarin  doldurmalari, ¢ocuklarinin
ogretmenlerine teslim etmeleri istenmis ve bir hafta sonra doldurulmus Olgeklerin 6gretmen
aractligiyla geri alinacagy ifade edilmigtir. Calismanin yapildigt zaman iginde ¢ok sayida anneye
verildigi halde arastirmacilara donen Olgek sayist az oldugundan, arastirmacilardan birinin de

yasadigt Istanbul ili calismaya dahil edilmistir.
Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS programu ile ilk 6nce verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine bakilmustir. Bunun i¢in Kolmogorov-Smirnov Z testinden yararlanilmigtir.
Literatiir incelendiginde 50’den buytik gruplarda, normalligi incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov

Z testi kullanilmaktadir (Biytkozturk vd., 2018).

Tablo 2. Kolmogorov-Smirnov Z testine gére normallik dagiliminin incelenmesi

Alt Boyutlar Istatistik n p
Duygusal empati 0,25 142 0,000
Cocuklar I¢in Empati Boliimii Olgegi Davranissal empati 0,23 142 0,000
Biligsel empati 0,22 142 0,000
Demokratik ebeveyn 0,16 142 0,000
. Otoriter ebeveyn 0,15 142 0,000
Ebeveyn Tutum Olcegi Astri koruyucuyebeveyn 0,10 142 0,002
Izin verici ebeveyn 0,10 142 0,001

Tablo 2'de verilen Kolmogorov-Smirnov Z testi incelendiginde; Ebeveyn Tutum Olgegi ve
Cocuklar Icin Empati Bolimii Olgeginin alt boyutlarinin  normal dagilim  géstermedigi
goriilmektedir. Yapilan test sonucunda, Ebeveyn Tutum Olgeginin ve Cocuklar Icin Empati
Bélimi Olgeginin alt boyutlarinin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bu nedenden
Kruskall Wallis-H ve Mann Whitney U testleri uygulanmustir. Ayrica ebeveyn tutumlart ve gocuktaki

empati bélumu arasindaki iliskinin belitflenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmuistir.
BULGULAR

Bu bolimde, annelerin ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarin empati bélumleri ile anne baba yaslari,
egitim durumlari, gelir durumlari, anne-babanin bitliktelik durumu, cocuk yasi ve kardes sayist
degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina; annelerin ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarinin empati

bélimleri arasindaki iliskiye ait bulgulara yer verilmistir.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2020 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 4 - Say1 3 - Ekim Volume 4 Issue 3 * October



351 | TANER DERMAN, TUREN, BUNTURK Okul dncesi cocuklarim empati biliimleri ile annelerinin ebeveyn tutumlarz. . .

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin sahip olduklari empati boliimiiniin, anne baba yas degiskenine gore
farklilik gbsterip géstermediginin anlasilmast igin ¢ocuklar icin empati bolimii 6l¢egi kullanilarak

aldiklari puanlarin Kruskal Wallis H testine gére sonuglart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuklar icin empati boliimleri dlceginden alinan puanlarin anne-baba yas degiskenine iliskin
Kruskal Wallis H testi sonugclatt

Yas

Empati Bélimt Anne/Baba Grubu n Sira ortalamast sd X2 p
20-30 39 66,72
Anne 31-35 ! 75,37 3 1,7 0,64
36-40 40 69,1
41+ 12 78,58
Duygusal Empad 26-30 15 50,6
31-35 38 82,89
Baba 36-40 53 68,04 4 8,54 0,07
41-45 23 75,5
46 + 13 69,35
20-30 39 70,99
Anne o135 ! 65,65 3 1,67 0,64
36-40 40 70,15
4+ 12 85,54
Davranigsal Empati 26.30 15 80.23
31-35 38 73,36
Baba 36-40 53 61,53 4 6,06 0,19
41-45 23 80,33
46 + 13 81,04
20-30 39 72,26
31-35 51 70,45
Anne 3 0,16 0,98
36-40 40 72,94
41 + 12 68,71
Bilissel Empati 26-30 15 84,17
31-35 38 71,04
Baba 36-40 53 69,44 4 1,87 0,76
41-45 23 71,72
46 + 13 66,23

Tablo 3’de gorildugi gibi cocuklar igin empati boliimi 6lgeginin alt boyutlart olan duygusal empati,
davranissal empati ve bilissel empati boyutlari ile anne yaslart (x%@=5,90, sd=5, p>,05; X’
=470, sd=5, p>,05; x’e =4,22, sd=5, p>,05) ve baba yaslar1 (x*uy=8,54, sd=4, p>,05; x*ave =6,00,
sd=4, p>,05; x°pg =1,87, sd=4, p>,05) arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.
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Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin sahip olduklart empati bélimiiniin, anne baba egitim diizeyi
degiskenine gore farklilik gosterip géstermediginin anlasilmast igin ¢ocuklar icin empati bolimi

6lgegi kullanilarak aldiklart puanlarin Kruskal Wallis H testine gére sonuclart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Cocuklar icin empati bolimi 6l¢ceginden alinan puanlarin anne-baba egitim durumu degiskenine
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclart

Empati Bélumi Anne/Baba Egitim Durumu n  Sira ortalamast sd X2 p
Tlkokul 24 85,48
Ortaokul 12 79,71
Anne Lise 33 76,00
.. > *
On lisans 24 67,29 > 11,320,045
Lisans 38 56,08
Duygusal Empati Lisansisti 11 81,00
Tlkokul 18 80,75
Ortaokul 16 75,63
Lise 54 78,22
Baba On lisans 13 53,00 > 819 015
Lisans 35 63,87
Lisansusti 6 56,83
Tlkokul 24 75,52
Ortaokul 12 64,17
Lise 33 79,29
Anne On lisans 24 79,52 > 68 0,34
Lisans 38 62,79
Lisanststi 11 59,95
Davranigsal Empati .
Tlkokul 18 85,92
Ortaokul 16 69,44
Lise 54 74,22
e On lisans 13 75,12 > 5,64 0,34
Lisans 35 62,09
Lisansisti 6 56,33
Tlkokul 24 78,10
Ortaokul 12 75,75
Lise 33 82,41
> %
Anne On lisans 24 77,58 > 13,61 0,02
Lisans 38 51,30
Lisansustu 11 76,23
Bilissel Empati .
Tlkokul 18 74,22
Ortaokul 16 74,09
Lise 54 81,52
Baba On lisans 13 57,08 > 8,35 0,14
Lisans 35 61,64
Lisansustu 6 55,00
*p < .05

Tablo 4 incelendiginde, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin duygusal empati bolimi puan
ortalamalar1 85,48, ortaokul mezunun olanlarin 79,71, lise mezunu olanlarin 76, 6nlisans mezunu
olanlarin 67,29, lisans mezunu olanlarin 56,08 ve lisansisti olanlarin ise 81 olarak bulunmustut.
Kruskal Wallis H testi sonucuna gére duygusal empati bélumi alt boyutunda istatistiksel olarak

anlamlt farklilik oldugu goriilmektedir (x*weo=11,32, sd=5 p<,05). Farkin kaynagini gérmek icin
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yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, annesi ilkokul, lise ve lisanstistii mezunu olanlar ile lisans
mezunu olanlar arasinda lisans mezunu olan anneler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliik
oldugu gorilmustiir. Duygusal empati boyutunda, baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamlt farkliliga rastlanmamustir (x%@0=8,19, sd=5 p>,05).

Cocuklar i¢in empati b6limu 6lgeginin alt boyutlari olan, davranigsal empati (dve) bolimi ile anne
egitim duzeyi ile baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamlt bir farkliik olmadig:
belirlenmistir (Anne egitim diizeyi: x*av =5,68, sd=5, p>,05; Baba egitim diizeyi: x*av =5,64, sd=5,
p>,05).

Annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin bilissel empati boliimii puan ortalamalart 78,10, ortaokul
mezunun olanlarin 75,75, lise mezunu olanlarin 82,41, onlisans mezunu olanlarin 77,58, lisans
mezunu olanlarin 51,30 ve lisansiisti olanlarin ise 76,23 olarak bulunmustur. Kruskal Wallis H testi
sonucuna gore bilissel empati bélumu alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklihik oldugu
goriilmektedir (x°p9=13,61, sd=5 p<,05). Farkin kaynagini gérmek icin yapilan Mann Whitney U
Testi sonucunda, annesi ilkokul, ortaokul, lise, 6nlisans mezunu olanlar ile lisans mezunu olanlar
arasinda lisans mezunu olan anneler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gérulmistir.
Baba egitim diizeyine gore ise biligsel empati boliminde istatiksel olarak anlamli farklilik

bulunmadigt belirlenmistir (x*pe =8,35, sd=5, p>,05).

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin sahip olduklari empati bélimintn, gelir durumu degiskenine gore
farklilik gbsterip géstermediginin anlasilmast icin ¢ocuklar i¢in empati bolimi dl¢egi kullanilarak

aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis H testine gére sonuglari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Cocuklar icin empati bélimi Sl¢eginden alinan puanlarin gelir durumu degiskenine iligskin Kruskal
Wallis H testi sonuclart

Empati Bélumi Gelir Durumu n Sira ortalamasi sd X2 p

Diisiik 10 77,85

Duygusal Empati Orta 88 76,45 2 5,59 0,06
Iyi 44 60,16
Diisiik 10 66,65

Davranigsal Empati Orta 88 79,13 2 9,03 0,01*
Tyi 44 57,34
Diisiik 10 68,85

Bilissel Empati Orta 88 72,36 2 0,12 0,94
Iyi 44 70,39

*p <.05

Tablo 5 incelendiginde ailesinin gelir durumu dustik olan ¢ocuklarin i¢in duygusal empati bolimu

puan ortalamast 77,85, davranigsal empati boliimiim puan ortalamast 66,85, bilissel empati bélumu
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puan ortalamast 68,85; gelir durumu orta olan ¢ocuklarin duygusal empati bolimii puan ortalamasi
76,45, davranigsal empati bolimu puan ortalamasi 79,13, bilissel empati bélimii puan ortalamast
72,306; gelir durumu iyi olan ¢ocuklarin duygusal empati boliimii puan ortalamast 60,16, davranissal
empati bolimii puan ortalamasi 57,34, bilissel empati bolimi puan ortalamast 70,39 oldugu
belirlenmistir. Yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucunda ise ¢ocuklarin duygusal ve bilissel empati
bélimleri ile ailesinin gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigr belitlenmistir
(X°@0=5,59, sd=2, p>.05; x°po=,118, sd=2, p>,05). Cocuklar i¢in empati bélimiiniin diger alt
boyutu olan davranissal empati bolimiinde ise anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (x*wawg=
9,03, sd=2, p<,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigi anlamak i¢in yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda gelir durumu iyi olan grubun, gelir durumu orta olan gruba gére anlamli derece
farklilastigt sonucuna ulasilmistir (p<,05). Iyi gelir durumu olan ailelerden gelen cocuklarin

davranigsal empati bolimiiniin orta gelir grubuna gore daha iyi oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin sahip olduklart empati bélumunitn, kardes sayst degiskenine gore
farkldik gbsterip géstermediginin anlasilmast i¢in ¢ocuklar i¢in empati bolimii 6l¢egi kullanilarak

aldiklari puanlarin Kruskal Wallis H testine gére sonuglart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 6. Cocuklar i¢in empati béliimii 6lgeginden alnan puanlarin kardes sayist degiskenine iligkin Kruskal
Wallis H testi sonuglart

Empati Bélimi Kardes Sayist n Sira ortalamasi sd X2 p

Kardesi Yok 47 65,78

Duygusal Empati 1 65 71,42 2 2,76 0,25
2+ 30 80,65
Kardesi Yok 47 67,26

Davranigsal Empati 1 65 73,84 2 0,81 0,67
2+ 30 73,08
Kardesi Yok 47 70,33

Biligsel Empati 1 65 69,28 2 1,06 0,59
2+ 30 78,13

*p < .05

Tablo 6’da goriuldugt gibi cocuklar icin empati bolimi 6lgeginin alt boyutlart olan duygusal empati,
davranigsal empati ve bilissel empati bélimlerinin kardes sayist degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (x°aye= 2,76, sd=2, p>,05; x*awo= 0,81, sd=2, p>,05;
o= 1,06, sd=2, p>,05).

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin sahip olduklart empati bolimiiniin yas grubu degiskenine gore
farklilik gosterip gostermediginin anlasiimast icin ¢ocuk empati bélumu 6lgegi kullanilarak aldiklar

puanlarin Mann-Whitney U Testine gére sonuglart Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Cocuklar i¢in empati bélumi Sl¢eginden alinan puanlarin yas grubu degiskenine iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglari

Empati Bélimi Yas Grubu n Stralar Ortalamast Siralar Toplami U Z p
5 Yas 104 68,79 7154,00

Duygusal Empati 6 Yas 38 78,92 2999,00 1694,00 -1,39 0,16
5 Yas 104 72,37 7526,50

Davranissal Empati 6 Yas 38 69,12 2626,50 1885,50 -0,43 0,66
5Yas 104 72,25 7514,50

Biligsel Empati 6 Yas 38 69,43 2638,50 1897,50 -0,37 0,71

*p < .05

Tablo 7’de gorildugi gibi cocuklar icin empati bolimii 6lgeginin alt boyutlarindan olan duygusal

empati, davranigsal empati’ye ve bilissel empati bolimlerinin ¢ocuklarin yasina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklihiga yol a¢madigr belirlenmistir (U= 1694,000, z=-1,395, p>,05;
Uve=1885,500, z=-,433, p>,05; Upy=1897,500, z=-.372, p>,05).

Arastirma kapsaminda yer alan annelerin, ebeveynlik tutumlarinin yas degiskenine gore degisip

degismedigine iliskin ebeveyn tutum Ol¢egi kullanilarak alinan puanlarin Kruskal Wallis H testine

gore sonuglart Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ebeveyn tutum 6Slgeginden alinan puanlarin anne yas degiskenine ilisgkin Kruskal Wallis H testi

sonuglart
Sira
Ebeveyn Tutumu  Anne Yas Grubu n sd X2 p
ortalamast
20-30 39 79,38
Demokratik 31-35 >1 76,09 3 5,60 0,13
36-40 40 59,78
41+ 12 65,46
20-30 39 79,81
Otoriter 31-35 21 64,83 3 3,01 0,39
36-40 40 71,03
41+ 12 74,42
20-30 39 74,59
31-35 51 69,21
Asirt Koruyucu 3 1,22 0,74
36-40 40 74,3
41+ 12 61,88
20-30 39 69,29
. 31-35 51 71,34
Izin Verici 3 0,34 0,95
36-40 40 72,18
41+ 12 77,08

*p <.05

Tablo 8 incelediginde annelerin ebeveynlik tutum 6lcegi alt boyutlarindan olan demokratik ebeveyn,

otoriter ebeveyn, asirt koruyucu ebeveyn ve izin verici ebeveyn tutumunun anne yast degiskenine
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gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (x°@e= 5,60, sd=3, p>,05; x*0e=
3,01, sd=3, p>,05; Xz(ake) =1,22, sd=3, p>,05; Xz(ivc) =0,34, sd=3, p>,05)

Arastirmaya katilan annelerin, ebeveynlik tutumlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore degisip
degismedigine iligkin ebeveyn tutum Ol¢egi kullanilarak alinan puanlarin Kruskal Wallis H testine

gore sonuglart Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ebeveyn tutum &lgeginden alinan puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gére Kruskal Wallis H
testi sonuclart

Ebeveyn Tutumu Egitim Durumu n Sira ortalamasi sd X2 p
Tlkokul 24 54,96
Ortaokul 12 81,29
Lise 33 66,76
Demokratik . 5 7,17 0,21
On lisans 24 72,44
Lisans 38 79,11
Lisanststi 11 82,82
Tlkokul 24 68,94
Ortaokul 12 88,42
Lise 33 71,42
Otoriter . 5 6,12 0,29
On lisans 24 82,9
Lisans 38 62,22
Lisanststu 11 66,05
Tlkokul 24 85,6
Ortaokul 12 90,63
Lise 33 74,45
Asirt Koruyucu . 5 11,89 0,04*
On lisans 24 64,56
Lisans 38 66,39
Lisansisti 11 43,77
Tlkokul 24 65.00
Ortaokul 12 82.79
. Ortadgretim 33 70.50
1zin Verici . 5 2,89 0,72
On lisans 24 64.67
Lisans 38 74.80
Lisanststi 11 79.86
*p < .05

Tablo 9 incelediginde ebeveynlik tutum 6lgegi alt boyutlarindan olan demokratik ebeveyn, otoriter
ebeveyn ve izin verici ebeveyn tutumunun anne egitim duzeyleri degiskenine gére anlaml farklilik
gostermedidi belitflenmistir (x*wg= 7,17, sd=5, p>,05; X*e) =6,12, sd=6, p>,05; X’ =2,89, sd=5,
p>,05). Ancak ebeveynlik tutum 6Slgeginin diger bir alt boyutu olan asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
ile anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (x*a=

11,89, sd=5, p<,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Mann
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Whitney U testi sonucunda lisanststi egitimi olan anneler; ilkokul ve ortaokul mezunu annelerden
anlamli olarak farklilik g&stermistir. Bu farklilik sonucunda ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin

lisanstistii mezunu olan annelere gére daha koruyucu oldugu sonucuna ulasgimistir (p<,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik tutumlarinin gelir durumu degiskenine gore farklilik olup
olmadigina iliskin ebeveyn tutum 6lgegi kullanilarak alinan puanlarin Kruskal Wallis H testine gére

sonuclart Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Ebeveyn tutum 6l¢eginden alinan puanlarin gelir durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H testi
sonuglart

Ebeveyn Tutumu Gelir Durumu n Sira ortalamasi sd X2 p
Dusiik 10 42.50
Demokratik Orta 88 70,58 2 6,89  0,03*
Iyi 44 79,93
Diisiik 10 75,10
Otoriter Orta 88 73,81 2 1,12 0,57
fyi 44 66,07
Diisiik 10 79,10
Astr1 Koruyucu Orta 88 73,03 2 1,06 0,59
Tyi 44 66,72
Diisiik 10 83,20
Izin Verici Orta 88 71,50 2 0,99 0,61
Iyi 44 68,84
*p <.05

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlik tutum Olgegi alt boyutlarindan olan otoriter ebeveyn, asiri
koruyucu ebeveyn ve izin verici ebeveyn ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkldik
bulunmamistir (x°ce= 1,12, sd=2, p>,05; x*ue = 1,06, sd=2, p>,05; x’we = ,99, sd=2, p>,05).
Ebeveynlik tutum 6l¢eginin diger bir alt boyutu olan demokratik ebeveyn tutumu ile gelir durumu
degiskeni arasinda gelir durumu iyi olan aileler lehine anlamli bir farkliliga rastlanmistir (x°ao=6,89,

sd=2, p<,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik tutumlarinin sahip olduklart ¢ocuk sayist degiskenine gore
farklilik olup olmadigina iliskin ebeveyn tutum 6lgegi kullanilarak alinan puanlarin Kruskal Wallis

H testine gore sonuglart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ebeveyn tutum 6l¢eginden alinan puanlarin sahip olduklari cocuk sayist degiskenine gore Kruskal
Wallis H testi sonuglart

Ebeveyn Tutumu Cocuk Sayist n Sira ortalamast sd X2 p
1 47 76,84
Demokratik 2 65 74,91 2 5,66 0,06
3+ 30 55,75
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1 47 66,53
Ortoriter 2 65 74,15 2 1,03 0,59
3+ 30 73,55
1 47 69,31
Asirt Koruyucu 2 65 74,66 2 0,72 0,69
34 30 68,08
1 47 75,15
izin Verici 2 65 71,47 2 0,94 0,62
3+ 30 65,85

*p < .05

Tablo 11 incelendiginde ebeveynlik tutum 6lcegi alt boyutlart olan demokratik ebeveyn, otoriter
ebeveyn, asir1 koruyucu ebeveyn ve izin verici ebeveyn tutumunun, sahip olduklart cocuk sayisina
gore anlamlt bir farkliliga neden olmadidt tespit edilmistir (x*ag= 5,66, sd=2, p>,05; x’c9= 1,03,
sd=2, p>,05; X’ = ,72, sd=2, p>,05; X°4we = ,94, sd=2, p>,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik tutumlarinin; arastirmada yer alan ¢ocuklarinin yas grubu
degiskenine gore farklilik olup olmadigina iliskin ebeveyn tutum Ol¢egi kullanilarak alinan puanlarin

Kruskal Wallis H testine gore sonuglart Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ebeveyn tutum Ol¢eginden alinan puanlarin ¢ocuk yag grubu degiskenine iliskin Mann-Whitney
U testi sonuclart

Ebeveyn Tutumu Yas Grubu n Stralar Ortalamast Stralar Toplami U Z p

Demokratik 2 22 130; Zéﬁ ;g’gg:gg 1847,00  -0,60 0,55
Otoriter Z gz 130; Zggg Zgggzgg 1917,00 -0,27 0,78
Asirt Koruyucu Z gzz 130; 2333 ;ggggg 1831,50  -0,67 0,50
izin Verici 2 22 130; ;}gf ;‘%228 1960,50  -0,07 0,94

*p <.05

Tablo 12’de goruldigt gibi ebeveynlik tutum Olgeginin alt boyutlari olan demokratik ebeveyn,
otoriter ebeveyn, asir1 koruyucu ebeveyn ve izin verici ebeveyn tutumunun arastirmaya katilan
cocuklarinin yas grubuna gore anlamli bir farkliliga neden olmadigi tespit edilmistit (U=
1874.000, z=-,596, p>,05; Uwy =1917.000, 2z:-,273, p>,05; Uwey=1831.500, 2z=-,273, p>,05;
Uge=1960.500, z=-,072, p>,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik tutumlart ve ¢ocuklarinin empati dizeyleri arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amactyla Spearman korelasyon analizinden yararlanilarak elde edilen bulgular

Tablo 13’de gosterilmistir.
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Tablo 13. Anne ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarinin empati bélimleri arsindaki iliskiyi gdsteren Spearman
Korelasyon analizi sonuglari

Ebeveyn Tutumu Duygusal Empati Davranigsal Empati Biligsel Empati Genel Empati
r -0,221™ -0,105 -0,13 -0,19"

Demokratik p 0,008 0,21 0,12 0,024
n 142 142 142 142
r 0,234 0,271 0,13 0,305

Otortiter p 0,005 0,001 0,13 0,00
n 142 142 142 142
t 0,02 -0,08 0,09 0,01

Asirt Koruyucu p 0,833 0,37 0,29 0,90
n 142 142 142 142
r 0,184 0,002 0,08 0,12

Izin Verici P 0,03 0,98 0,33 0,17
n 142 142 142 142

*p <.05

Fp < .01

Cocuklar i¢in empati bolimu 6lgeginin puanlamasi ters oldugu igin, puan sifira yaklastik¢a empatik
diizeyin arttig1 dustinildigiinden, tabloda negatif gorilen iliskiler pozitif, pozitif gorilen iliskiler
negatif olarak yorumlanmistir. Bu nedenle Tablo 13 incelendiginde demokratik ebeveyn tutumu ile
duygusal empati arasinda pozitif yonli bir iligki bulunmaktadir (r=-,221, p<.01). Otoriter ebeveyn
tutumu ile duygusal empati ve davranigsal empati arasinda ise negatif bir iliski bulunmaktadir
(r=,234, p<.01; r=,271, p<.01). 1zin verici ebeveyn tutumu ile duygusal empati arasinda da negatif
yonlu iliski oldugu gorilmiustir (r=,184, p<.05). Asirt koruyucu ebeveyn tutumu ile ise duygusal,
davranigsal ve bilissel empati bolimi arasinda herhangi bir iliski saptanmamustir (r=,02, p>,05; r=
-,08, p>,05; r=,09, p>,05). Tablo 13’deki bilgiler dogrultusunda ebeveynlik tutumlart ve genel
empati durumlart arasinda anlamls iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Demokratik ebeveyne sahip
cocuklar ile genel empati beceri arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu, otoriter ebeveyne sahip
cocuklar ile genel empati beceri arasinda negatif yonla anlaml iliski oldugu gorilmustur (r=-,19,
p<,05; r=,305, p<,01). Asir1 koruyucu ebeveyn ve izin verici ebeveyne sahip ¢ocuklar ile genel
empati durumlart arasinda ise istatistiksel acidan anlamli iliskiler bulunmamustir (r=,01, p>,05;

r=,12, p>,05).
TARTISMA

Bu calismada okul 6ncesi cocuklarin empati boliimleri ile annelerinin ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmustir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s1¢1nda, cocuklarin
duygusal empati bélumuniin, anne yast, baba yast, baba egitim durumu, gelir durumu, kardes sayist
ve cocugun yasina gore; davranissal empati bolimiiniin, anne yast, baba yast, baba egitim durumu,
kardes say1si ve cocugun yasina gore; bilissel empati boliimiiniin ise anne yasi, baba yasi, baba egitim

durumu, gelir durumu, kardes sayist ve ¢ocugun yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermedigi belitflenmistir. Ozer’in (2016), empati egitim programinin anaokulu ¢ocuklarinin
empatik ve prososyal becerilerine etkisini inceledigi ¢alismasinda, anne-baba yast ile ¢ocuklarin
empatik becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigt sonucuna ulagilmustir. Ayrica bir diger calisma
olan Taner Derman (2013) tarafindan yapilan arastirmada da, empati beceri diizeylerinin ¢ocugun
anne-baba yast ve ailedeki ¢ocuk sayist degiskenleri ile bir iligkisinin olmadigr saptanmustir. Bu

sonuglar bu arastirma sonuclartyla 6rtismektedir.

Cocuklarin duygusal ve bilissel empati bolimiiniin anne egitim durumuna gére lisans mezunu
anneler lehine; davranigsal empati bolimiiniin ise ailenin gelir durumuna gére gelir durumu iyi
olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gosterdigi belirlenmistir. Lisans mezunu
annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve bilissel empati bolumlerinde, gelir durumu iyi olan ailelerin
cocuklarinin ise davranigsal empati bolumlerinde daha becerikli olduklart goriilmektedir. Taner
Derman’in (2013) yaptigt calismada da ¢ocuklarin empati diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
farkllastigr belitflenmistir. Kose’nin (2019) calismasinda da annelerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin
empati diizeyleri tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu tespit edilmis ve bu farkliligin okur yazar
annelerin aleyhine oldugu belirtilmistir. Aslan (2018) tarafindan yuritilen, ¢ocuklarin empati
becerilerinin anne ¢ocuk iliskisi agisindan incelendigi ¢alismada ailenin sosyoekonomik durumu ile
cocuklarin empati becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin Gst
gelire sahip ailelerin alt gelir grubundakilere gére anlaml sekilde yitksek oldugu belirtilmistir.
Literatiirdeki bu ¢alismalar da bu ¢alismanin bulgularint destekler niteliktedir. Calismada elde edilen
bu sonucun, egitim diizeyi ve gelir durumu ytiksek olan annelerin ¢ocuklarinin duygularina daha
duyarli, onlarin duygu ve distuncelerini anlayabilme becerisine sahip olduklari, ¢ocuklartyla
duygulari hakkinda daha fazla konustuklari, kisaca empatik davranislar sergiledikleri i¢in ¢ocuklarina

ornek olmalarindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Arastirmada, ebeveyn tutum Ol¢eginin alt boyutlart olan demokratik tutumun anne yast ile egitim
durumuna, ¢ocuk sayisina ve cocugun yasina; otoriter tutumun anne yast ile egitim durumuna, gelir
durumuna, ¢ocuk sayisina ve ¢ocugun yasina; asirt koruyucu tutumun anne yasina, gelir durumuna,
cocuk sayisina, cocugun yasina; izin verici tutumun anne yagt ile egitim durumuna, gelir durumuna,
cocuk sayisina, ¢cocugun yasina gore istatistiksel agidan anlamh farkliliga neden olmadigt tespit
edilmistir. Literatire bakildiginda; Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin (2015), demokratik ve otoriter
ebeveyn tutumunun sahip olunan cocuk sayisindan etkilendigini, izin verici ve asirt koruyucu
ebeveyn tutumunun ise cocuk sayist degiskeninden etkilenmedigi sonucuna ulasmislardir. Ozytirek
ve Tezel Sahin (2005), 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin anne ve baba tutumlarinin,

ebeveynlerin yaslarindan etkilenmedigini saptamistir. Yavuzer (2001) tarafindan yapilan ¢alismada,
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anne yasinin, ¢cocuk yetistirme ile ilgili boyutlarin higbirinde anlaml bir farkhilik yaratmadig: tespit
edilmistir. Alabay (2017), demokratik tutumun 48-72 aylik cocugu olan ebeveynlerin yasina gore

farkldastigini, fakat otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarin farklilasmadigint saptamigtir.

Bu calismada demokratik tutumun ailenin gelir durumu bakimindan iyi olanlar lehine; agirt
koruyucu tutumun anne egitim durumu bakimindan ilkokul ve ortaokul mezunu anneler lehine
istatistiksel olarak anlaml farklilik g6sterdigi bulunmustur. Kisaca, gelir durumu iyi olan annelerin
daha demokratik, ilkokul-ortaokul mezunu olan annelerin ise daha koruyucu tutuma sahip olduklart
belirlenmistir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005), iiniversite mezunu olan anne ve babalarin asrt
koruyuculuk tutumunun daha dusik oldugunu, anne-babalarin otoriter ve asirt koruyuculuk
tutumlarinin ise 6grenim diizeyleri arttikca azaldigint belirlemislerdir. Aydogdu ve Dilekmen (2016),
ebeveyn egitim durumlart ile demokratik ebeveyn tutumu ve asiri koruyucu ebeveyn tutumu
arasinda anlamli farklilik oldugunu; 6n lisans mezunu annelerin ortaokul mezunu annelerden daha
demokratik oldugunu, ortaokul mezunu annelerin ise lisans ve lisansiistii mezunu olan ebeveynlere
gore daha asiri koruyuculuk gosterdiklerini tespit etmislerdir. Yilmaz (2004), olanaklarin kisith
oldugu kesimlerde, ekonomik zorluklarin anne babalarin ¢ocuklara olan davranis ve disiplin
tutumunu olumsuz yonde etkiledigi ve ebeveynlerin ¢ocuklara karst daha olumsuz yaklastig;
olanaklarin ytksek oldugu ailelerde ise ebeveynlerin ¢ocuklara daha tahammilli olup olumlu
yaklastiklarini ifade etmistir. Ayyildiz (2005), sosyoekonomik yonden tst diizeyde olan ebeveynlerin
alt diizeydekilere gore, otoriteye daha az deger verdiklerini; demokratik, merakli, yaratici, bagarili ve
sorun ¢ozlcl olmayr daha fazla 6nemsedikleri; dustik sosyoekonomik diizeydeki annelerin ise
cocuklarina karst daha sert davranabildigini belirtmistir. Eroglu (2014), 0-6 yas arast ¢ocugu olan
ailelerin gelir diizeyi diistiikce cocuklarina karst koruyuculuklarinin artmasina karsin, ailelerin gelir
seviyesi arttikca cocuklarina karst daha demokratik ve esitlikci davrandiklarini belirtmistir. Ozyiirek
(2004), kirsalda ciftcilikle ugrasan babalarin ¢ocuklarina karst tutumlarinin memur olan babalara
gore daha koruyucu; serbest meslek yapan, memur ve is¢i olan babalara gére daha kati/sert disiplinli
oldugu; kentte doktorluk, avukatlik ve oOgretmenlik gibi profesyonel meslegi olan babalarin
tutumlarinin diger mesleklere sahip olanlara goére yani daha iyi gelir diizeyine sahip olan ailelerin ise
daha az koruyucu ve kat1 disiplinli tutuma sahip olduklart bulgusuna ulasmistir. Bu ¢alismada ilkokul
ve ortaokul mezunu annelerin, asirt koruyucu tutuma sahip olduklarinin belirlenmesinin nedeninin,
kendi ebeveynlerinden gordikleri gibi davranmalarindan, gelencksel Turk toplumunda siklikla
goriilen asirt koruyucu tutumu devam ettirmelerinden ve yeteri kadar egitim almadiklart igin ¢cocuk
yetistirme hakkinda gerekli bilgiye sahip olmamalarindan kaynaklandigr diisintlmektedir. Ayrica,
ailenin ekonomik gelir diizeyleri arttik¢a, hayatlarinda maddi agidan sikintt yasama duizeyleri azaldigt

icin daha az stresli ve daha az sinirli olmalart dolayisiyla ekonomik agidan rahat ebeveynlerin
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cocuklarin ilgi ve isteklerine daha duyarli ve uygun donttler vererek daha demokratik tutumu

benimsedikleri dusuntlmektedir.

Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin empati bolumleri ile annelerinin ebeveyn tutumlari
arasindaki iliski incelendiginde; demokratik ebeveyn tutumu ile duygusal empati ve genel empati
arasinda pozitif yonde anlamli iliski; otoriter ebeveyn tutumu ile duygusal, davranissal ve genel
empati arasinda negatif yonde; izin verici tutum ile duygusal empati arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu belirlenmistir. Diger yandan, demokratik tutum ile davranigsal ve bilissel empati;
otoriter tutum ile bilissel empati; asirt koruyucu tutum ile duygusal, davranissal, bilissel ve genel
empati; izin verici tutum ile davranissal, biligsel ve genel empati arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmamustir. Literatirdeki calismalar incelendiginde de, otoriter olmayan annelerin
cocuklarinin, duygusal ve bilissel empati diizeylerinin, otoriter annelerden daha yiiksek oldugu
gorilmigstir (Cotton, 2001). Benzer sekilde Pontania ve Salim (2019) tarafindan yiritilen
arastirmada da otoriter ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin empatisi arasinda negatif iliski oldugunu
saptanmistir. Parsak (2015), okul Oncesi donem ¢ocuklart tizerinde yaptigi arastirmasinda,
cocuklarin empati dizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamlt bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Yiritilen arastirmada ebeveynlerin otoriter tutumu arttikca empatik olma durumunun azaldigi ve
ebeveynlerin demokratik tutumu artttk¢a c¢ocuklarinin  empatik olma duzeylerinin  arttigt
gorilmektedir. Bibi, Chaudhry, Awan ve Tariq’e (2013) gére, otoriter ebeveyn tutumu, ¢cocuklarin
karst katt ve engelleme egiliminde olmalarina sebep olmaktadir. Bu egilim ise ¢ocuk icin baski
unsuru olmakta ve ¢ocugun empati becerisinin azalmasina neden olmaktadir. Bitiin bu bilgiler
s1g1inda, cocuklar dogdugu andan itibaren en ¢ok anne ve babalariyla zaman gecirmektedir ve yine
rol model olarak en yakinlarinda bulunan anne ve babalarini 6rnek almaktadir. Demokratik tutuma
sahip ailelerin, ¢cocuklarint anlama ve onlara empati kurma durumlar diger ebeveyn tutumlarina
gore en Ust dizeydedir. Bu ortamda buytyen cocuklarin, anne ve babalarini 6rnek alarak daha
empatik olma egiliminde olabilecegi diisintlmektedir. Diger taraftan ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarini
bastiran ve empati kurma seviyesi olduke¢a distin olan otoriter ebeveyne sahip ¢ocuklarin da yine
ailesinden gordigu sekilde empatik olmayan davranislart 6rnek alarak bu dogrultuda davranislar

gostermis olabilecekleri distinilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Duygusal, davranigsal ve bilissel empati boliimleri, anne-baba yasina, ¢ocugun yasina ve kardes
sayisina gore degismemektedir. Duygusal ve bilissel empati boliimiiniin anne egitim durumuna ve
davranigsal empati bolimiinin ailenin gelir durumuna gore farkllastigi belirlenmistir. Lisans

mezunu annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve bilissel empati bélimlerinde, gelir durumu iyi olan
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ailelerin ¢ocuklarinin ise davranigsal empati bolimlerinde daha becerikli olduklart anlasilmustir.
Gelir durumu iyi olan annelerin daha demokratik, ilkokul-ortaokul mezunu olan annelerin ise daha
koruyucu tutuma sahip olduklart belirlenmistir. Annenin demokratik tutumu arttikea ise duygusal
empati, genel empati diizeyinin arttig1; otoriter tutumu arttitkca duygusal, davranigsal ve genel
empati dizeyinin dustiigl; izin verici tutumu arttikca ise duygusal empati diizeyinin distigi

gorilmustur.
Bu sonuglar 1s151nda su 6neriler gelistirilmistir:

Duygusal ve bilissel empati diizeyinin, anne egitim diizeyine gore arttig disinuldiginde, 6zellikle
egitim duizeyi dusik olan annelere yonelik empatinin 6nemi, ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkileri

konusunda egitim seminerleri dizenlenmelidir.

Demokratik tutumun ailenin gelir durumuna gore degistigi dustunildiginde, 6zellikle gelir durumu
distik olan ailelere, ebeveyn tutumlarinin 6nemi, ¢ocuk gelisimi tzerindeki etkileri konusunda

egitimler verilebilir.

Genel empati diizeyi ile otoriter tutum arasinda negatif ilisgki oldugu disuntldigiinde, ailelere
empatinin 6nemine yonelik egitimler verilerek, ailelerin tutumlarinin daha demokratik olmast

saglanabilir.

Bu calismanin bulgulart 5-6 yas grubu cocuklar ve annelerinden elde edilmistir. Bu ¢alisma 5-6 yas
cocuklarla sinirlt oldugu icin, ileride benzer nitelikli calismalar farkli yas gruplari ile 6zellikle de 5
yas altindaki cocuklarla yapilabilir. Literatiire bakildiginda kiigiik yas grubundaki cocuklarin empatik
becerilerinin Sl¢tlmesi konusunda yeterince kaynak olmadigr gérilmektedir. Gelecekte yapilacak
calismalarla kendi killtirimiize uygun olarak cocuklarin empati becerisini 6l¢meye yonelik Slgekler

hazirlanarak alana kazandirilabilir.
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