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Oz: Bu aragtirmanin amaci, Gocukluk Dénemi Yiirttiici Islevler Envanteri (CDYIE) (CHEXT; Thorell
ve Nyberg, 2008) Turkce 6gretmen formunun 48-72 aylik cocuklar i¢in gecerlik ve glivenirlik calismasint
gerceklestirmektir. Galisma grubu, Istanbul ilindeki 48 okuldan ve 180 siniftan, 48-72 aylik toplam 754
cocuktan olusmaktadir. CDYIE Tiirkce formu 6zgiin éleekte oldugu gibi 24 maddeden olusmustur ve
dogrulayict faktor analizi iki fakt6rlia (Calisan Bellek ve Ketleyici Kontrol) orijinal yapiy1 desteklemistir
(x2 (544) = 1113.891, CFI= 0.93, RMSEA= 0.06 [%90 CI 06, 07], SRMR= 0.04). Faktor yiik degerlerinin
0.47 ile 0.85 arasinda degistigi gézlenmistir. Olcegin 6lgiit bagintili gecerligini belirflemek amaciyla
kullanilan Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ile Calisan Bellek alt dlgegi (r= 0.83, p< 0.001) ve
Ketleyici kontrol alt 6lgegi (r= 0.77, p< 0.001) puanlart arasinda pozitif yonli anlaml korelasyon
katsayilart elde edilmistir. Cronbach’s alpha katsayilari, Calisan Bellek alt 6lcegi icin 0.95 ve Ketleyici
Kontrol alt 6lgegi icin 0.91 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise Calisan Bellek
icin 0.89 ve Ketleyici Kontrol icin 0.85 olarak bulunmugtur. Diizeltilmis madde-toplam puan
korelasyonlart ise 0.46 ile 0.83 arasinda degismektedir. Sonuglar, CDYIE Tiirkge formunun 48-72 aylik
cocuklarin yuritict islevlerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimeler: Calisan bellek, derecelendirme 6lgegi, ketleyici kontrol, okul éncesi ¢ocuklari,
yuritiict islevler.

Abstract: The aim of this research is to carry out reliability and validity studies of the Childhood
Executive Functioning Inventory (CHEXI; Thorell & Nyberg, 2008) Turkish teacher form for 48—72
months old children. The study group included 48—72 months old 754 children from 48 schools and
180 classrooms in Istanbul. Turkish form of CHEXI consisted of 24 items like in the original scale, and
confirmatory factor analysis supported the original two-factor (working memory and inhibitory control)
structure [x2 (544) = 1113.891, CFI= 0.93, RMSEA= 0.06 (90% CI 06, 07), SRMR= 0.04]. It was
observed that factor load values ranged between 0.47 and 0.85. To determine the scale’s criterion
validity, the ‘Child Behaviour Rating Scale (CBRS)’ was used. It was found a positive significant
relationship between CBRS and Working Memory subscale (r= 0.83, p< 0.001) and Inhibitory Control
subscale (1= 0.77, p< 0.001) scores. Cronbach’s alpha coefficient was found as 0.95 for Working
Memory and 0.91 for Inhibitory Control subscale. Test—retest reliability coefficient was found as 0.89
for Working Memory and 0.85 for Inhibitory Control subscale. Corrected item-total correlations ranged
from 0.46 to 0.83. Results show that the CHEXI Turkish form is a reliable and valid scale to evaluate
48-72 months old children’s executive functions.
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SUMMARY

Introduction

Assessment of executive functions of preschool children is important because of the role that executive
functions play in facilitating development in areas such as academic skills, cognitive and social-emotional
development, and healthy psychological functionality (e.g., Best, Miller & Jones, 2009). Unlike the rating
scales of other executive functions, Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI; Thorell &
Nyberg, 2008) was developed specifically to focus on executive function skills rather than more general
expressions or items directly related to attention deficit hyperactivity disorder’s (ADHD) diagnostic criteria.
When it is desired to measure how executive functions relate to other structures, a more specifically focused
measurement tool such as CHEXT is required. The aim of this study is to carry out the validity and reliability
study of the Turkish form of CHEXI for 4872 months old children. Besides the psychometric features of
the CHEXIT, it was also examined whether the children's executive functions differ in terms of their age and
gender. CHEXI was adapted to Turkish before; its validity and reliability were examined for the first- and
second-grade primary school children (#= 132), and the first data were obtained (Kayhan, 2010). In this
study, it is aimed to evaluate the psychrometric features of CHEXI Turkish form in a more comprehensive

sample that includes preschool children and in more detail.

Method

The study group included 48—72-month-old 754 preschool children who continue their education in 48
schools (15 private and 33 public) and 180 classrooms of the Ministry of National Education in 10 districts

on Europe and Asia side of Istanbul in 2018-2019 school year.

The maximum variety method, which is one of the purposeful sampling types, was used in the selection of
the sample. Accordingly, schools have been selected to reflect the lower, middle, and upper socio-cultural
level McMillan & Schumacher, 2006). Whilst 49.6% (#= 374) of the children are gitls, 50.4% (#»= 380) are
boys. While 42.3% (#= 319) of the children are 48-60 months old, 57.7% (#»= 435) are 61-72 months old.
The average age of the group is 61.01 months (§= 6.99).

CHEXI was developed by Thorell and Nyberg (2008) as a measurement tool that focuses on children's
executive functions. The questions in the scale were based on Barkley’s (1997) model. Although CHEXI
was developed with four factors in mind (working memory, planning, inhibition and regulation), the two-
factor structure - working memory and inhibition - was found to be the best fit to the data evaluated by
both parents and teachers (Thorell & Nyberg, 2008). CHEXI consists of 24 items. In this study, to determine
the scale’s criterion validity, ‘Child Behaviour Rating Scale (CBRS)’ (Bronson, Goodson, Layzer & Love,
1990; adapted into Turkish by Sezgin & Demiriz, 2016) which is the behaviour regulation subscale was used.
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Results

It was found that corrected item-total correlations ranged from 0.46 to 0.83. According to the t-test results
between the upper 27% and lower 27% groups, the differences were significant for all items and subscale

total scores (p < 0.001) and t values were between 30.96 and 64.78.

Two-factor confirmatory factor analysis (CFA) measurement model was applied using Mplus (Muthen &
Muthen, 2012) to examine the acceptability of the two-factor original model of the scale. In addition, to test
whether this two-factor structure differs according to the age of the children, CFA models were made with
the help of the Mplus grouping method for these two age groups (48—60 months and 61-72 months). First
of all, comparative fit index (CFI; Bentler, 1995), root mean square error of approximation (RMSEA; Brown
& Cudeck, 1992) and standardized root mean square residual (SRMR; Bentler, 1995; Hu & Bentler, 1999)
were used to test the compatibility of the model with the available data. In this study, first, the CFA model
was tested for the entire sample group. Looking at the fit indices, this model was found to be in good
agreement with the data [y2 (544) = 1113.891, CF1 = 0.93, RMSEA= 0.06 (90% CI 06, 07) and
SRMR=0.04]. In addition, the model, which includes the age groups of 4 and 5, was found to be in good
agreement with the data [x2 (544)= 1595.225, CFI= 0.91, RMSEA= 0.07 (90% CI 06, 07) and SRMR=
0.05]. CFA loads found for all sample and age groups were loaded to specified subscales significantly. It was

observed that factor load values vary between 0.47 and 0.85.

To determine the scale’s criterion validity, the ‘Child Behavior Rating Scale (CBRS)’ was used. It was found
a positive significant relationship between CBRS and working memory subscale (/= 0.83, p< 0.001) and
inhibitory control subscale (r= 0.77, p< 0.001) scores. To examine the reliability of the CHEXI-Turkish
form, the methods of Cronbach’s alpha internal consistency and test-retest were employed. Cronbach’s
alpha was found as 0.95 for working memory and 0.91 for inhibitory control subscale. In addition, test-

retest reliability coefficient was found as 0.89 for working memory and 0.85 for inhibitory control subscale.

In addition, it was found that the girls showed higher scores in both working memory [# (746)= 5.08,
» < 0.001, @= 0.37] and inhibitoty control [# (747)= 6.36, p < 0.001, 4= 0.40] subscales than boys. It was
also found that 48—60-month-old children showed lower scores in both working memory (¢ (752)=5.15,
p <0.001, 4= 0.38) and inhibitory control subscales [# (752)= 4.26, p < 0.001, 4= 0.31] than 61-72-month-
old children.

Conclusion and Discussion

In this study, it was revealed that the Turkish version of CHEXI consisting of 24 items in two subscales is
a valid and reliable measurement tool for evaluating the executive function skills of 48—72-month-old
children. Since the scale is short, easily applicable, and free of charge, it is thought that it will meet an
important need in future research aiming to examine the executive function skills of preschool children.
CHEXI can be used in both research and clinical settings. In addition, it can be used to identify children in

risk groups related to executive functions and to direct intervention practices.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2020 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 4 - Say1 3 - Ekim Volume 4 Issue 3 * October



765 | ARSLAN (;IFT(}L UYANIK, ACAR Cocukluk Dinemi Yiiriitiicii Lslevler Envanteri Tiirkce Formunun. ..
GIRIS

Yuratict islevler, hedefe yonelik, etkili ve uyarlanabilir (sosyal) davransslar igin gerekli olan bilissel
suregleri icermektedir. Bu yiizden de giinlik davranista 6nemli bir rol oynamaktadir. Yiritiicii
islevlerle ilgili sorunlar, dirtusel davranista, ileriyi planlamada ve davranisi degisen kosullara
uyarlamada zorluk yasama olarak ortaya cikabilir. Bu zorluklar da ¢ocugun giinlik isleyisini
engelleyebilir (Huizinga ve Smidts, 2011). Yurttict islevlerin erken cocukluk donemindeki gelisimi,
bilimsel ve pedagoijik ilginin artmasiyla giincel bir konu haline gelmistir (Griffin, Freund, McCardle,

DelCarmen-Wiggins ve Haydon, 2016). Dolayistyla, son yillarda yuritict iglevler ve egitim

ctktilarina uygulamalari Gizerine arastirmalar artmistir.

Yuratict islevlerin gelisimi uzun sirelidir: bebeklik doneminde ortaya cikar, erken ¢ocukluk
déneminde hizli bir buytime yasar, ge¢ ergenlikte olgunlasir ve geg yetiskinlikte kotilesir (Diamond,
2013). Aragtirmalar, yuritiict islev becerilerinin 3-7 yas arasinda hizla gelistigini ve erken
yetiskinlige kadar uzun bir stire¢ boyunca gelisimini strdirdiigini gostermektedir (Diamond, 2013;
Senn, Espy ve Kaufmann, 2004). Hughes, Ensor, Wilson ve Graham (2010) tarafindan yapilan bir
calismada, ylritic islev becerilerinin yiritiici islev goérev puanlarindaki artislarda, biiytik bireysel
farkliliklarla birlikte, 4 ila 6 yas arasinda ortalama iki standart sapma buyudigi bulunmustur. Ayrica,
3ila 5 yaslari arasindaki yuritiicti islevleri inceleyen bir baska ¢alismada, bu dénemde yuritict islev
yetenegindeki toplam degisimin %060'1in 4 ila 5 yaslari arasinda meydana geldigi bildirilmistir

(Willoughby, Blair, Wirth, Greenberg ve The Family Life Project Investigators, 2012).
Yiiriitiicii Islevlerin Tanimi

Yuritict islevler, insanlarin kendi distincelerini ve eylemlerini kontrol etmelerini ve davranislarint
uzun vadeli hedeflere yonlendirmelerini saglayan tst diizey norobilissel beceriler olarak ifade
edilmektedir (Catlson, Zelazo ve Faja, 2013; Hendry, Jones ve Charman, 2016; Zelazo ve Catlson,
2012). Kigciik ¢ocuklarin yeni zorluklarla basa ¢ikabilmeleri, cezbedici ve dikkat dagitict seylere
direnmeleri, akil ytriitmeleri ve problemleri ¢6zmeleri icin bu st diizey zihinsel siireglere ihtiyaclart
vardir (Diamond, 2013). Yuruticu islevlerin farkli kavramsallastirmalart mevcut olsa da temel
yurttict islev becerileri bilissel esneklik, calisan bellek ve ketleyici kontrolt icermektedir (Blair ve
Diamond, 2008; Cartlson ve digerleri, 2013; Diamond, 2013; Garon, Bryson ve Smith, 2008;
Hughes, 2011; Meuwissen ve Zelazo, 2014). Bu beceriler, yiritict islevlerin ana bilesenleri olarak
kabul edilmektedir (Miyake ve digerleri, 2000). Bunlar, ayni zamanda yuritict islevin erken
cocukluk déneminde en stk calisilan ti¢ alanidir (Garon ve digetleri, 2008). Planlama, akil yurtitme
ve problem ¢6zme gibi diger beceriler, ileri seviye yuriiticu islevler olarak kabul edilir ve bu t¢
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temel beceriden ortaya ¢ikar (Diamond, 2013). Bu ¢ beceri, prefrontal korteksteki bolgeleri ve
beynin diger alanlarini igeren sinir devrelerine dayanmaktadir ve bu nedenle norobiligsel beceriler
olarak tanimlanabilir. Bu beceriler, bir hedefe ulasmak icin aktif ve kasith olarak dikkati kontrol
etmenin bir yoludur (Zelazo, Blair ve Willoughby, 2016). Bu c¢ekirdek ti¢ yiritici islevin
birbirinden bagimsiz fakat birbiriyle iliskili oldugu varsayilmustir. Son nérogorintileme ¢aligmalart
bu modeli destekleme egilimindedir; Gi¢ bilesenin bagimsiz beyin alanlart ile iliskili oldugu ancak
aktivasyon alanlarini da paylastigi bulunmustur (Collette ve digerleri, 2005; McNab ve digerleri,
2008). Diger bir ifadeyle, tniter bir yapinin aksine, birbiriyle iliskili ancak ayr yurtticu islev
bilesenlerinin oldugu teorik model, arastirmalart 6nemli Slgtide etkilemis ve genel fikir birligi

kazanmustir (Diamond, 2013).

Bu tg bilesenden galisan bellek, kisa siire boyunca farklt bilgileri akilda tutma ve onlarla ¢alisma
kapasitesini icerir (Neitzel, 2018). Calisan bellek (bilgiyi akilda tutmak ve manipiile etmek) kisa siireli
bellekten (sadece bilgiyi akilda tutmak) farklidir (Diamond, 2013). Calisan bellek, zihinsel temsillerle
calisma yetenegidir. Onceki ve yeni bilgiler arasinda iliskiler kurmak, ifadeleri anlamak ve agik
olmayan baglantilar kurmak i¢in ¢ok 6nemlidir (Diamond, 2012; 2013). Ketleyici fontrol ya da
ketleme, gorevleri tamamlamaya engel olan dogal ama gereksiz distinceleri veya davranislart
engelleme becerisini ifade etmektedir (McClelland, Cameron, Wanless ve Murray, 2007). Béylece,
ketleyici kontrol, ana goreve odaklanmamizi saglar ve duruma uygun olmayan otomatik cevaplar
vermemizi 6nler (Diamond, 2013). Ayn1 zamanda, dusiince ve dirtiilerle basa ¢itkmada ve onlan
filtrelemede ve harekete ge¢meden 6nce durma ve dusiinmede kullanilmaktadir (Neitzel, 2018).
Ketleyici kontrol, ilk ortaya c¢ikan ve diger iki bilesenin tzerine kuruldugu yiritict islev gibi
gorinmektedir (Diamond, 2016). Biligse/ esneklik ya da dikkat transferi ise, iki veya daha fazla tepki
alternatifi arasinda gecis yapabilme becerisidir (Davidson, Amso, Anderson ve Diamond, 2000).
Bilissel esneklik, degisen taleplere, Onceliklere ve degisime uyum saglamayi, bir seyi yeni veya farkls
bir bakis acisiyla degerlendirmeyi, bakis agilart arasinda gegis yapmayi, farkli ortamlar icin farkls
kurallar oldugunu anlamay1 ve soyut diisinmeyi icermektedir (Neitzel, 2018; Nguyen ve Duncan,
2019). Biligsel esneklik, ketleyici kontrol ve g¢alisan bellegin tzerine insa edilir ve onlarin

kullanilmasint gerektirmektedir (Diamond, 2013).
Kiigiik Cocuklarda Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi

Klinik ortamlarda ve arastirma ortamlarinda yuritiici islev becerilerini degerlendirmek i¢in hem
performansa dayali testler hem de derecelendirme 6lgekleri (rating scales) kullanilmaktadir (Toplak,

West ve Stanovich, 2013). Performansa dayali yirituct islevlerin Ol¢timleri, cocugun belirli
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gorevlerde verdigi yanitlarin dogrulugunu veya hizint degerlendirmek icin genellikle bire bir
uygulanan yitksek duzeyde standartlastirilmis prosediirleri igermektedir (Steenbergen-Hu,
Olszewski-Kubilius ve Calvert, 2017). Okul 6ncesinde yuritiicii islevlerin bir¢ok performansa
dayali 6lgiimii vardir. Ornegin, ketleyici kontrol icin Stroop benzeri olan “Giindiiz-Gece gérevi”
(Gerstadt, Hong ve Diamond, 1994), calisan bellek i¢in “Ters Say1 Dizisi etkinligi” (Davis ve Pratt,
1995) ve bilissel esneklik icin “Boyutsal Degisim Kart Siralamasi” (Doebel ve Zelazo, 2015) en ¢ok
kullanilan gorevlerdir ve Tiurkiye’deki ¢alismalarda da kullanildigt goriilmektedir (6rn. Alp ve
Ozdemir, 2007; Oguz ve Kara, 2018; Yildiz ve Akbas, 2017). Ayrica, yeni bir performansa dayali
6leme aract olarak okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin calisan bellek, bilissel esneklik ve ketleyici
kontrollerinin birlesimini degerlendirmek igin gelistirilen Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlara
Dokunma Yo6nergeleri (Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009)’nin hem yurtdist hem de
tlkemizdeki alanyazinda son yillarda siklikla kullaniddigi gorilmektedir (6rn., McClelland ve
Cameron, 2012; McClelland vd., 2014; Sezgin ve Demiriz, 2019; Tuncer, 2018).

Okul 6ncesi donem g¢ocuklart igin kullanilan derecelendirme Olgekleri ise ¢ocugun gunlitk ve
problem ¢6zme durumlarindaki yuritiici islev becerilerini ebeveyn veya 6gretmenin verdigi
yanitlarla degerlendirir (Roth, Isquith ve Gioia, 2005). Degetlendirici yanhligi, derecelendirme
6lgekleri kullanilirken her zaman dikkate alinmast gereken bir konudur (Denckla, 2002). Ote
yandan, derecelendirme 6l¢ekleri uzun bir siire boyunca davranisi yakalama avantajina sahiptir ve
uygulanmast kolay oldugundan, risk altindaki ¢ocuklart tanimlamak igin bir tarama aract olarak
kullanimda ¢ok faydalidirlar (Thorell ve Nyberg, 2008). Bugiine kadar, okul 6ncesi donem
cocuklarda yurtticu islevler sorunlarini daha giinlik bir bakis agisindan dlgmek icin gelistirilmis
sadece iki standart psikometrik 6lgme aract son zamanlarda kullanima sunulmustur. Bunlar,
Yiiriitiicii Islevler Davrants Derecelendirme Envanteri (BRIEF-P; Gioia, Isquith, Guy ve
Kenworthy, 2000) ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CHEXI; Thorell ve Nyberg,
2008)’ni igermektedir. Buna ek olarak, 1990 yilinda gelistirilmis Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi (Child Behavior Rating Scale-CBRS; Bronson, Goodson, Layzer ve Love, 1990)’nin
Davranis Dtizenleme alt boyutu ytritict islev alanlarini degerlendiren maddeleri kapsamaktadir.
Aytica, ¢cocukluk mizacint arastirmaya yonelik olsa da Cocuk Davranis Listesi (CBQ)'nin bir kismt
da yuritict islev davranislart agisindan yorumlanabilir, ¢iinki ayni zamanda ketleyici kontrol,
durtusellik ve odaklanma yetenegini de dlgen alt 6lgekler bulunmaktadir (Rothbart, Ahadi, Hershey
ve Fisher, 2001). Bu 6l¢me araclart Tiirkceye uyarlanmistir ve alanda kullanilmaktadir (Orn., Acar
ve digerleri, 2018; Erdogan Bakar, Taner, Soysal, Karakas ve Turgay, 2011; Ogiitcen, 2020, Sezgin
ve Demiriz, 2019).
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Yiiriitiicii Islevler Davranis Derecelendirme Envanteri (BRIEF; Gioia ve digerleri, 2000) ¢ocuklarin
yuratict islev becerilerini 6lgmede en yaygin olarak kullanilan derecelendirme 6lcegidir. BRIEF,
ebeveyn, 6gretmen ve 6grenci formlarint igerir ve okul 6ncest yastaki ¢cocuklarla kullanidmak tzere
degistirilmis ve BRIEF-P adin1 almistir (Gioia, Espy ve Isquith, 2003). BRIEF-P, cocuklarin altta
yatan bilissel yeteneklerinin davranigsal disavurumlarini yansittigi varsayilan ev ve okul oncesi
baglamlarda goézlemlenebilir davranislart 6l¢gmektedir (Isquith, Roth ve Gioia, 2013). Gigld
yonlerine ragmen, BRIEF-P nispeten uzundur (68 madde) ve protokol ve puanlama dahil olmak
lzere uygulama basina 2 ABD dolarindan fazla maliyeti vardir. Bu faktStler, BRIEF-P'nin distk
kaynaga sahip arastirmalarda ve ortamlarda kullanilmasint engel olmaktadir (Camerota, Willoughby,
Kuhn ve Blair, 2018). Bununla birlikte, mevcut yiritict islev 6lgeklerinin (BRIEF-P ve CBQ) ciddi
bir sinirlamasi, sadece ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol gibi farkl yiritiici islev yapilarint dlgen
maddeleri degil, ayn1 zamanda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) icin tan
olciitleriyle neredeyse ayni olan maddeleri de icermesidir. Ornegin, BRIEF-P 6lgme aracinda,
calisan bellek alt 6lgegi stirdurtlen dikkati 6lcen maddeleri de icerdiginden (6rnegin, “kisa bir dikkat
sturesine sahiptir”), DEHB olan ¢ocuklar, bu alt 6lgekte yiiksek puanlar alabilirler ama bu dustik

calisan bellek becerileri oldugunu goéstermez (Thorell, Eninger, Brocki ve Bohlin, 2010).

Diger yurttict islev derecelendirme 6lgeklerinden farkli olarak, Cocukluk Dénemi Yuratiici Islev
Envanteri-CYDIE (CHEXI; Thorell ve Nyberg, 2008), DEHB'nin tan1 élciitleriyle dogrudan ilgili
daha genel ifadeler veya maddeler yerine, 6zellikle yiiriitict islev becerilerine odaklanmak amaciyla
gelistirilmistir. Yuratiict islevlerin, diger yapilarla nasil iliskili oldugu 6l¢mek istendiginde, yiiriitict
islev becerilerine CYDIE gibi daha spesifik olarak odaklanan bir élgme aract gereklidir. Nispeten
yeni bir 6lgme aract olan CYDIE, 24 maddeye sahiptir ve bu nedenle BRIEF-P'den daha kisadir;
aynt zamanda kullanmak isteyen herkese actktir ve birden ¢ok dile ¢evrilmistir (bkz.
http:/ /ww.chexi.se). CYIDE, dort faktér géz 6niinde bulundurularak tasarlanmis olsa da (calisan
bellek, planlama, ketleyici kontrol ve diizenleme), iki faktorli yapinin-calisan bellek ve ketleyici
kontrol- hem ebeveyn hem de 6gretmen tarafindan degerlendirilen verilere en iyi uyumu sagladigt
bulunmustur (Thorell ve Nyberg, 2008). Ayrica, iki faktorld yapi diger calismalarda da
tekrarlanmistir (Camerota ve digerleri, 2018; Catale, Lejeune, Merbah ve Meulemans, 2013; Catale,

Meulemans ve Thorell, 2013; Kayhan, 2010).
Calismanin Amaci

Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin yiratict islevlerinin degerlendirilmesi, yurttict islevlerin

akademik beceriler, bilissel ve sosyal-duygusal gelisim ve saglikli psikolojik islevsellik gibi alanlarda
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gelismeyi kolaylastirmada oynadigi rol nedeniyle 6nemlidir (6rn., Best, Miller ve Jones, 2009). Bu
calismanin amact, Cocukluk Dénemi Yiiriiticii Islev Envanteri-CDYIE (CHEXI; Thorell ve
Nyberg, 2008) Turkce Ogretmen formunun 48-72 aylk c¢ocuklar icin gegerlik ve guvenirlik
calismasini gerceklestirmektir. CDYIE nin psikometrik 6zelliklerine ek olarak, cocuklarin yiiriitiicii
islevlerinin yas ve cinsiyet bakimindan farklilasip farklilasmadigr da incelenmistir. CDYIE, Tirkceye
daha 6nce uyarlanarak 1. ve 2. sinif ilkokul ¢ocuklart (n=132) i¢in gegerlik ve givenirligi incelenmis
ve ilk veriler elde edilmistir (Kayhan, 2010). Bu calismada ise CYDIE Tiirkce formunun okul éncesi
dénem ¢ocuklarini dahil eden daha kapsamli bir 6rneklemde ve psikometrik 6zelliklerinin daha

ayrintilt bir bicimde degerlendirilmesi hedeflenmektedir.
YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinin Giiz déneminde, Istanbul ili
Avrupa yakasindan Gungoren, Kiglikcekmece, Sartyer, Bayrampasa ve Besiktas ilceleriyle, Asya
yakasindan Maltepe, Cekmekdy, Atasehir, Kadikdy ve Tuzla ilgelerindeki Milll Egitim Bakanligr’na
baglt 15 6zel, 33 devlet olmak tizere toplam 48 okuldan ve 180 siniftan, 48-72 aylik 754 ¢ocuk
olusturmustur. Bu 48 okulda calisan 180 okul 6ncesi 6gretment, siniflarindaki cocuklart CDYIE ile

degerlendirmislerdir.

Orneklemin  seciminde, amacsal 6rnekleme cesitlerinden maksimum  cesitlilik ~ yontemi
kullanilmistir. Buna gore, okullarin alt, orta ve ust sosyo-ekonomik diizeyi yansitacak sekilde
secilmesine Ozen gosterilmistir (McMillan ve Schumacher, 20006). Calismaya katilan ¢ocuklarin
%49.6’st (n=374) kiz, %50.4’4 (n=380) erkektir. Cocuklarin aylara gore dagilimlart incelendiginde
%42.3’4 (n=319) 48-60 aylik, %57.7’si (n=435) de 61-72 ayliktir. Grubun yas ortalamast 61.01 aydir
(§=6.99). Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Ayrica, ¢ocuklart degerlendiren 180 okul 6ncesi 6gretmeninin hepsi kadindir ve 4’4 (%2.2) meslek
lisesi, 27’si (%15) 6n lisans, 127’si (%70.6) lisans, 1871 (%10) yuksek lisans ve 4’t (%2.2) doktora
mezunudur. Ogretmenlerin kidem yillarina bakildiginda, 6gretmenlerin 50%si (%27.8) 0-5 yil, 53’
(%29.4) 6-10 yil, 41’1 (%22.8) 11-15 yil, 20’si (%11.1) 16-20 yil ve 16’s1 da (8.9) 21 ve ustd yildir

ogretmen olarak calismaktadir.
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Tablo 1. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

N %
Yas 48-60 ay 319 423
61-72 ay 435 57.7
Cinsiyet Kiz 374 49.6
Erkek 380 50.4
Anne egitim durumu Okuma-yazma bilmiyor 2 0.3
Okula gitmemis okuryazar 5 0.7
Ilkokul 74 9.8
Ortaokul 63 8.3
Lise 207 27.4
Universite 382 50.7
Cevap yok 21 2.8
Baba egitim durumu Okuma-yazma bilmiyor 1 0.1
Okula gitmemis okuryazar 3 0.4
Tlkokul 60 8
Ortaokul 80 10.6
Lise 183 243
Universite 395 52.4
Cevap yok 32 4.2
Aile sosyo-ekonomik diizey* Alt 219 29
Orta 311 41.3
Ust 224 29.7
Okul 6ncesi egitimden faydalanma durumu 1 yildan az 319 42.3
2yi 283 375
3yl 101 13.4
4 yil ve tsti 7 0.9
Cevap yok 44 5.8

* Ogretmenler rapor etmistir.

Veri Toplama Araglar:
Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda ¢ocuklarin yas, cinsiyet, anne ve
babanin egitim durumu gibi demografik bilgileri (bkz. Tablo 1) sorulmustur. Form, cocuklarin

okulunda bulunan dosyalarindaki bilgiler dogrultusunda 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevier Envanteri ((DYIE)

Cocukluk Dénemi  Yiritiicii Islev Envanteri-CDYIE  (Childhood Executive Functioning
Invantery-CHEXI), Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan, 4-12 yas arast ¢ocuklarin yiritict
islevlerine odaklanan bir 6lgme aract olarak gelistirilmistir. Olgekte yer alan sorular, ketleyici
kontrol, calisan bellek ve 6z-diizenlemenin DEHB olan c¢ocuklarda 6nemli yuritict islev

bozukluklari olusturdugunu agiklayan Barkley (1997)'in modeline dayanarak olusturulmustur.

Olgek gelistirilirken baslangicta 26 madde 4 alt boyut igerisinde kategori edilmistir. Buna gore, 11
madde “calisan bellek”, 4 madde “planlama”, 6 madde “ketleyici kontrol” ve bes madde de
“diizenleme” alt boyutu altinda disinilmistir. Ancak, 25. ve 26. madde, cok duisik 6rneklem
uygunlugu gosterdigi i¢in faktor analizine alinmamustir. Fakt6r analizi sonuglarina gore, iki faktorla

yapinin verilere en iyi uyumu sagladigi bulunmustur: (1) ¢alisan bellek ve (2) ketleyici kontrol. lk
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faktor, calisan bellek ve planlama alt boyutlarinin maddelerini icerirken, ikinci faktor ise, ketleyici
kontrol ve diizenleme alt boyutlarinin maddelerini icermistir. Buna ek olarak, iki faktor arasindaki
korelasyon 0.65 olarak bulunmustur. Bitiin bu analizler 6nce envanterin ebeveyn formu icin
gerceklestirilmistir. Ogretmen formu ile yapilan calismada da iki faktorlii yapt ortaya ¢tkmustir.
Ogretmen degetlendirmelerinde ise, iki faktor arasindaki korelasyon 0.69 olarak bulunmustur

(Thorell ve Nyberg, 2008).

Sonug olarak, CYDIE 24 maddeden olusmaktadir. Alt élceklerden Calisan Bellek 13 madde (6.,
“Bir etkinligin ortasindayken, ne yapiyor oldugunu hatirlamada zorluk yagar”) Ketleyici kontrol ise
11 madde (6rn., “S6ylenilmesine ragmen, kendini tutmakta veya zapt etmekte zorluk yasar”)
icermektedir. Olgek, ebeveynler veya &égretmenler tarafindan doldurabilir. Olgek, 57l Likert
tipindedir. Ogretmen veya ebeveyn, verilen ifadenin ¢ocuk i¢in ne kadar dogru oldugunu her
ifadeden sonra yer alan sayilardan (1'den 5'e kadar) birini daire i¢ine alarak belirtirler (1: Kesinlikle
dogru degil, 5: Kesinlikle dogru). Olgegin doldurulmast 5-10 dakika siirmektedir (Thorell ve Catale,
2014; Thorell ve Nyberg, 2008).

Olgekten alinan yiiksek puanlar, ¢ocugun yiiriitiicii islevler ile ilgili daha fazla zorluk yasadigini
gostermektedir. Dolayisiyla, envanterden disitk puan alan ¢ocuklar, yitksek puan alanlara gére daha
yuksek diizeyde yuritiici islevlere sahiptirler yorumunda bulunulabilir (Thorell ve Nyberg, 2008).
Ancak, bu calismada daha yiiksek puanlarin yiritict islev zorluklar yerine yuriticu islev
becerilerinde artist ifade etmesi i¢cin tim maddeler ters kodlanmustir, bu yizden de yiksek puanlar

cocugun daha fazla yuritiicii islev becerileri gosterdigi anlamina gelmektedir.
CYDIE Tiirkce formu Ek 1’de sunulmustur.
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi- CODDO (Child Behavior Rating Scale-CBRS), Bronson
ve digerleri (1990) tarafindan 3-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. CODDO, 6gretmenin sinif ortaminda cocuklart degerlendirmek iizere kullanilan

gbzleme dayali bir degerlendirme aracidir (Bronson, Tivnan ve Seppanen, 1995).

Olgek, 17 madde ve Davranis Diizenleme ve Sosyal Beceri olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Sosyal beceri alt boyutu, 7 maddeden olusmaktadir ve sosyal becerilerle yonelik
sorular icermektedir. Davranis diizenleme alt boyutu ise 10 maddeden olusmaktadir ve dikkat,
ketleyici kontrol ve calisan bellek alanlarini degerlendiren sorulart icermektedir. Olgek, 5’li Likert
tipindedir (1-Hicbir zaman, 5-Her zaman) (Bronson ve digerleri, 1995; Wanless, McClelland,
Acock, Chen ve Chen, 2011). Bu ¢alismada 6l¢tt bagintilt gegerlik icin sadece Davranis Diizenleme

alt boyutu kullanilmistir ve 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.
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Olgegin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan
yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda orijinal modelin kabul edilebilir diizeyde uyum
verdigi goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 0.84-0.96
araliginda bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirligi ise 0.75 olarak bulunmustur (Sezgin ve

Demiriz, 2010).

Bu arastirmadaki CDYIE’nin gecerlik ve giivenirlik calismasinda 6lgiit bagintili gegerlik igin
kullanilan CODDO Davranis Diizenleme alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.96

olarak bulunmustur.
Islem

Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri’nin Tiirkce uyarlamasint yapmak icin 6ncelikle 6l¢egi
gelistiren arastirmacilardan biri olan Lisa Thorell ile elektronik posta ile iletisime gegilmis ve gerekli
izin alinmistir. CDYIEyi Tiirkceye daha énce uyarlayarak 1. ve 2. sinif ilkokul cocuklart icin gegerlik
ve givenirligi inceleyen Ezgi Kayhan ile de elektronik posta yoluyla iletisime gecilmis ve Tirkce
formun kullanimt icin gerekli izin alinmistir. Kayhan (2010), 6lgegin 26 maddelik versiyonunun
gecerlik ve giivenirligini kanitlamustir. Ancak, 6lgegin orijinalinde 2 madde (25. ve 26. madde) diisiik
orneklem uygunlugundan dolay1r 6lgekten ¢ikarildigt ve uyarlamalarinda da en ¢ok 24 maddelik
versiyonu kullanildigi icin (Thorell ve Catale, 2014), bu ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in

6lgegin 24 maddelik versiyonunun gegerlik ve glivenirlik analizleri gerceklestirilmistir.

Bu calismanin etik ve yasal sorumluluklarini yerine getirmek icin Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Arastirma Etik Kurulu'ndan etik onay ve Istanbul 1 Milli Egitim Midiirliigi'nden resmi
izin alinmustir. Secilen okullarin mudur ya da miidiir yardimeilariyla goriistlerek arastirma hakkinda
bilgi verilmistir. Daha sonra okuldaki okul 6ncesi 6gretmenlerine de calisma hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmistir. Bununla birlikte, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin velilerinden ¢ocuklarinin
calismaya katilmasini onayladigint beyan eden Veli Onay Formu alinmistir. Calismaya katilmaya
istekli gonillti 6gretmenlerden formlart siuf listesinde velisi arastirmaya katilmasint onaylayan ve
normal gelisim gosteren ilk 2 erkek 6grenci ve 2 kiz 6grenci (toplam 4 6grenci) i¢in doldurmalart

istenmistir. Her bir 6gretmenin formu en fazla 5 cocuk icin doldurmalarina 6zen gésterilmistir.

Ozgiin ¢alismada (Thorell ve Nyberg, 2008) CDYIE icin tasarlanan iki faktérlii modelin Tiirk
cocuklar icin gegerli olup olmadigini gérmek amactyla Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
yapimistir. DFA, 6nerilen bir teori ya da modeldeki degiskenler arasindaki iliskinin test edilmesi,
verilerinin 6nerilen modeli dogrulayip dogrulamadiginin kontrol edilmesi i¢in kullanilmakta ve yapi
gecerligi icin kullanilan baslica yontemlerden birisini olusturmaktadir (Kline, 2005; Tabachnick ve
Fidell, 2001). DFA icin Mplus programi siiriim 8.4 kullanilmistir. Olgiit bagintt gecerligi icin
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CODDO Davranis Diizenleme Alt Olgegi (Sezgin ve Demiriz, 2016) kullanilmistir. Olgegin
giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle, madde analizi ise diizeltilmis
madde-toplam korelasyonu ve %271ik alt iist grup karsilastirmalart ile incelenmistir. Bu analizler
icin ise SPSS 22 programu kullanidmugtir. Ayrica CYDIE’nin alt élceklerinden alinan puanlarin
cocuklarin cinsiyetine ve yasina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz

orneklemler icin t-testi kullanilmistir.

BULGULAR
Madde Analizi

CDYIE’nin maddelerinin élgegin biitiiniinii temsil glicinii ve ayirt ediciligini belirleyebilmek
amactyla madde toplam korelasyonu incelenmis ve %27’lik alt tist grup karsilastirmalart yapilmustir.

Analiz sonuglart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. CDYIE’nin madde toplam korelasyonu ve %27 alt-tist gruplar arasindaki farkliliklara ait t-testi

sonuclart
Alt %27 Ust %27 Madde Toplam
Korelasyonu
n M SD n M SD t
Calisan 213 1.8 0.16 209 3.12 0.53 -50.85%*
Bellek
Madde 19 201 1.00 0.00 203 3.39 0.70 -48.13%** 0.80
Madde 3 204 1.00 0.00 203 3.06 0.78 -37.34%* 0.74
Madde 20 201 1.00 0.00 203 3.46 0.62 -55.94%* 0.83
Madde 6 204 1.00 0.00 203 3.55 0.68 -53.37** 0.73
Madde 23 196 1.00 0.00 203 3.56 0.71 -50.34** 0.70
Madde 1 193 1.00 0.00 203 3.37 0.65 -50.68** 0.77
Madde 9 202 1.00 0.00 203 2.88 0.86 -30.96** 0.69
Madde 24 203 1.00 0.00 203 3.39 0.59 -56.94** 0.81
Madde 21 200 1.00 0.00 203 3.59 0.66 -55.02%* 0.75
Madde 7 198 1.00 0.00 203 3.60 0.67 -54.03%* 0.70
Madde 14 201 1.00 0.00 203 3.47 0.64 -54.17%* 0.78
Madde 17 202 1.00 0.00 203 3.52 0.71 -50.28** 0.70
Madde 12 203 1.00 0.00 203 3.50 0.69 -51.52%* 0.72
Ketleyici 209 1.41 0.28 213 3.45 0.45 -55.21%*
kontrol
Madde 2 202 1.16 0.36 203 3.96 0.64 -53.99%x* 0.48
Madde 8 201 1.19 0.39 203 4.01 0.61 -55.10%* 0.74
Madde 13 237 1.02 0.16 202 3.80 0.77 -53.93%* 0.72
Madde 4 204 1.00 0.00 203 3.46 0.62 -56.35%* 0.69
Madde 15 204 1.29 0.45 203 4.09 0.63 -51.12%* 0.71
Madde 18 201 1.00 0.00 203 3.81 0.75 -53.10%* 0.75
Madde 11 201 1.34 0.47 203 4.11 0.64 -49.60%* 0.74
Madde 5 204 1.05 0.22 203 3.72 0.72 -50.55%* 0.63
Madde 10 203 1.34 0.47 203 4.48 0.50 -64.78** 0.46
Madde 22 203 1.00 0.00 202 4.00 0.73 -58.31%* 0.62
Madde 16 203 1.00 0.00 203 3.62 0.70 -53.12%* 0.65
**p <.001

Yapilan analizler sonucunda, CDYIE’deki maddelerin diizeltilmis madde-toplam korelasyon

katsayilarinin 0.46 ile 0.83 arasinda degistigi bulunmustur. Madde toplam korelasyonu degetlerinin
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0.30 ve iizerinde olmast yeterli kabul edilmektedir (Bityiitkoztiirk, 2004). Ust %27 ile alt %27lik
gruplarin madde ortalama puanlari arasinda yapilan t testi sonuglarina gore, farklarin tim maddeler
ve alt 6l¢ek toplam puanlari i¢in anlamli oldugu (p< 0.001) ve t degerlerinin 30.96 ile 64.78 arasinda

degistigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, Olgekteki tim maddelerin ve alt boyutlarin ayirt edici

olduklarini géstermektedir.
Yap1 Gegerligi
Dogrulayici faktér analizi

Olgegin 2 faktorlii 6zgiin modelinin kabul edilebilirligini incelemek icin Mplus (Muthen ve Muthen,
2012) kullanilarak 2 fakt6rli dogrulayict faktor analizi (DFA) 6l¢tim modeli uygulanmustir. Buna ek
olarak, bu iki faktorli yapinin ¢cocuklarin yaslarina gore farklilik gosterip géstermedigini test etmek
icin DFA modelleri bu iki yas grubu icin Mplus (grouping method) yardimiyla yapilmistir. Oncelikle
modelin mevcut verilere uyumunu test etmek i¢in Karsilastirmalt Uyum Endeksi (Comparative Fit
Index; CFI) (Bentler, 1995), Karekok Artigt (RMSEA; Brown ve Cudeck, 1992) ve Standardize
Ortalama Karekok Artigi (SRMR; Bentler, 1995; Hu ve Bentler, 1999) model uyum endeksleri
kullandlmistir. RMSEA  degerleri 0.5’ten disik olanlarin uyum gosterdigi kabul edilitken
(Schumacker ve Lomax, 1996) 0.5 ile 0.8 arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu
dustntlmustir (Brown ve Cudeck, 1992; MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996). CFI
degerlerinin 0.9’un tzerinde olmast degerlerin kabul edilebilir bir uyum endeksi olusturdugunu
gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buytkoéztirk, 2012; Kline, 2005; Marsh, Balla ve
McDonald, 1988). Her ne kadar RMSEA degerleri, 0.8 altinda olanlar iyi olarak kabul edilse de
0.10’a kadar olan degerler de kabul edilebilir araliktadir (Anderson ve Gerbing, 1984; Kline, 2005;
MacCallum ve digerleri, 1996; Marsh ve digetleri, 1988).

Bu ¢alismada oncelikle, tim 6rneklem grubu icin DFA modeli test edilmistir. Uyum endekslerine
bakildiginda, bu modelin veriler ile iyi bir uyum sagladig: tespit edilmistir [y2 (544)= 1113.891,
CFI= 0.93, RMSEA= 0.06 (%90 CI 06, 07) ve SRMR= 0.04]. Buna ek olarak, 4 ve 5 yas grubunun
da i¢inde bulundugu modelin de veriler ile iyi bir uyum sagladigr tespit edilmistir [y2 (544)=
1595.225, CFI= 0.91, RMSEA= 0.07 (%90 CI 06, 07) ve SRMR= 0.05]. Tim Orneklem ve yas
gruplari igin bulunan DFA yiikleri anlamli olarak, belirlenen alt 6lgeklere yiklenmistir (bkz. Tablo
3).

eoe

Tablo 3 incelendiginde, faktor yik degerlerinin 0.47 ile 0.85 arasinda degistigi gorilmektedir.
Ayrica, DFA sonucunda elde edilen tiim érneklem icin CDYIE diyagram ile g6sterimi Sekil 1°de
verilmistir.
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Tablo 3. CDYIE dogrulayici faktér analiz sonuglart
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Alt Olgek Toplam Orneklem 48-60 ay 61-72 ay
N= 754 n =319 n =435
Calisan Bellek DFA Yiukleri (« =.95) DFA Yikleri (x = .94) DFA Yikleri (x = .95)
Madde 19 .81 .80 .81
Madde 3 75 73 .76
Madde 20 .83 .81 .85
Madde 6 75 73 75
Madde 23 72 .68 75
Madde 1 .79 75 .82
Madde 9 71 .67 72
Madde 24 .82 .79 .84
Madde 21 .79 76 .81
Madde 7 72 71 72
Madde 14 .80 78 .81
Madde 17 71 .68 72
Madde 12 74 71 .76
Ketleyici kontrol (o =.91) (o« =.91) (o =.90)
Madde 2 .52 .52 .51
Madde 8 .80 .82 .78
Madde 13 .76 75 .76
Madde 4 74 72 75
Madde 15 75 73 .76
Madde 18 .78 78 .79
Madde 11 .78 75 .80
Madde 5 .65 .67 .64
Madde 10 A48 48 A7
Madde 22 .65 .68 .62
Madde 16 .67 .65 .67

. e
s

510 R 342 (022)

E-----—A L]
53 355 (035725
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Olgiit Bagintilh Gegerlik

CDYIEnin olciit bagintili gecerligini sinamak tzere 98 cocuk i¢in Ogretmenleri CDYIE ile
CODDO Davrants Diizenleme Alt Olgegi'ni (Sezgin ve Demitiz, 2016) birlikte doldurmustur.
Ongériildiigii tizere, CODDO Davranis Diizenleme puanlar ile CDYIE Calisan Bellek (r= 0.83,
p< 0.001) ve Ketleyici kontrol (r= 0.77, p< 0.001) puanlari arasinda pozitif yonli anlaml
korelasyon katsayilari elde edilmistir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. CDYIE ile CODDO Davranis Diizenleme Alt Olgegi arasindaki korelasyon katsayilart

CDYIE CODDO
Alt Olgekler Davranis Diizenleme Alt Olgegi
Calisan Bellek .83k
Ketleyici kontrol TR
**p<.001
Guvenirlik

CDYIE’nin giivenirligini ortaya koymak iizere Cronbach alfa i¢ tutarhik ve test tekrar test
yontemleri kullandmistir. Test-tekrar test gtivenirlik calismasinda 69 ¢ocuk icin 6gretmenleri iki

hafta arayla 6lgegi doldurmuslardir. Analiz sonuglari, Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. CDYIE’ nin Cronbach Alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilari

CDYIE Alt Olgekler Cronbach Alfa! Test-Tekrar Test?
Calisan Bellek 95%% .89**
Ketleyici kontrol Ok .85%*

In=754 2n=069 **p<.001

CDYIE’nin alt 6l¢ceklerinin guvenilirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayilart Calisan Bellek alt
6lgegi icin 0.95 ve Ketleyici kontrol alt 6lgegi icin 0.91 olarak bulunmustur. Ayrica iki yas grubunun
da i¢ tutarlik degerleri yine kabul edilebilir seviyede bulunmustur (bkz. Tablo 3). Test-tekrar test
guvenirlik katsayisi ise Calisan Bellek i¢in 0.89 ve Ketleyici kontrol i¢in 0.85 olarak bulunmustur.

Elde edilen bu sonuglar 6lgegin giivenirliginin iyi dizeyde oldugunu géstermektedir.

Bununla birlikte, CDYIE alt 6lcekler arasindaki korelasyon da hesaplanmis ve Calisan Bellek ve
Ketleyici Kontrol alt 6l¢eklerinin birbirleriyle arasinda pozitif yonli anlamli bir korelasyon oldugu

bulunmugtur (r= 0.75, p< 0.001).
Yas ve Cinsiyet Degiskenleri Agisindan Farkliliklar

CYDIE alt 6l¢eklerine ait puanlarin cocuklarin cinsiyetine iliskin olarak farklilasp farklilasmadigs
bagimsiz 6rneklemler icin t-test kullanilarak incelenmistir. Buna goére, kiz ¢ocuklarinin (M= 4.08,
SD= 0.74) erkek cocuklarina (M= 3.78, SD= 0.83) gore ¢alisan bellek puanlari daha ytksektir
[# (746)= 5.08, p < 0.001, 4= 0.37]. Yine kiz cocuklarinin (M= 3.79, SD= 0.77) erkek ¢ocuklarina
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(M= 3.41, SD= 0.85) gore ketleyici kontrol puanlarinin da daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
[# (747) = 6.36, p < 0.001, d= 0.46].

CYDIE alt Slgeklerine ait puanlarin ¢ocuklarin yaslarina iliskin olarak farklilastp farklilasmadigi
bagimsiz Orneklemler icin t-test kullanilarak incelenmistir. Buna gore, 48-66 aylik cocuklarin
(M=3.76, SD=0.78) 67-72 aylik ¢ocuklara (M=4.06, §D=0.79) gore ¢alisan bellek puanlari daha
dastktar [#(752) = 5.15, p <0.001, 4=0.38]. Yine 48-66 aylik ¢cocuklarin (M= 3.45, D= 0.82) 67-
72 aylik ¢ocuklara (M= 3.71, SD= 0.82) gore ketleyici kontrol puanlarinin da daha dusiik oldugu
bulunmustur [# (752) = 4.26, p < 0.001, 4= 0.31].

SONUG ve TARTISMA

Kigctk cocuklarin yiritict islevlerinin degerlendirilmesine yonelik artan ilgi disuntldiginde,
yuratict islev becerilerini 6lgen 6lgme araglarinin gelistirilmesi ve uyarlanmast 6nemli bir arastirma
onceligi haline gelmistir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin yurttict islevlerinin davranigsal gostergelerini
yakalamay1 amaclayan bir élgek olan CYDIE’nin (Thorell ve Nyberg, 2008) Tiirkce 6gretmen

formunun 48-72 aylik ¢ocuklar icin gegerlik ve glivenirlik calismast gerceklestirilmistir.

1lk olarak madde analizi yapilmis ve élgekteki tiim maddelerin ve alt boyutlarin ayirt edici olduklart
tespit edilmistir. CDYIEnin guvenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle
hesaplanmistir. Glivenirlige yonelik elde edilen sonuglar 6lgegin iyi diizeyde givenilir oldugunu

gostermektedir.

CDYIE’nin yapt gecerligini ortaya koymak iizere yapilan DFA’ya gére, iki faktérlii modelin
gozlemlenen verilere en iyi uyumu sagladigt bulunmustur. Bagka bir deyisle DFA, 4-6 yas arasi
kiiciik ¢ocuklarin giinlik yasamindaki yiritict islevlerin, kontrolld davramigin iki ayri yoniine
ayrilabilecegine dair kanit saglamustir: ketleyici kontrol ve ¢alisan bellek. Simdiye kadar, orijinal
calisma da dahil olmak tizere CYDIE {izerinde yapilan tim arastirmalar, iki faktorld bir yapinin
verilere iyi uydugunu bulmustur (Camerota ve digerleri, 2018; Catale ve digetleri, 2013a; Catale ve
digerleri, 2013b; Kayhan, 2010; Thorell ve Nyberg, 2008). Buna gore, farkli yas ve milletlerden
cocuklari dahil eden ¢alismalar arasindaki bu ytiksek diizeydeki uyusum, 4 ila 12 yas arast cocuklarda
ampirik olarak farkli iki alt Olcegin (Calisan Bellek ve Ketleyici kontrol) kullanimint

desteklemektedir.

Olgegin gegerlik calismalart kapsaminda ayrica 6lgiit bagintili gecerlik yontemi kullanilmistir. Bu
amacla, CDYIE ile Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi, Davranis Diizenleme Alt Olgegi
arasindaki iliskiler incelenmistir. CDYIE ve CODDO Davranis Diizenleme Alt Olgegi arasinda
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porzitif yénde istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur. Tam bu sonuglar CDYIE’nin gecerli

bir 6l¢gme aract oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica bu calismada CDYIEnin ek gecerligine kanit olarak, alt 6lcek puanlarinin ¢ocuklarin
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigt incelenmis ve kizlarin hem ¢alisan bellek hem de ketleyici
kontrol becerilerinde erkeklerden daha yiiksek puan gésterdikleri bulunmustur. Bu sonu¢ CYDIE
ile yapilan 6nceki ¢alismalarla uyumludur (Camerota ve digerleri, 2018; Kayhan, 2010). Ayrica bu
sonug, dustk gelirli ailelerden gelen erkek ¢ocuklarin performansa dayali yiritici islev beceri
Ol¢imlerinde daha disiik performans gosterdigini gésteren 6nceki arastirmalarla da tutarhidir (61n.,
Willoughby ve Blair, 2015). Bununla birlikte, bu ¢alisgmada CYDIE alt 6lgek puanlarinin ¢ocuklarin
yastna gore farklilasip farklilasmadigl da incelenmis ve 4 yas ¢ocuklarinin hem ¢alisan bellek hem
de ketleyici kontrol becerilerinde 5 yas c¢ocuklarina goére daha distik puan gosterdikleri
bulunmustur. Okul 6ncesi donemde yuritiict islev becerilerinde gozle gorilir bir artis oldugu
diisiniildiiginde, bu bulgu CYDIE'nin vyiiriiticii islev becerilerindeki normatif gelisimsel
degisikliklere yonelik duyarliligint yansitmaktadir (Garon ve digerleri, 2008). Bu sonu¢ CYDIE ile
yaptlan onceki ¢alismalarla uyumludur (Camerota ve digerleri, 2018; Kayhan, 2010). Yeni yapilan
bir ¢alismada da ebeveyn degerlendirmesine gore 3 yasindakilerin ileri yiiriitiicti islev gostergesi olan
davraniglart 5 yasindakilerden daha az siklikta gosterdikleri tespit edilmistir (Nilsen, Huyder,
McAuley ve Liebermann, 2017). Yurutich islevleri degerlendirmek icin performansa dayalt

gorevleri kullanan ¢alismalarda da benzer bulgular bulunmustur (6rn., Carlson, 2005).

Derecelendirme 6lgeklerinin  kullanilmasinin  altinda yatan bir varsayim, yiritict islevlerin
performansa dayali gorevlerde degerlendirilen sureglerle 6nemli olgtde iliskili davraniglar
Slgmeleridir (Toplak ve digerleri, 2013). Ancak, Toplak ve digerleri (2013) tarafindan performansa
dayali gérevler ile yuritict islevler derecelendirme 6lgekleri arasindaki iligkiyi arastiran bir meta
analizde, iki yontem arasinda sadece kiigiik korelasyonlar bulmuslardir ve bu nedenle yuratici
islevler i¢cin bu iki degerlendirme yontemi arasinda gézlemlenebilir bir yakinsama gegerliligi olmadigt
sonucuna varmuglardir. Dolayisiyla, her iki degetlendirme yontemi de yararli ve degerlidir, ancak

cocuklarin yuriticu islevlerine iliskin farkl bilgi tiirleri saglamaktadirlar.

CYDIE, cevrimici olarak ticretsiz olarak mevcuttur ve diger derecelendirme 6lgeklerinden 6nemli
6lgtide daha kisadir, bu da onu duisiik kaynakli ortamlar icin iyl bir se¢enek haline getirmektedir.
Ayrica, CYDIE'nin faktor yapist bircok érneklemde tekrarlanmistir ve Sleiim degismezligi kanitt
ortaya konmustur (Camerota ve digerleri, 2018). CYDIE'nin ebeveyn ve &gretmen

degerlendirmeleri, ¢esitli Avrupa ve Asya kiltitlerinden (Thorell, Veleiro, Siu ve Mohammadi,
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2013) gocuklarda akademik basartyr 6ngoérmektedir ve DEHB olan ¢ocuklar ve tipik olarak gelisen
cocuklar arasinda iyi bir ayrim yapmaktadir (Catale ve digerleri, 2013b; Thorell ve digerleri, 2010).
Birlikte ele alindiginda, literatiir CYDIE'nin farkli katiimcilar, killtirler ve yas gruplariyla
kullanimint desteklemektedir. Bununla birlikte, norm referansl puanlar hentiz gelistirilmediginden,

bir cocugun puanlarinin klinik olarak yiikselip ylikselmedigine dair ¢tkarimlarda bulunulamaz.
Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglarinin gesitli faktérlerle sinirlt oldugu kabul edilmektedir. i1k olarak, CYDIE
icin sadece Ogretmen yanitlart elde edilmistir ve bu nedenle bu 6rnekte bulunan faktér yapisinin
farklt katilimcilar (yani anne ve baba) icin gecerli olacagi teyit edilemez. Bununla birlikte, daha
onceki calismalar ebeveyn ve 6gretmen kaynakl CYDIE puanlarinin faktor yapist agisindan benzer
sekilde islev gordigini bulmus olsa da (Thorell ve Nyberg, 2008), ileriki ¢aligmalarda
ebeveynlerden alinacak verilerle de faktor yapisint dogrulamak faydali olacaktr. Ayrica, bu
calismada Istanbul'un bircok ilcesinden cesitli gruplardan gocuklar 6rneklenmis olsa da bu bulgular
Turkiye'yi bir biitiin olarak temsil etmemektedir ve bu ylizden ortalama puanlar sadece tanimlayici
olarak gorillmelidir. Gelecekteki arastirmalar farkli 6rnekleme yontemlerini kullanarak okul 6ncesi

donemdeki cocuklar i¢in norm referanslt puanlarin daha iyi bir kestirimini saglayabilir.

Yapisinin karmasikligt nedeniyle, yurttiict islevleri tek bir 6l¢me aractyla 6lgmek miimkiin degildir
ve derecelendirme Olgekleri ve performansa dayali gorevler okul 6ncesi ¢ocuklarda yuritict
islevlerin farkli yonlerine deginmektedir (Laufs, 2018; Toplak ve digerleri, 2013). Bu yiizden
gelecekteki arastirmalar, CYDIE ve yiiriitiicii islevlerin farkli boyutlarini élcen performansa dayalt
gorevler arasindaki iliskileri inceleyebilir ve 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmeleri ile performans

Olctimleri arasindaki farklart ortaya koyabilir.
Sonug¢

Bu calismada 2 alt Olgekte toplam 24 maddeden olusan CYDIE Tirkce formunun 48-72 aylik
cocuklarin yiritiici islev becerilerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu
ortaya konmustur. Olcegin kisa, kolay uygulanabilir ve iicretsiz olusu nedeniyle okul éncesi donem
cocuklarinin yiriticid islev becerilerini incelemeyi amaglayan gelecekteki arastirmalarda 6nemli bir
ihtiyact karsilayacagt diisiinilmektedir. CYDIE hem arastirma hem de klinik ortamlarinda
kullanilabilir. Ayrica, yiritict islevler ile ilgili risk grubundaki ¢ocuklarin belirlenmesinde ve

miudahale uygulamalarinin yonlendirilmesinde kullanilabilecegi séylenebilir.
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Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sonra o ifadenin
doldurdugunuz ¢ocuk i¢in ne kadar dogru oldugunu belirtiniz. Cevabinizi, her ifadeden sonra yer alan
sayilardan (1'den S'e kadar) birini daire i¢ine alarak gosteriniz. Liitfen her soruya yanit verdiginizden
emin olunuz. Katiliminiz i¢gin tesekkiir ederiz.

EK1

Cocukluk Dineni Yiiriitiicii Lslevier Envanteri Tiirkce Formunun. ..

COCUKLUK DONEMI YURUTUCU ISLEV ENVANTERI
OGRETMEN FORMU

Kesinlikle Dogru Kismen < Kesinlikle
o < <. - Dogru 9
dogru degil degil dogru dogru
1 2 3 4 5

1. Uzun talimatlar hatirlamakta zorluk yasar. 1 3 4

2. Yapmak istemedigi bir seyi yapmak konusunda kendini nadiren 1 3 4
motive edebilir.

3. Bir etkinligin ortasindayken, ne yapiyor oldugunu hatirlamada 1 3 4
zorluk yasar.

4.  Yapmasi igin bir 6diil vaat edilmezse, daha az ilgisini ¢eken 1 3 4
gorevleri tamamlamakta zorluk yasar.

5. Ilk olarak ne olabilecegi hakkinda diisiinmeden bir seyleri yapma 1 3 4
egilimi vardir.

6. Birkac isi yapmasi istenildiginde sadece ilk veya sonuncu olarak 1 3 4
yapilmasi isteneni hatirlar.

7. Takildig1 zamanlarda, bir sorunu farkli yollarla ¢6zmekte zorluk 1 3 4
yasar.

8. Bir isin yapilmasi gerektiginde, siklikla, daha ilgi ¢ekici bir 1 3 4
seyden dolayi dikkati dagilir.

9. Gidip almasi istenen seyi kolayca unutur. 1 3 4

10. Ozel bir durum (&rn; okul gezisine gitmek, bir eglenceye gitmek

- 1 3 4

vb.) olacag1 zaman asir1 derecede heyecanlanir.

11. Sikici buldugu isleri yapmada belirgin zorluk yasar. 1 3 4

12. Bir etkinligi planlamada zorluk yasar (Orn; okul gezisi veya okul 1 3 4
icin gerekli olan malzemeleri getirmeyi hatirlamak gibi).

13. Soylenilmesine ragmen, kendini tutmakta veya zapt etmekte 1 3 4
zorluk yasar.

14. Bir¢ok adimdan olusan etkinlikleri devam ettirmekte zorluk
yasar (Orn; kiigiik cocuklar igin, hatirlatilmadan tiim kiyafetlerini 1 4
giyebilmek; bityiik ¢cocuklar i¢in, tiim ev 6devlerini kendi bagina
yapabilmek).
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15.

Konsantre olabilmesi (dikkatini verebilmesi) icin verilen gorevi
ilgi ¢ekici bulmasi gerekir.

16.

Uygun olmayan durumlarda, giilimsememek veya gililmemek
i¢cin kendini tutmakta zorlanir.

17.

Baskalarinin kolayca anlayacagi sekilde, olmus bir olay
hakkinda hikéaye anlatmakta zorlanir.

18.

Durdurulmast  sdylendikten hemen sonra bir etkinligi
durdurmakta zorlanir. Ornegin, durdurmas: istendikten sonra
birkag kez daha ziplar veya bilgisayarda bir siire daha oynar.

19.

Nastl yapildigr ayrica gosterilmedigi siirece sozlii talimatlar
anlamakta zorlanir.

20.

Birka¢ adimu igeren islerde ya da etkinliklerde zorluk yasar.

21.

Ileriyi diisiinme veya deneyimlerinden ders ¢ikarmada zorluk
yasar.

22.

Bir grup i¢inde, diger ¢cocuklar ile karsilastirildiginda daha hasari
sekilde davramr (Orn; Bir dogum giinii partisinde veya grup
etkinligi sirasinda).

23.

Geriye dogru sayma gibi zihinsel ¢aba gerektiren gorevleri
yapmakta zorlanir.

24,

Bir isle ugrasirken bagka seyleri aklinda tutmakta zorlanir.

Her soruyu cevapladigimizdan emin olunuz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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