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The Relationship between School Readiness and Executive Function
Performances
Asiye Ivrendi'
Oz: Bu calismada, 5-6 yas cocuklarinin okula hazir olus dizeyleri ile yiriitiicti islev gorevlerinde

sergiledikleri performanslari arasindaki iliski incelenmistir. Tliskisel tarama yénteminin kullanildigi bu
calismanin 6rneklemini 69 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin matematik, fen, ses, ¢izgi ve labirent alt

Makale Geemisi boyutlarinin Sl¢tilmesiyle okula hazir olus dizeyleri belitlenmistir.  Yirttiicl islev performanslarint
Gelig .26 Aralik 2019 belirlemek amaciyla ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol becerilerine yénelik olan gérevler kullanilmistir.
Diizeltme : 26 Mays 2020 Veriler, Kendall’s tau-b korelasyon teknigi ve Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir.
Kabul : 1 Eylil 2020 Bulgular, cocuklarin ¢izgi alt boyutu puanlarinin engelleyici kontrol gérevi ile; ¢izgi, matematik, ve

labirent alt boyutu puanlatinin ¢alisma bellegi gbrevi ile ve fen, ses ve labirent puanlarinin ise hem ¢alisma
bellegi hem de engelleyici kontrol performansini iceren gorev ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Makale Tird Calisma bellegi performanslart yitksek olan cocuklarin matematik, ¢izgi ve labirent alt boyutu
Aragtirma Makalesi puanlarinin, hem ¢alisma bellegi hem de engelleyici kontrol performanslart yiiksek olan ¢ocuklarin ise
fen, ses ve labirent alt boyutlarindan aldiklart puanlarinin ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Abstract: In this study, the relationship between the 5- and 6-year-old children’s school readiness levels
and executive function performances was examined using a relational survey design. The sample of this
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SUMMARY

Introduction

School readiness is defined as being ready for learning (Oktay, 2013). In another definition, school readiness
focuses on children’s state of development and learning in health-physical development, social-emotional
development, approach to learning, language development and cognitive-general knowledge (Maxwell et al.,
2001). Studies investigating the factors affecting children's school readiness have focused on different
variables. According to Oktay (1983), factors affecting children's readiness for primary school are generally
physiological, cognitive, environmental and emotional. Whether children receive preschool education, their
gender, the mothet’s education status (Erkan, 2011) and the socioeconomic level of the family (Erkan, 2011;

Ustiin, Akman, and Uyantk, 2000) are among the research findings.

There is an increase in research findings indicating that school readiness is associated with executive function
performances (Blair & Diamond, 2008; Graziano et al., 2016; Mann, Hund, Hesson-Mclnnis, and Roman,
2016; McClelland & Wanless, 2012; Wenz-Gross, Yoo, Upshur, and Gambino, 2018). Although defined in
different ways, executive functions are interrelated cognitive skills that are necessary for an individual to
consciously keep knowledge in mind and to control, combine, and resolve the conflict between stimulus
and response options (Blair, 2016). Research findings are available to support the effect of executive
function skills on school readiness (Fujisawa, Todo, and Ando, 2019; Mann Hund, Hesson-Mclnnis, and
Roman, 2016; Wenz-Gross et al., 2018; Willoughby, Piper, Oyanga, and Merseth, 2019). In a study with 104
children (3-5 years old), Mann, et al., (2016) showed that working memory and inhibitory control predicted

academic readiness.

From the research findings discussed above, it can be concluded that because executive functions control
the skills that enable learning to occur (Diamond, 2012), they are associated with school success (Whitebread
and Basilio, 2012) and early mathematics-reading skills (Becker et al., 2014; Passolunghia et al., 2015). Based
on the effect of executive functions on school readiness and school success, the aim of this study is to
investigate the relationship between the 5- and 6-year-old children's readiness levels for primary education

and their performance in executive function tasks.
Method

A relational survey design is used to examine the relationship between 5- and 6-year-old children's readiness
levels for primary education and their performance in executive function tasks (Karasar, 2011). Analysis of
the study was performed using data obtained from 69 children for the Nine Box task, 66 for the Less is
More task and 48 for the Day-Night task. Data were gathered using the Marmara School Readiness Test
(MSRT) and executive functions performance tasks, which were Less is More, Nine Box and Day-Night

Task. Data were analyzed by using Kendall’s Tau-b Correlation technique and Mann-Whitney U test.
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Results

A low level positive relationship was found between Less is More (measures inhibitory skills) and Marmara
SRT sub-dimension of drawing, Nine Box (measures working memory skills) and mathematics, drawing,
labyrinth and total Marmara SRT score, and Day-Night task (measures both working memory and inhibitory

skills) and mathematics, science and total Marmara SRT score.

The results of Mann-Whitney U test demonstrate that children who successfully completed the Less is More
task had higher scores on the drawing sub-dimension than those who could not complete the task
successfully. In the Nine Box task, children with high averages were found to have high mathematics,
drawing and labyrinth scores. Children who successfully complete the Day-Night task performances have
higher scores on the science, sound and labyrinth sub-dimensions than their counterparts. It was determined

that children’s total score on the Marmara SRT did not differ according to executive function performances.
Conclusion and Discussion

The findings of this study indicate that school readiness levels, which are determined by measuring the
mathematics, science, sound, drawing and labyrinth subdimensions, are related to executive function
performances. The findings show that children’s mathematics, drawing and labyrinth scores were related
with their performances in working memory tasks. Science, sound and labyrinth scores were associated with
both working memory and inhibitory control tasks. Children whose scores were higher on working memory
and inhibitory control tasks had high scores on the sub-dimensions of science, sound and labyrinth.
Children’s total scores in school readiness did not differ according to their executive function performances.
The findings coincide with the findings of studies that emphasize the effect of executive functions on school
readiness (Becker, McClelland, Loprinzi, and Trost, 2014; Passolunghia et al., 2015). Based on the findings
stating that children’s school readiness levels differ according to executive function performance, it is
important to take steps to support the working memory and inhibitory control capacities of children in the
preschool period. In-service trainings should be provided to help preschool education teachers increase
their level of knowledge of executive function processes and to help integrate these processes into a

preschool education program.
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GIRIS

Erken ¢ocukluk tim gelisim alanlariyla ilgili becerilerin edinilmesi agisindan kritik bir dénemdir.

Cocuklarin 6grenmeye ve okuma yazmaya hazir olmast igin gerekli olan, 6rnegin bir duruma

dikkatini odaklayabilme ve algiladiklarint hatirlayabilme gibi becerilerin temeli bu yillarda

atilmaktadir. O nedenle, edinilen bilissel, dil, motor ve sosyal-duygusal beceriler ¢ocuklar: bir

sonraki egitim basamagina hazirlamasi ve okul bagarisint etkilemesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Alan yazinda, 6grenmeye hazir olus olarak tanimlanan okula hazir olusun (Oktay, 2013) ¢ocugun
yaninda 6gretmen ve okul ile ilgili nitelikleri de igine alarak genis bir perspektifle tanimlanmast
gerektigi vurgulanmaktadir (Maxwell, Bryant, Ridley ve Keyes-Elstein, 2001; NAEYC, 2009).
Cocuk acisindan okula hazir olus, saglik-fiziksel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, 6grenmeye
yaklasim, dil gelisimi ve bilis-genel bilgi seklindeki gelisim ve 6grenme durumu olarak

tanimlanmaktadir (Maxwell ve dig., 2001).

Morrison’a gore de (2006) 6grenmeye ve okula hazir olunmasi icin dil, bagimsizlik, dirti kontroli,
kisilerarast beceriler, deneyimler, fiziksel ve zihinsel saglik 6nem tasimaktadir. Onemli dil
becerilerinin alict, ifade edici ve sembolik dil oldugu dustinilmektedir. Bunlarin yaninda okumaya
hazirlik ile ilgili olan harfleri tanima, adlandirma ve ses farkindaligt da 6nemlidir. Bagimsizlik; tek
basina ¢alisabilme, birisi ne ve nasil yapmast gerektigini sGylemeden bir calismayr baslatabilme,
tuvalet, giyinme ve yeme gibi ihtiyaglarini karsilayabilme becerilerini icermektedir. Dirti kontrold;
digerleriyle isbirligi icinde calisabilme, onlarin galismalarina mudahale etmeme, belli bir stre
ogrenme etkinliklerine katilabilmeyi saglayict dikkat siiresini gelistirme ve bir stire hareket etmeden
durabilme ile ilgilidir. Kisilerarasi beceriler; akranlariyla ve yetiskinlerle gecinebilme ve
calisabilmeyle iliskilidir. Deneyimler; bilissel gelisimin islenmemis materyalleri ve bilginin inga edici
yapt taslart olmasindan dolayt hazir olus i¢in 6nemlidir. Fiziksel ve zihinsel saglik; cocuklarin
herhangi bir programa tam olarak katilmalarint miimkiin kilan olumlu beslenme, zihinsel ve fiziksel

aliskanliklara sahip olmalari gerekmektedir.

Ogretmen ve okul ile ilgili nitelikler de okula hazir olusu etkilemektedir. Ttim cocuklarin basarili
olabilmeleri i¢in onlarin farkli sekilde ve hizda gelistiklerinin dikkate alinmasi, farkli gelisim
alanlarinin desteklenmesi, ailelerin, toplumun, erken bakim-egitiminin ve okullarin hazir olmast
gerekmektedir. Evrensel olarak okul hazithgini desteklemek i¢in ise okul basarisint olumlu yonde
etkileyen firsatlara tim cocuklarin ulasmasi, cocuklarin bireysel farkliliklarinin belirlenmest,
desteklenmesi ve okula basladiklarinda ¢ocuklarin ulasabilecegi uygun beklentilerin saptanmast

onerilmektedir (NAEYC, 2009). Maxwell ve dig., (2001), okullarin tiim c¢ocuklart egitme

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2020 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 4 - Say1 2 - Ekim Volume 4 - Issue 2 * October



70 | IVRENDI Okula Hazar Olug ve Yiiriitiicii Iglev Performansiar: Arasmdaki Uiski

kapasitesine sahip olmasi gerektigini belirtmektedirler. Dolayistyla, 6gretmen ve okullarin okula
hazir olusu desteklemeleri i¢in ¢ocuklarin gelisimine biitiinsel olarak yaklasmalar1 ve 6grenme hiz

gibi bireysel farkliliklart dikkate almalart gerektigi vurgulanmaktadir.

Cocuklarin okula hazir olusunu etkileyen degiskenleri inceleyen arastirmalar farkli degiskenler
tzerinde durmuslardir. Oktay’a gore (1983), cocuklarin okula hazir oluslarini etkileyen faktorler
genellikle; fizyolojik, bilissel, cevresel ve duygusal olarak siiflandirlmaktadir. Cocuklarin okul
oncesi egitim alip almama durumu, cinsiyeti, anne 6grenim durumu (Erkan, 2011) ve ailenin
sosyoekonomik diizeyinin (Erkan, 2011; Ustiin, Akman ve Uyanik, 2000) etkili oldugu arastirma
bulgulart arasindadir. Dinehart ve Manfra (2013), disik sosyo-ekonomik seviyeden gelen okul
oncesi donem cocuklarin ince motor becerilerinin ikinci sinif matematik ve okuma basarilarinda
etkisinin oldugunu saptamuslardir. Bes-alt1 yas cocuklarinin bilissel tempolarina gére okula hazir
oluslarinin incelendigi bir ¢alismada ise reflektif bilissel tempoya sahip ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
gore hazir olug diizeylerinin daha yiksek oldugu saptanmistir. Bu da, onlarin okula hazir olus ile
iliskilendirilen becerileri 6grenmelerini kolaylastirict bir rol oynadigini gostermektedir (Kogyigit ve
Kayili, 2014). Son yillarda séz konusu bu degiskenlerin yaninda, 6grenmeyi ve basarili olmay1
etkilendiginden dolayt (Singer ve Bashir, 1999) okula hazir olus, yiritici islev becerileri ile
iliskilendirilmektedir (Fujisawa, Todo ve Ando, 2019; Wenz-Gross ve dig., 2018).

Yiiriitiicii Islevler

Farkl sekillerde tanimlanmakla beraber, ytrittct islevler bireyin bilingli olarak bilgiyi akilda tutma,
kontrol etme, birlestirme ve uyaran ile tepki segcenekleri arasindaki geliskiyi ¢6zmek icin gerekli olan
birbiriyle iliskili bilissel becerileridir (Blair, 2016). Bir bagka tanima gore, disincenin ve
davraniglarin izlenmesi ve kontrol edilmesine yardimect olan tst diizey diisinme, 6z-diizenleyici ve
bilissel siirecleri ifade etmektedirler (Carlson, 2005). Yurittucu islevler muhakeme, planlama,
problem ¢6zme ve yasami yonetmeye yardimc:r olan disinme becerileri seklinde de

tanimlanmaktadirlar (Blair, 2017).

Okula hazir olus ve okul basarisinda yuritict islevlerin roli motivasyon ve girisim ile iligkilidir.
Ozellikle kiigiik cocuklarda yiiriitiicii islev becerileri bilginin karmasiklik diizeyinin uygunluguna ve
orta dizey stresin dizenlenmesi i¢in gerekli olan destege baglidir. Bilginin karmastk ve ¢evrenin
cok stresli oldugu durumlarda yuritici islevler faaliyetini durdururken, bilgi ¢ok basit oldugunda
ve cevre ilgi cekici olmadiginda ise yiriticl islevler harekete gecememektedir (Blair ve Raver,
2015). Dolayistyla, yuritict islev becerilerinin desteklenmesinde bilginin karmastklik dizeyini

cocuklarin seviyesine gore ayarlamak ve destekleyici bir ¢cevre sunmak anahtar unsurlardir.
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Yuruaticu islevler, dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi bilissel stiregleri icermektedir
(Miyake, Friedman, Emerson, Witzki ve Howerter, 2000; Welsh, Pennington ve Groisser, 1991).
Diger bir ifadeyle yuritiicii islevler, calisma belleginde bilgiyi tutmayi, uyarana yonelik otomatik
tepkileri engellemeyi ve bir calisgmanin iligkili fakat farkli boyutlar arasinda dikkat odagini
degistirmeyi saglayan bilissel becerilerdir (Blair, 2017). Dikkat/Bilissel esneklik, calisma bellegi ve

engelleyici kontroliin birbirinden ayri fakat tamamiyla bagimsiz olmadiklari belirtilmektedir.

Difkkat/ Bilissel esneklik: Perspektif degistirebilme becerisidir, bir problem hakkinda dustntleni
degistirme ve degisen 6nceliklere ya da taleplere uyum saglayabilme, yanls oldugunu kabul etme ve

beklenmedik firsatlardan yararlanabilme seklinde tanimlanmaktadir (Diamond, 2012).

Caligma bellegi: Bilgiyi akilda tutmay1 ve zihinsel olarak islemeyi icermektedir. Onceden gerceklesen
durumlart su anda gergeklesenlerle iliskilendirdigi i¢in zaman iginde ortaya ¢ikan durumlara anlam
vermek icin 6nemlidir. Bu yiizden ¢alisma bellegi duyulan ya da okunan bilgilere anlam vermek i¢in
gereklidir.  Ayrica, olaylart tekrar diizenlemek, neden sonucu anlamak, genel bir ilke ¢tkarimi
yapabilmek, zihinsel olarak parcalan iliskilendirmek ya da eski dusiinceler arasinda yeni iliskileri

saptayabilmek ile ilgidir (Diamond, 2012).

Engelleyici  fontrol: Otomatik bir tepkiyi bilingli olarak engellemektir (Miyake ve dig., 2000).
Engelleme bireyin davransslarint kontrol etmek icin 6z kontrol (Ilk akla geleni séyleme istegine karst
koyma gibi), disiplin uygulama (Bir gérevi tamamlamama istegine karst koyma gibi) ve dikkati

kontrol etme (Segici ve odakls) ile ilgilidir (Diamond, 2012).

Engelleyici kontrol yurutict islevlerin birlesmelerinde rol oynamaktadir. Diger bir ifadeyle, tim
yurittct islevlerin uygun bir sekilde faaliyette bulunmast icin belli bir oranda engelleyici kontrol
igerdigi belirtilmektedir (Miyake ve dig., 2000). Engelleyici kontrol gérevleri calisma bellegini icerme
diizeyine bagl olarak basit ve karmasik engelleyici kontrol stiregleri seklinde ikiye ayrilir (Garon,
Bryson ve Smith, 2008). Basit engelleyici kontrol en az duzeyde ¢alisma bellegini icermektedir.
Bebeklerin bir seyi yemekten vazge¢meleri basit engelleyici kontroliin en erken gézlemlenen
seklidir. Karmagtk engelleyici kontrol, keyfi bir kuralt akilda tutmay1 ve/veya bir tepkiyi engellemeyi
ve alternatif bir tepki tGretmeyi gerektirdigi icin yiksek diizeyde calisma belleginin kullanimi

gerektirir.

Alan yazinda yuritict islev becerilerini 6lgmek icin Doyumu Erteleme (Mischel, Shoda ve
Rodriguez, 1989) ve Guindiz-Gece (Gerstadt, Hong ve Diamond, 1994) gibi ¢esitli performans

gorevleri gelistirilmistir. Ornegin, Giindiiz-Gece performanst yiiriitiicii islev gérevleri arasinda yer
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alan ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol ile iliskilidir (Diamond, Prevor, Callender ve Druin, 1997).
Bu performansta cocugun baskin olan sézel tepkiyi engellemesi (Ornegin, giinesin oldugu resme
bakip “Giindiiz” demeyi) ve alternatif bir sézel tepkiyi harekete gecirmesi (Ornegin; glines resminin
oldugu resme bakip “Gece” demesi) beklenmektedir (Gerstadt, Hong ve Diamond, 1994, akt.. Best
ve Miller, 2010).

Okul oncesi ¢ocuklart icin gelistirilen yiriticli islev gorevlerinin belli 6zellikleri tasimast
gerekmektedir. Bu dénem ¢ocuklarinin dikkat siirelerindeki, dil yeterliliklerindeki ve genel bilgi ile
ilgili 6n deneyimlerindeki gesitlilikten dolayr karmagik sézel ve motor tepkilerin ve 6grenilecek
kurallarin en aza indirgenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica, farkli kesimlerden gelen
cocuklarin belirlenen yasa kadar edindigi temel kavramlarla ilgili olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Wiebe ve dig., 2011). Gelistirilen performans gorevleri farklt yurttict islev alt boyutlarindan birini
(Engelleyici kontrol: Hediye Erteleme) ya da ikisini birden (Engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi:
Cimen-Kar) 6lgmeye yonelik olabilmektedir. Hem engelleyici kontrol hem de calisma bellegini

igeren gorevlerin daha zor oldugu belirtilmektedir (Carlson, 2005).
Yiiriitiicii Islevler ve Ilkokula Hazir Olug

Yuruatict islevler ile 6z-dizenleme stirecleri okulda 6grenme ve basarinin temeli olan bilissel, dil,
davranigsal ve duygusal kontrol icin esas teskil etmektedir (Singer ve Bashir, 1999). Yuritici
islevler ¢ocuklarin okul ortaminda davranslarini kontrol etmelerine, yonergeleri hatirlamalarina,
dikkat etmelerine ve 6grenme gorevlerini tamamlamalarint saglamaktadir (Aarnoudse-Moens ve

dig., 2009; McClelland ve dig., 2014).

Yuritict islev becerilerinin okula hazir olus tzerindeki etkisini destekler nitelikte arastirma
bulgulart mevcuttur (Fujisawa, Todo ve Ando, 2019; Mann Hund, Hesson-Mclnnis ve Roman,
2016; Wenz-Gross ve dig., 2018; Willoughby, Piper, Oyanga ve Merseth, 2019). Mann, ve dig.,
(2016) 3-5 yas araligindaki 104 cocukla yaptiklari arastirmada, calisma bellegi ve engelleyici
kontrolin akademik hazirligi yordadigint belirlemislerdir. Bir bagka arastirmada, anasinifina basarils
bir sekilde gecis yapan cocuklarin sinifta davranislarint ve dikkat gerektiren calismalart kontrol
etmek icin yuritict islevlert etkili bir sekilde kullandiklart saptanmustir (Graziano ve dig., 2010).
Boylamsal bir ¢alismada Ribner, Willoughby ve Blair (2017), 1292 ¢ocukla akademik becerilerin
gelisimine yuritici islevlerin katkisini incelemislerdir. Bulgular, cocuklarin bes yasindaki yurttict
islev diizeylerinin besinci siniftaki akademik becerileri 6ngérdigi yontundedir. Yiritict islev

becerilerinin erken matematik becerileriyle iliski oldugu fakat okuma becerileriyle iliskili olmadigt

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2020 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 4 - Say1 2 - Ekim Volume 4 - Issue 2 * October



73 | IVRENDI Okula Hazar Olug ve Yiiriitiicii Iglev Performansiar: Arasmdaki Uiski

ve dolayistyla yuksek yuritiict islev becerilerinin okula baslamadan 6nce sinirli akademik bilgiyi bir

dereceye kadar telafi edebilecegi belirtilmistir.

McClelland ve dig., (2014) davranigsal 6z-dlizenlemenin, bilissel esnekligin ve engelleyici kontroltiin
cocuklarin erken okuryazarlik, matematik ve kelime gelisimlerini yordadigint saptamislardir. Ayrica,
Oz-diizenleme ve yuritict islev becerilerinde gelisme olan gocuklarin en ¢ok matematik
becerilerinde  ilerleme  oldugunu  belirlemislerdir. Erken  okuryazarhk becerileri ile
karsilastirldiginda, 6z-dizenleme ve yiritiict islevlerin en glicli ve tutarl bir sekilde matematik
becerileri ve kelime ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Matematik ile ilgili olarak, ordinal ve kardinal
sayt kuralini kullanma, gecis ve oriintiller ¢ocuklarin esnek bir sekilde dikkatlerini problemin
kistmlart arasinda degistirmeleri ve verilen nesnenin bir 6zelligini bir baska 6zellik icin
engellemelerini gerektirmektedir (Blair ve Raver, 2015). Bir arastirmada, ¢ocuklarin anaokulunda
genel bilissel strecleri (calisma bellegi ve dikkat kontrolii) ile filizlenen okuryazarlik ve aritmetik
becerileri arasindaki iliski ve bu bilissel streclerin anasinifinda okuma ve matematik basarisina
katkist incelenmistir. Bulgular, anaokulu yillarindaki ¢alisma bellegi ve dikkatin anasinifindaki
filizlenen okuryazarlik ve aritmetik becerilerinin gelisimini yordadigt yontindedir. Ek olarak, erken
filizlenen aritmetik becerilerinin ileriki yurttiact islevleri 6ngdrdiigi ayni zamanda erken yuriitiicti
islevlerin de erken filizlenen aritmetik becerilerini 6ngordigl saptanmustir (Welsh, Nix, Blair,

Bierman ve Nelson, 2010).

Baska bir ¢alisma ise, egitim 6gretim yilinin basinda ve sonunda 100 ¢ocugun zeka, fonolojik
becerileri, sayma, sozel ve gorsel-uzamsal kisa streli bellek ve galisma bellegi, hiz ve sayt becerilerini
degerlendirmistir. Bulgular, egitim 6gretim yilt erken ve yilsonu say1 becerileri, fonolojik becerileri,
sozel ve sozel olmayan zeka ile calisma bellegi arasinda bir iliski oldugunu géstermistir
(Passolunghia, Lanfranchib, Altoeb ve Sollazzoa, 2015). Blair ve Razza (2007), 3 ve 5 yas
cocuklarinin ¢aba gerektiren kontrol, yuritict islev ve yanlis inang anlamanin erken okuryazarlk
ve matematik iliskisini incelemislerdir. Bulgular, yurtticu islevlerin engelleyici kontrol boyutunun

hem erken matematik hem de okuma becerileriyle iliskili oldugunu géstermistir.

Yukarida tartistlan arastirma bulgularindan, yuritictd islevlerin 6grenmenin gerceklesmesini
saglayan becerileri kontrol etmesinden dolay: (Diamond, 2012) okul basarist (Mann, Hund, Hesson-
MclInnis ve Roman, 2016; Whitebread ve Basilio, 2012) ve erken matematik-okuma becerileri ile
iliskili oldugu anlasiimaktadir (Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost, 2014; Passolunghia ve dig.,
2015). Bu nedenle, etkili yurttict islevler tarafindan desteklenen iistbilis ve 6z-diizenleme becerileri

hem genel hem de akademik gelisimde 6nemli bir role sahiptir (Whitebread ve Basilio, 2012).
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Yuritict islevlerin okula hazir olus ve okul basarist tizerindeki etkisinden hareketle bu ¢alismada,
5-6 yas cocuklarinin okula hazir olug diizeyleri ile yiritiicii islev gorevlerinde sergiledikleri

performanslar arasindaki iliski incelenmistir.

YONTEM

5-6 yas cocuklarinin okula hazir olug diizeyleri ile yiriticii islev gorevlerinde sergiledikleri
performanslart arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmada iliskisel tarama yontemi kullandmigtir

(Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Amaca uygun Orneklem tird kullanilarak olusturulan ¢alisma grubu Turkiye’nin bir glineybati
ilindeki iki anaokulu ve bir ilkokulun bunyesindeki anasiniflarina devam eden 5 -6 yas ¢ocuklarindan
olusmaktadir. Pilot ¢alisma 25 cocukla yuritilmistir. Ug degerlere sahip ve kayip veriler
cikarildiktan sonra asil ¢alismanin analizleri Dokuz Kutu gorevi i¢in 69 ve Az Olan Cok gorevi i¢in
66 cocuktan elde edilen veriyle gerceklestirilmistir. Giinduz-Gece gorevinde egitim asamasint
gecemeyen ve son yonerge tekrarindan sonra da iki resimden birine yanlis cevap verilmesi
durumunda uygulama sonlandirildigt icin veriler 48 ¢ocuktan elde edilmistir. Katilimcilarla ilgili

betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubu ile ilgili betimleyici istatistikler

Sosyo-demografik 6zellikler Frekans Yizde

Yas Grubu ( X =70.98)

5 Yas 39 56.5

6 Yas 30 435
Cinsiyet

Kiz 35 50.7

Erkek 34 49.3
Olkul Oncesi Egitime Devam Yili

Tk yil 21 30.4

Tkinci ve + 48 69.6
Anne Ogrenim Durumu

Ilkokul ve ortaokul 19 27.5

Lise 26 37.7
Onlisans/ Lisans ve tstl 24 34.8
Baba Ogrenim Durumu

Ilkokul ve ortaokul 16 23.2

Lise 26 37.7

Lisans ve Gsti 25 36.2
Aile Gelir Durumu

Ortalama alt ( X =3128 TL) 46 66.7

Ortalama st 23 33.3
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Cocuklarin yas ortalamast 70 ay (SS=4.64), 35’i (50.7%) kiz ve 34’4 (49.3%) erkektir. Aile
gelirlerinin ortalamasi alinarak aileler ortalama alt1 ve {istii olmak tizere iki gruba ayrilmistir.
Ailelerin 46’s1 (66.7%) ortalama alt1 ve 23’4 (33.3%) ortalama tstii gelire sahiptitler. Annelerin 24’4
(34.8 %) onlisans, lisans ve Ustli mezunuyken babalarin ise 25’inin (36.2 %) lisans ve tstii mezunu

olduklart gérulmektedir.
Veri Toplama Araglar1

Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Marmara [lkégretime Hazir Olus Oleegi ve yiiriitiicii islev
performanst ile ilgili gérevler aracilityla toplanmistir. Olgme araglart sessiz bir ortamda bireysel

olarak uygulanmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubu ¢ocuklarinin cinsiyeti, yasi, okul 6ncesi egitime devam yil, anne-baba 6grenim diizeyi
ve ailelerinin gelir dizeyi ile ilgili maddelerden olusmaktadir. Bu form cocuk bilgi formlar

incelenerek doldurulmustur.
Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi — Marmara IHO (Polat Unutkan, 2003)

Bu calismada, Marmara IHO’ nun 74 sorudan ve 5 alt boyuttan olusan uygulama formu
kullanilmistir: Matematik (Rakam tanima, arttirma-eksiltme, setler —renk, sekil-, siralama: 47 soru),
fen (timevarim, timdengelim, problem ¢6zme: 14 soru), ses (Ayni sesle baslayan kelimeler, kafiyeli
kelimeler: 8 soru), ¢izgi (3 soru) ve labirent (2 soru). Sorular, dogru cevaba 1 ve yanls cevaba 0
puan verilerek puanlanmaktadir. Alinabilecek maksimum puanlar su sekildedir: Matematik 47, fen
14, ses 8, ¢izgi 3, labirent 2 ve toplam puan 74. Olgegin uygulama formu igin test-tekrar test
guvenirligi r= .93, p< .01 ve i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alpha) r=.93, p<.01 oldugu
belirlenmistir. Formun uygulanmasi yaklagik olarak 25 dakika siirmektedir. Bu calismada, Marmara

THO’ un uygulayicilar arast uyum Kappa degerinin .88 oldugu belirlenmistir.
Yiiriitiicii Islev Gérevleri

Yuruticu islev stregleri ¢alisma bellegi, dikkat esnekligi ve engelleyici kontrolden olusmaktadir.
Bu arastirmada ise sadece galisma bellegi, engelleyici kontrol ve hem ¢alisma bellegine hem de
engelleyici kontrole yonelik olan gérevler kullandmistir. Cocuklarin engelleyici kontrol becerilerini

belirlemek i¢in “Az Olan Coktur”, calisma bellegi performanslarini belirlemek i¢in “Dokuz Kutu”
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ve hem c¢alisma bellegini hem de engelleyici kontrolii igeren “Gundiz-Gece” gorevleri

kullanilmistir.

Bu c¢aligmada, yuritict islev performans gorevlerinin dil esdegerliligini belirlemek icin 6lgme
araclarinin uygulanis sekli ve stireci ile ilgili bilgiler her iki dile de hakim olan bir psikolog ve iki okul
Oncesi egitimi alan uzmani olmak tzere G¢ uzman tarafindan incelenmistir. Geri bildirimler
cercevesinde uygulama sekli ve strecinin Tirkce karsiliklar saptanmugstir. Bir sonraki asamada
Olgme araglart asdl calismada yer almayan ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirmada givenirlik
Olgtutlerinden bagimsiz uygulayicilar arast uyum ve gobzlemlerin zamana baglt olarak

tekrarlanabilirligini belirlemek icin ti¢ hafta arayla test-tekrar test kullanilmustir (Karasar, 2011).

Az Olan Cok Gorevi (Less is More) (Carlson, Davis ve Leach, 2005). Bu gorev, ¢ocuklarin
engelleyici kontrol becerilerini belirlemek icin kullanilmaktadir. Az Olan Cok ¢ocuklara iki kap
(seffaf kap) icine konulmus az (iki seker) ve ¢ok sayida (bes seker) olan sekerler arasindan se¢im
yapmasint isteyen ters 6diil olasiligina dayali olan bir ¢alismadir. Her defasinda ¢ocugun parmagiyla
isaret ederek gosterdigi tepsideki sekerlerin uygulamada kullanilan kuklanin tepsisine konulacagy,
diger kaptaki seketlerin de gocugun tepsisine konulacagi anlatilir. Bu uygulamadaki kural ¢ocugun
gosterdigi tepsideki sekerleri kuklanin alacagii hatirlamasidir. Bu kuralin en fazla t¢ kez
tekrarindan sonra 16 kez bu uygulama gerceklestirilir. Her uygulamadan sonra uygulayici kaplari
tekrar doldurur bir 6nceki uygulamada sag tarafta olan kap sol tarafa ve sol tarafta olan da sag tarafa
konulur. Sekizinci uygulamaya baslamadan 6nce ¢ocugun performansina bakilmaksizin bu sézel
kural hatirlatilmaktadir. Cocuklarin dogru cevaby; az seker olan tepsiyi kuklaya verdigi zaman; 1
puan ve ¢ok sekerin oldugu tepsiyi kuklaya verdigi zaman da puani 0 olarak bir ¢izelgeye kaydedilir.
Cocugun alacagt puan “az seker tepsisini” se¢tigi uygulamalarin toplamidir. Alinabilecek en yiiksek
puan 16’dir. Bu galismada, ‘Az Olan Cok’ gérevinin test tekrar test giivenilirligi icin uygulanan
Olctimler arasinda (r=.39) orta diizeyde bir iliski oldugu ve uygulayicilar arast uyum Kappa degerinin

.99 oldugu saptanmistir.

Dokuz Kutu Gorevi (Nine Box) (Diamond, Prevor, Callender ve Druin, 1997). Calisma
belleginin kullanimryla ilgilidir. Cocuklarin farkl sekil ve renkte kapagt olan dokuz kutudan birinin
igine konulan kiigiik ¢izgi film karakterini bulmalar istenmektedir. Cocuklarin her denemede sadece
bir kutuyu agmalart gerekmektedir. Her denemeden sonra kutular bir paravanin arkasinda
karistirllmakta ve 15 saniye beklenildikten sonra uygulamaya devam edilmektedir. Cocuklarin
karakteri dokuz kez bulabilmesi i¢in maksimum 20 kez deneme yapabilmektedirler. Uygulama,

karakter dokuz kez bulundugunda ya da ardistk bes kez bulunamadiginda sonlandirilmaktadir.
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Cocugun ardisik olarak elde ettigi en yuksek dogru cevap sayist aldigt puan olarak kaydedilmektedir.
En yiiksek puan 9’dur. Bu calismada, ‘Dokuz Kutu’ gorevinin test tekrar test giivenilirligi icin
uygulanan Ol¢timler arasinda (r=.40) orta dizeyde bir iliski oldugu ve uygulayicilar arast uyum

Kappa degerinin 100 oldugu saptanmigtir.

Giindiiz-Gece Gorevi (Day-Night) (Gerstadt, Hong ve Diamond, 1994). Calisma bellegi ve
engelleyici kontroliin kullanimint icermektedir. Gundiiz-Gece gorevinin kart ve bilgisayar
versiyonlart bulunmaktadir. Bu arastirmada bilgisayar versiyonu kullanilmistir (Presentation by
Neurobehavioral Systems, Inc., Berkeley, CA, USA). Sekiz adet gines resmi ve sekiz adet ay-yildizl
resimlerinin bulundugu ¢alisma; egitim, alistirma ve gercek uygulama kisimlarindan olugsmaktadir.
Egitim asamast, 6nce ¢ocugun glindiz ve gece resmini ayirt etmesi ve sonrasinda giindiz resmini
‘gece’ ve gece resmini de ‘gindiiz’ seklinde séylemeyi 6grenmesi igin yapimaktadir. Alistirma
kisminda ¢ocugun giindiiz resmine ‘gece’ ve gece resmine ‘giindiiz’ diyebilmesi igin yapilmaktadir.
Cocugun g tur alistirma hakk: bulunmaktadir. Eger ¢cocuk alistirma asamasinda art arda iki dogru
cevap verdiyse gercek uygulamaya gecilmektedir. Egitim asamasini gegemeyen ve son yonerge
tekrarindan sonra da iki resimden birine yanlis cevap verilmesi durumunda uygulama
sonlandirilmaktadir. Uygulayict ¢ocugun verdigi cevaplart Gece i¢in N (Night), Ginduz icin D
(Day) ve gegersiz cevap verdiginde (Gece ya da giindiz disinda bagka bir kelime soylerse) 01
tuslayarak kaydetmektedir. Cocuklarin verdigi cevaplar ve bu cevaplarin dogru olup olmadig: da
program tarafindan kaydedilmektedir. Ayrica, ses kaydi yoluyla cocuklarin tepki siiresi de
hesaplanabilmektedir. Bu ¢alismada, sadece dogru cevap sayist analizlere dahil edilmistir. En yiksek
puan 16’dir. Bu calismada, ‘Glindiz-Gece’ gorevinin test tekrar test giivenilirligi icin uygulanan
Olctimler arasinda (r= .90) yiiksek diizeyde bir iliski oldugu ve uygulayicilar arasi uyum Kappa

degerinin .58 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Calisma icin il Milli Egitim Muduirligi’nden izinler alindiktan sonra amaca uygun 6rnekleme
yontemiyle secilen okullarin mudirleriyle ve 6gretmenleriyle gortsilmis ve ¢alisma hakkinda bilgi
verilmistir. Calismaya gonillii olarak katilmak istedikleri beliflendikten sonra veri toplama siireci
baslatilmistir. Benzer sekilde, cocuklar da calismaya katilip katlmamakta serbest olduklar
konusunda bilgilendirilmistir. Veriler, tgiinci sinifta 6grenim goren dort gonulli okul Oncesi
dgretmen adayt tarafindan toplanmistir. Olgekleri uygulayan 6grencilere giinde ii¢ saat olmak tizere
toplam ¢ giin 6lgme araglarinin tanitilmast ve uygulama streci gibi konularda egitim verilmistir.

Arastirmada, betimsel istatistikler 6rneklemin demografik oGzelliklerini ve Marmara IHO ve
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yurttict islevler performans gorevlerini tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Az Olan Cok ve
Giindiiz-Gece gorevlerinde, 12 puan alt1 alanlar basariyla tamamlayamayanlar ve 12 puan ve istii
alanlar ise basartyla tamamlayanlar seklinde gruplandirilarak analizlere dahil edilmislerdir (Catlson,
2005). Dokuz kutu gorevinde ¢ocuklar ortalamaya gore iki gruba ayrilmuslardir. Verilerin dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Veriler normal dagilim goéstermedigi icin ¢ocuklarin
Marmara IHO ile yuriticu islevler puanlart arasindaki iliski Kendall’s tau-b korelasyon teknigi ve

Mann-Whitney U testi kullanilarak incelenmistir (Buyukéztirk, 2009).

BULGULAR

Cocuklarin okula hazir olus duizeyleri ile yiriiticu islev performanslart arasindaki iliskiyi inceleyen

bu aragtirmanin degiskenleriyle ilgili betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Marmara THO ve yiiriitiicii islev gérevlerine iliskin betimleyici istatistikler (N=69)

X SS
Marmara Ilkégretime Hazir Olus Testi
Matematik 34.01 8.94
Fen 8.92 2.03
Ses 3.91 2.00
Cizgi 101 .304
Labirent .594 734
Marmara THO Toplam 47.55 11.06
Yiiriitiicii Islev Gorevleri Sayz (N) Yiizde (%)
Az Olan Cok Gérevi
Basartyla tamamlayamayan (12 altinda puan alan) 33 50.0
Basartyla tamamlayan 33 50.0
Dokuz Kutu Gérevi
Ortalama altt 43 62.3
Ortalama Gsti 26 37.7
Gundiz-Gece Gorevi
Basartyla tamamlayamayan (12 altinda puan alan) 9 18.8
Basartyla tamamlayan 39 81.3

Marmara ITHO testinin alt boyutlarinin en yiiksek puanlart Matematik 47, Fen 14, Ses 8, Cizgi 3,
Labirent 2 ve toplamin 74 puan oldugu disunuldiginde Tablo 2’ye gore, ¢ocuklarin matematik,
fen ve ses alt boyutlarinda ortalama puanlarinin yitksek oldugu, ancak ¢izgi ve labirent alt boyutlart
ve toplam ortalama puanlaninin disik oldugu soylenebilir. Yuratict islev gorevlerinden
alinabilecek en yuksek puanlar Az Olan Cok 16, Dokuz Kutu 9 ve Gunduz-Gece gérevinde 16°dr.
Az Olan Cok gérevinde 12 puan ustii alanlar ve alamayanlarin esit oldugu, Gundiz-Gece gorevinde
ise 12 puan ustl alanlarin ¢ogunlukta oldugu goérilmektedir. Dokuz Kutu gérevinde ise cocuklarin

yaklasik olarak yarisindan fazlast ortalama altt puan almiglardir.
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Marmara THO puanlari ile yiiriitiicii islev gorevleri arasindaki iliski Kendall’s tau-b korelasyon

teknigi ile incelenmis ve bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Marmara THO ve Yiiriitiicii Islev Gérevleri Puanlart Arasindaki Iliskiye Yonelik Kendall’s Tau-B
Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Marmara ITHO 1.Matematik -

2.Fen 322%k

3.Ses 138 233% -

4.Cizgi 272%% 043 167 -

5.Labirent 308+ 202* 183 104 -

6.Marmara THO 8200 469%F  314%% 206 360** -

Toplam
Yiiriitiici Islev 7.Az Olan Cok .085 130 .075 .286* .025 133 -
Gorevleri 8.Dokuz Kutu 285%k 069 -.066 258* 247* 233%F 033 -

9.Glindiiz-Gece 220% .248%* 135 -.046 .198 224%  -.039 151

*0.05, **0.01

Tablo 4 incelendiginde, engelleyici kontrol becerilerine yonelik olan Az Olan Cok gorevi ile

Marmara THO testinin ¢izgi alt boyutu arasinda ve calisma bellegi performanslarint belirleyen

Dokuz Kutu gorevi ile matematik, ¢izgi, labirent ve toplam puani arasinda digiik diizeyde pozitif

yonde bir iliski saptanmistir. Ayrica, hem galisma bellegini hem de engelleyici kontrolt iceren

Giindiiz-Gece gorevi ile matematik, fen ve Marmara ITHO toplam puani arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.

Marmara IHO testinin alt boyutlart ve toplam puanlarinin yiritiicii islev gérevleri degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigini gosteren Mann Whitney U testi bulgulart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Marmara IHO Testi ve yiiriitiicii islev gorevleri arasindaki iliskiye yonelik Mann Whitney U Testi

sonuglart
Marmara ITHO Testi N Sira Ortalamast  Stra Toplami U p
Matematik Az Olan Cok Gorevi
Basariyla tamamlayamayan 33 32.95 1087.50 526.50 .8017
Basariyla tamamlayan 33 34.05 1123.50
Dokuz Kutu Gérevi
Ortalama alts ( X =6.04) 43 31.28 1345.00 399.00 047
Ortalama Gstl 26 41.15 1070.00
Giindiz-Gece Gorevi
Basariyla tamamlayamayan =~ 9 19.67 177.00 132.000  .261
Basartyla tamamlayan 39 25.62 999.00
Fen Az Olan Cok Gorevi
Basartyla tamamlayamayan 33 30.00 990.00 429.00 134
Basartyla tamamlayan 33 37.00 1221.00
Dokuz Kutu Gérevi
Ortalama alt ( X =6.04) 3 37.16 1598.00 466.00 244
Ortalama Gstii 26 31.42 817.00
Giindiiz-Gece Gorevi
Basariyla tamamlayamayan =~ 9 12.89 116.00 71.000 .005*
Basariyla tamamlayan 39 27.18 1060.00
Ses Az Olan Cok Gérevi
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Basartyla tamamlayamayan 33 32.20 1062.50 501.50 574
Basariyla tamamlayan 33 34.80 1148.50
Dokuz Kutu Gérevi
Ortalama altt ( X =6.04) 43 36.43 1566.50 497.50 439
Ortalama tsti 26 32.63 848.50
Gindiz-Gece Gorevi
Bagsariyla tamamlayamayan 9 15.72 141.50 96.500 .035%
Basariyla tamamlayan 39 26.53 1034.50
Cizgi Az Olan Cok Gorevi
Basariyla tamamlayamayan 33 31.00 1023.00 462.00 .047*
Basartyla tamamlayan 33 36.00 1188.00
Dokuz Kutu Gérevi
Ortalama alts ( X =6.04) 43 3230 1389.00 44300 0067
Ortalama Gstii 26 39.46 1026.00
Giindiiz-Gece Gorevi
Basartyla tamamlayamayan =~ 9 27.33 246.00 150.000  .515
Basariyla tamamlayan 39 23.85 930.00
Labirent Az Olan Cok Gorevi
Basariyla tamamlayamayan 33 35.20 1038.50 488.50 424
Basariyla tamamlayan 33 31.80 1172.50
Dokuz Kutu Gérevi
Ortalama alt (X =6.04) 43 31.59 1358.00 H250 045
Ortalama Gstii 26 40.63 1056.00
Gindiiz-Gece Gorevi
Basariyla tamamlayamayan 9 15.22 137.00 92.000 .027*
Basartyla tamamlayan 39 26.64 1039.00
Marmara ITHO Az Olan Cok Gérevi
Toplam Puant Bagariyla tamamlayamayan 33 31.47 1038.50 477.50 .390
Basariyla tamamlayan 33 35.53 1172.50
Dokuz Kutu Gérevi
Ortalama alt (X =6.04) 43 321 1406.50 460.50° 222
Ortalama Gsti 26 38.79 1008.50
Gindiiz-Gece Gorevi
Basariyla tamamlayamayan 9 17.56 158.00 113.000  .102
Basariyla tamamlayan 39 26.10 1018.00

*0.05

Tablo 5% gore, cocuklarn Marmara THO 6lcegi cizgi alt boyutundan aldiklart puanlart Az Olan
Cok gorevini basartyla tamamlayip tamamlamamalart degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmaktadir. Gruplar arasinda, basariyla tamamlayan grup lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmustir. Cocuklarin matematik, ¢izgi ve labirent alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin, Dokuz Kutu gbrev puanlarinin ortalama alti olup olmamasi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farkldastigi gorilmektedir. Gruplar arasinda, Dokuz Kutu gorev
puanlarinin ortalama Gstd olan grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Cocuklarin fen, ses ve labirent alt boyutlarindan aldiklart puanlart Gundiz-Gece gorevini basariyla
tamamlaylp tamamlamamalari degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
farklilasmaktadir. Gruplar arasinda, basariyla tamamlayan grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmustir. Cocuklarin Marmara THO testi toplam puanlarinin ise yiiriitiicii islev gérev

performanslarina gore farklilasmadigt belirlenmistir.
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Bu arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin matematik, fen, ses, ¢izgi ve labirent alt boyutlarinin
Olctilmesiyle belirlenen okula hazir olus duzeylerinin yiriitiicii islev performanslariyla iliskili
oldugunu gostermektedir. Aragtirmanin birinci bulgusu, Az Olan Cok gorevini basartyla
tamamlayan c¢ocuklarin tamamlayamayanlara gore ¢izgi alt boyutu puanlarinin daha yiksek
oldugunu yoniindedir. Bu bulgu, ytiriitiicii islevlerin okula hazir olus tizerindeki etkisini vurgulayan
calismalarin bulgulariyla 6rtismektedir (Becker ve dig., 2014; Fujisawa, Todo ve Ando, 2019;
Passolunghia ve dig., 2015). Otomatik bir tepkiyi engellemeyi ve dikkati kontrol etmeyi gerektiren
engelleyici kontrol performanslart yiksek olan g¢ocuklarin verilen yonergeleri anlayabildigi ve
dikkate alabildikleri ileri stiriilmektedir (Singer ve Bashir, 1999). Bu ¢alismada engelleyici kontrolii
6lgen Az Olan Cok gorevi ile elini kaldirmadan noktalart birlestirme gibi nesne kullanimi ve el-g6z
koordinasyonuyla ilgili olan ¢izgi calismalarinin iligkili bulunmasi bu tiir ¢alismalarin dikkatin

kontrolini gerektiren yoni oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusu ¢ocuklarin matematik, ¢izgi ve labirent alt boyut puanlarinin onlarin
Dokuz Kutu goérevinde sergiledikleri performanslariyla iliskili oldugunu géstermektedir. Dokuz
Kutu gorevinde sira ortalamalart yliksek olan ¢ocuklarin distik olanlara gére matematik, ¢izgi ve
labirent puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, yiritiict islevlerle okuryazarlik ve
matematik becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin bulgularini destekler niteliktedir
(McClelland ve dig., 2014; Welsh ve dig., 2010). Dokuz Kutu goérevi ¢alisma belliginin kullanimini
gerektirmektedir. Calisma bellegi bilgiyi akilda tutma ve zihinsel olarak isleme ile ilgili ve duyulan
ya da okunan bilgilere anlam vermek i¢in gerekli oldugundan dolay1 cocuklarin matematik, ¢izgi ve
labirent puanlartyla iliskili oldugu diisiinilmektedir. Ornegin, Marmara THO 6lcegi matematik alt
boyutunda yer alan rakam tanima, arttirma-eksiltme ve siralama gibi sorulara ¢ocuklarin dogru
cevap verebilmesi i¢in yonergeyi anlamlandirmast ve zihinsel olarak islemesi, diger bir ifadeyle
calisma belleginin kullanimint gerektirmektedir (Diamond, 2012). Bu a¢idan yiksek ¢alisma bellegi

kapasitesinin ¢ocuklarin matematik becerilerini 6grenmelerini kolaylastirdig: s6ylenebilir.

Yurutict islevlerle matematik becerileri arsindaki iliskinin tek yonlt olmadig da vurgulanmaktadir.
Baz1 arastirmalar erken yurttict islevler ile matematik becerileri arasinda karsilikl bir iliski oldugu
yoniinde 6nemli bir bulgu elde etmislerdir (McClelland ve dig., 2014; Welsh ve dig., 2010). Farklt
bir deyisle, okul 6ncesi dénemde erken yuriticl islev becerilerinin gelisimi erken matematik

becerilerinin gelisimini destekledigi gibi tersi de s6z konusudur.
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Aragtirmanin bir diger bulgusu ise Giindiz-Gece gorevi performanslarint basartyla tamamlayan
cocuklarin tamamlayamayanlara gore fen, ses ve labirent alt boyutu puanlarinin daha yiksek
oldugudur. Bu bulgu, alan yazinda ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol ile okula hazirlik becerileri
arasindaki iligkiye odaklanan aragtirmalarin bulgulariyla ortiismektedir (Becker, McClelland,
Loprinzi ve Trost, 2014; Blair ve Razza, 2007; Passolunghia ve dig., 2015). Ornegin Blair ve Razza
(2007), 3-5 yas cocuklartyla yaptiklart calismada engelleyici kontroliin hem erken matematik hem
de okuma becerileriyle iligkili oldugunu saptamuglardir. Giindiz-Gece gorevi hem galisma bellegini
hem de karmasik engelleyici kontroliin kullanimini iceren bir gbérevdir. Cocuklarin hem bilgiyi
zihinde islemelerini hem de otomatik tepkileri engelleme ve dikkatini kontrol edebilmelerini
gerektirmektedir (Diamond, 2012). Giinduz-Gece gorevi ¢ocuklarin keyfi bir kurali akilda tutmayz,
otomatik tepkiyi engelleyip farklt bir tepki vermeyi gerektirdiginden dolay: yiiksek diizeyde ¢alisma
belleginin kullanimini, yani karmasik engelleyici kontroli icermektedir (Best ve Miller, 2010).
Cocuklarin gerek Marmara IHO 6lceginin fen alt boyutundaki problem ¢6zme durumlarina ¢6zim
tretebilmesi (Banyosunu su basan birinin bu durumdan nasil kurtulabilecegine dair ¢éztimler
tretmest), ses alt boyutundaki gorseldeki nesne ile ayn1 sesle baglayan veya biten bagka bir nesne
ismi sOylemesi ve gerekse labirent alt boyutunda elini kaldirmadan ve sinir1 tasirmadan belirlenen
hedefe ulasmasi onlarin zihinsel olarak parcalari iliskilendirebilme ya da 6nceki dustinceler arasinda
yeni iliskileri saptayabilme kapasiteleri, diger bir ifadeyle calisma bellegini (Diamond, 2012)
kullanmalarini gerektirmektedir. Ek olarak, otomatik tepkileri, 6rnegin, ses alt boyutunda ayni sesle
biten yerine aynt sesle baslayan nesne ismini sGylemeyi engelleme becerisi engelleyici kontrol ile
iliskilidir (Singer ve Bashir, 1999). Ling, Wong ve Diamond’a (2015) gore, Gundiiz-Gece gérevinde
cocuklar icin ¢alisma bellegini kullanmanin zor olmadigi ancak asil zor olan kismin baskin olan

tepkiyi engellemek, diger bir ifadeyle engelleyici kontroli devreye sokabilmektir.

Erken yuritici islev becerilerinin gelisimi ile matematik becerilerinin gelisimi arasindaki kargiliklt
bir iliskinin olmast (Welsh ve dig., 2010) matematik becerilerinin desteklenmesinin yuritiic islev
becerilerinin gelisimine olumlu etki etmesi anlamina gelmektedir. Ayni zamanda, erken matematik
becerileri disiik fakat yurttiict islev becerileri yitksek olan ¢ocuklarin, akademik becerileri yiiksek
olan ¢ocuklarin basarisini yakalayabilecekleri vurgulanmustir (Ribner ve dig., 2017). Dolayisiyla, bu
yondeki bir etki de fen ve ses gibi diger akademik becerilerin gelisimi acisindan 6nem tasimaktadir.
Bu durum, ¢ocuklarin matematik becerilerinin hali hazirda var olan okul 6ncesi egitimi programina
ck olarak matematik programlart araciligtyla desteklenmesi ihtiyacina isaret etmektedir. Yuritict
islevlerin 6grenme ve basaridaki etkisi dikkate alindiginda (Becker ve dig., 2014), bu becerilerin

okula hazir olusu destekleyici calismalara dahil edilmesinin gerekliligini de ortaya koymaktadir.
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Sonug olarak, okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin okula hazir olus alt boyutlarina ait diizeyleri onlarin
yuratict islev performanslarina gore farklilasmakla beraber okula hazir olus toplam puanina gore
farkldasmamaktadir. Cocuklarin matematik, ¢izgi ve labirent becerileri c¢alisma bellegi
performansina, fen, ses ve labirent puanlarinin ise hem ¢alisma bellegi hem de engelleyici kontrol
performanslilarina gore degisiklik gostermektedir. Calisma bellegi performanst yiiksek olan
cocuklarin matematik, ¢izgi ve labirent alt boyutu puanlarinin, hem ¢alisma bellegi hem de
engelleyici kontrol performanslart yitksek olan ¢ocuklarin ise fen, ses ve labirent alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarinin yiiksek oldugu gérilmektedir.

Bu arastirmanin, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol becerilerinin matematik ve fen gibi becerilerle
iliskili olduguna dair 6nemli bulgulart olmasiyla birlikte sinirliliklart da meveuttur. Stnurliliklarin ilki,
yuratict islevlerin okula hazir olus tzerindeki roliiniin belirlenmesinde sadece ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol siiregleri ile ilgili gorevler kullandmistir. Bu iliskinin daha detaylt bir sekilde
incelenmesi i¢in yuritict islevlerin ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol stireglerinin yaninda dikkat
esnekligi boyutunu da 6l¢en gorevler arastirmalara dahil edilebilir. Calismanin bir diger sinirhiligs da
her ne kadar Marmara ITHO 6lgegi matematik ve ses alt boyutlarint igerse de, cocuklarin matematik
ve dil becerilerinin farkli boyutlarinin degerlendirilememis olmasidir. Matematik ve dil becerilerinin
farklt boyutlari, 6rnegin geometrik sekiller ve alici-ifade edici dil becerileri ile yurttict islevler
arasindaki iligki iliskisel tarama yontemiyle veya yart deneysel ¢alismalar yoluyla daha derinlemesine

incelenebilir.

Arastirmanin bulgularindan hareketle okul 6ncesi donemde cocuklarinin ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol becerilerinin desteklenmesine yonelik deneyimlere yer verilmesi 6nem
tasimaktadir. Ogretmenlere, yiiriitiicii islev siirecleri hakkinda ve bu siirecleri destekleyici
uygulamalarin okul 6ncesi egitimi programiyla bitinlestirilmesine yonelik hizmet i¢i egitimlerin
sunulmasi gerekebilir. Ayrica, 3-4 yas gibi erken yas gruplarnin yiritici islev streglerinin
incelenmesi de olast desteklenmesi gereken becerilerin erken tespit edilmesine ve ilgili miidahale
programlarinin hazirlanmasina yardimet olacagt disuntlmektedir. Arastirmalar, yas gruplarini
gesitlendirerek, yurttiict islevlerin tim stireglerine yonelik gérevler kullanarak, 6zellikle cocuklarin
yurtttct islev becerileri ile geometrik sekiller ve alici-ifade edici dil becerileri arasindaki iliskiyi

inceleyebilitler.
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