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attitudes of mothers towards their children

Esra Akosmanoglu', Ahmet Bedel®

Oz: Bu calismanin amaci, Okul Oncesi Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim
Rehberinin (OBADER), anneletin ¢ocuklatina karst tutumlarina etkisini incelemektir. Arastirmada
Ontest-sontest kontrol gruplu yart deneysel desen kullanilmus olup, deney grubunda 11 anne, kontrol
grubunda 11 anne yer almustir. Verilerin toplanmasinda Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanimistur.
Deney grubuna 6 haftalik egitim programi uygulanmis olup, kontrol grubuna herhangi bir egitim
uygulanmamustir. Annelerin 6n test son test puan farklarinin anlamliligs Mann-Whitney U-Testi ile analiz
edilmistir. Arastirma bulgular, egitim programi sonunda annelerin demokratik tutumlarinin anlamlt
diizeyde arttig1, otoriter, izin verici ve koruyucu tutumlarinin anlaml diizeyde azaldigini géstermektedir.
Arastirma bulgularina dayali olarak, yorumlarda bulunulup, uygulamaya ve arastirmaya yonelik 6neriler
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, OBADER, Anne Tutumlart

Abstract: The aim of this study is to examine the impact of the Integrated Family Support Education
Guide with Preschool Education Program (OBADER) on the attitudes of mothers towards their
children. The study used a preliminary test, final test, control group, semi-experimental pattern. There
are 11 mothers in the experiment group and 11 mothers in the control group. Parental Attitude Scale is
used in data collection. The experiment group participated in a 6-week training program, while no
training was applied to the control group. The significance of the mothers’ pre-test, post-test test
differences were analyzed by the Mann-Whitney U-Test. The research findings show that the education
program significantly increases mothers” democratic attitudes and significantly decreases authoritarian,
permissive and overprotective attitudes. Based on the research findings, recommendations for
interpretations and implementation and research have been developed.
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SUMMARY

Introduction

Family is the smallest union within community, based on marriage and blood ties and being composed of
relationships between wife, husband, children, and siblings (Turkish Language Association, 2020). If a child
grows in a healthy family environment, he can become aware of his own potential and make it come out.
Conditions formed by a healthy family environment are related with a family environment where it is
avoided to have punishing approaches against the child, where the care and needs of child are met, where it
is ensured that the child feels himself secured, and where safe attachment is had between the child and his
mother and father (Yavuzer, 2019a). The basis of relationship between mother-father and the child is
founded on the attitudes of mother and father (Yavuzer, 2016; Aktiirk, 2015). The attitudes of parents also
effect the personality of child (Ceylan, 2017; Yorikoglu, 2010). Karabulut-Demir and Sendil (2008) have
divided parental attitudes into four groups being Democratic attitude, authoritatian attitude, overprotective
attitude and permissive attitude. Democratic attitude is the one that is most healthy and balanced among
attitudes of mother and father. Their approaches toward their children are sincere, supporting and
reassuring, respectful, and loving (Taner-Derman and Basal, 2013). Authoritarian attitude is the most
unhealthy one among attitudes of mother and father (Sak, Sahin-Sak, Atli and Sahin, 2015). Mothers and
fathers having this attitude adopt aa strict, prescriptive and punitive approach. In permissive attitude, the
parent has extreme tolerance. The freedom allowed by mothers and fathers having extreme tolerance is
limitless (Aydogdu and Dilekmen, 2016). Parents having overprotective attitude protect their children from
many things. They protect their children too much, they don’t allow them to do anything, and they do these
things in place of them. In this research, Integrated Family Support Training Guide with Preschool
Education Program (OBADER) has been applied. It has been stated through researches that Integrated
Family Support Training Guide with Preschool Education Program (OBADER) constitute an important
factor in improving democratic attitudes of parents and in reducing their authoritarian, overprotective, and
permissive attitudes. When the researches being conducted have been examined, it is seen that there is a
serious limitation regarding this issue. This study bears importance with regards to mothers’ gaining positive
and constructive approach skills against their children, as having the most important impact on the
development of their children. Ministry of National Education (2017) requests from the guidance teachers
to provide information regarding the topics needed by the families and to organize training with the aim to
gain necessary skills. Thus, it is expected that the results obtained from this research will provide guidance
in establishing the contents of training programs to be prepared by the guidance teachers, pre-school
teachers, and the experts working with the families. In this study, the impact of family support training guide
being integrated with pre-school training program (Ministry of National Education, 2013) on the attitudes
of mothers will be experimentally tested. The general purpose of the study is to examine the impact of
Integrated Family Support Training Guide with Preschool Education Program (OBADER) on the attitudes

of mothers against their children. The independent variable of the research is Integrated Family Support
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Training Guide with Preschool Education Program (OBADER) and the dependent variable of research is

the attitudes of mother against her child.
Method

In this research, an unsynchronized control group model, being one of the semi-experimental models among
the experimental research types has been used. Semi-experimental models are used in cases where real
experimental models cannot be used (Karasar, 2019). The mothers included in this study are the mothers
residing within district of Sel¢uklu in the city of Konya and having children aged 2-6 in the pre-school
period. Mothers have been included in training based on volunteerism basis. Their children attend pre-
school education institutions. There are 22 mothers in total, 11 of whom are in the experimental group and
11 of whom are in the control group. Program relating with Family Support Training Guidance (OBADER)
being integrated with Pre-school Training Program has been applied. A study for a period of 6 weeks has
been established, whereas each session had a period of 90 minutes. Topics of the importance of preschool
education, parents' attitudes, positive discipline, effective communication, games and toys, children's books
were included in the sessions. Before starting with the sessions, Parental Attitude Scale was applied to the
participants. Parental Attitude Scale has been developed by Karabulut-Demir and Sendil (2008) with the

aim to measure the attitudes of mothers-fathers against their children aged 2-6.
Results

The findings of research show that; democratic attitudes of mothers increased at a meaningful level and
their authoritarian, permissive, and overprotective attitudes got reduced at a meaningful level at the end of

Integrated Family Support Training Guide with Preschool Education Program (OBADER).
Conclusion and Discussion

When the research outcomes were evaluated, it was reached to the conclusion that mother training program
being applied to mothers was effective in increasing democratic attitude score of mothers and in reducing
their authoritarian, overprotective and permissive attitudes. The conclusion of researches support the
tindings of other studies being conducted within domestic country and abroad. One of the gains obtained
from training groups is that mothers observe that the problems they experience with their children are also
experienced by other mothers, which helps them not to feel themselves lonely in this respect. It is considered
that their observing that other members have overcome similar burdens successtully, would constitute an
important particular in raising hope in them. It is thought that the specified group dynamics also have a
significant contribution for attaining this result. The fact that only mothers have been included in this study
constitute one of the limitations of this study. In future researches, studies can also be conducted on fathers
having impact on children with regards to their attitudes. Family guidance training study can be converted

into school education policy, by making it cover the parents of children in need of private education.
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Parental training can be increased in order to develop relationships of parents and children. Family training
programs can also be organized in collaboration with other institutions and associations (Being within the

body of Ministry of Family, Labor, and Social Services) apart from Ministry of National Education.
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GIRIS

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan; kari, koca, cocuklar ve kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum icindeki en kiigtik birliktir (Tturk Dil Kurumu, 2020). Cocuk i¢in en saglklt
olan yer ebeveynlerinin birlikte oldugu aile atmosferidir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008). Cocuk ilk
egitimini, gelisim stirecini ailede alir ve anne baba bu siirecte cocuga rehberlik eder (Dursun, 2010).
0-6 yas olarak adlandirilan erken ¢ocukluk dénemi, en kritik déonemdir. Bu 6nemli dénemde ¢ocuga
ne verilirse, cocuk onu almaya hazirdir. En Onemli yasantilarini erken ¢ocukluk déneminde
yasamaktadir. Cocugun anne babastyla kurdugu iliskinin, ¢ocugun aile yasantisindaki yerine etkisi
bulunmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Cocuk saglikli bir aile ortaminda buyurse kendi
potansiyelinin farkina varmakta ve ortaya ¢ikarabilmektedir (Nazli, 2020). Sagliklt bir aile ortaminin
olusturdugu kosullar; ¢cocuga karst ceza verici yaklasimdan uzak, duydugu ilgi ve ihtiyaglarin
karsilayan, cocugu guvende hissettiren ve ¢ocukla anne-baba arasinda giivenli baglanmanin
gerceklestigi aile ortamudir (Yavuzer, 2019a). Cocuk boéyle bir ailede yetisirse baskalartyla kurdugu
iligkiler olumlu yonde gerceklesecektir. Ailede siddet, ilgisizlik gibi durumlar varsa ¢ocukta kalict
izler birakacaktr. Sagliksiz iliski sergileyen aileler ¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilayamamakta,
cocuguyla kurdugu iletisim giivensiz, kaygili ve korkulu olmaktadir (Gladding, 2015; Perry ve
Szalavitz, 2019). Boyle bir durumda da ¢ocuk saldirgan davranislar sergileyip 6fkesini bagka kisilere
yansitacak basarisiz iliskiler gerceklestirecektir (Celik ve Dagscan, 2014). Aile icerisinde ebeveynler
ve cocuklar birbirlerinin davranislarini karsilikl olarak etkilemektedir (Azkeskin, Given, Gural ve
Sezer, 2013). Cocuk ve aile arasinda insa edilen koprii, cocugun davranslar tizerinde olduke¢a
onemlidir (Uykan ve Akkaynak, 2019). Anne-babanin davranislart ¢ocugun sosyal yasantisinda

olumlu ya da olumsuz davranislarin olusmasinda etkili olmaktadir (Yavuzer, 2019b).

Anne-baba ve cocuk iliskisinin temeli anne-baba tutumuna dayanmaktadir (Yavuzer, 2016; Aktiirk,
2015). Ebeveyn tutumlart ¢ocugun kisiligini de etkilemektedir (Ceylan, 2017; Yo6rtukoglu, 2010).
Cocuklar anne-babalarini rol model almaktadir (Ciiceloglu, 2016; Ozel ve Zelyurt, 2016). Bundan
dolayt benimsedikleri ebeveynlerinin tutumlarini, ileriki yasantilarinda kurduklart ailelere
aktarmaktadirlar. Anne-baba tutumlart toplumdan topluma, aileden aileye degisebilmektedir (Sanlt
ve Oztiirk, 2012). Farkli ebeveyn tutumlart cocugu farkli sekillerde etkilemektedir (Erginoglu,
2015). Ebeveynlerin tutumlarina etki eden etmenler de vardir. Bunlar; ailenin sosyo-demografik
ozellikleri, ebeveynlerin yetistirilme tarz1, ebeveynlerin ¢ocugun gelisimiyle ilgili bildigi seyler, anne
baba iliskisi, cocuklarin kisisel 6zellikleridir (Cagdas ve Sahin-Secer, 2010; Mizrakei, 1994; Yavuzer,
2016). Karabulut-Demir ve Sendil (2008), ebeveyn tutumlarini; demokratik tutum, otoriter tutum,
astr1 koruyucu tutum ve izin verici tutum olmak tizere dort gruba ayirmustir.
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Demokratik tutum, anne baba tutumlari arasinda en saglikli ve dengeli olanidir. Cocuklarina karst
yaklagimlart samimi, destekleyici, gliven verici, saygt ve sevgl cercevesindedir (Taner-Derman ve
Basal, 2013). Cocuklarindan duygu ve distnceleriyle alakali paylasimda bulunmalarin: istetler.
Cocuklarina vakit ayirirlar. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin bu tutumu benimseyebilmeleri icin
demokrasi agitlikli uygulamalari yasantiya dokmek gerekmektedir (Yesil, 2004). Demokratik tutuma
sahip anne babalari olan cocuklarin diger ¢ocuklara gbre daha 6zguvenli, uyumlu, yaratict,
sorumlulugunu bilen, ¢evresi tarafindan sevilen bireyler oldugu gézlenmistir (Demo ve Cox, 2000;
Keown ve Woodward, 2006). Otoriter tutum, anne baba tutumlari arasinda en sagliksiz
olanlarindandir (Sak, Sahin-Sak, Atli ve Sahin, 2015). Bu tutumu sergileyen anne babalar kat: kuralct
ve cezalandirict bir yaklasim benimserler. Cocuklarin verdikleri emirlere denetimleri takdirinde
uymalarini isterler. Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklart saldirgan olabilmekte, 6zgliven
eksikligi tastyabilmekte, mutsuz ve kaygili olabilmektedirler (Hart, Newell ve Olsen, 2003;
Huntsinger ve Rose, 2009; Thompson, Hollis ve Richards, 2003). Izin verici tutumda ise,
ebeveynde asir1 hosgorii bulunmaktadir. Asirt hosgorilii olan anne babalarin ¢ocuklarina verdiklert
ozgurligin sinirt yoktur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Cocuk mantiksiz bir sey istese de yerine
getirilir. Genellikle tek ¢ocuga sahip ailelerde tutumun gorilme olasiligt yiksektir. Ebeveynler
hosgoriiyle ilgisizligi karistirmaktadir (Ozytirek, 2015). Disiplin kavramina pek rastlanamaz. Bu
tutuma sahip ailesi olan ¢ocuklar sinir tanimayan, denetim ve sorumluluk sahibi olmayan bir birey
haline doniistir. Asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynler ¢cocuklarint bir¢ok seyden muhafaza eder.
Cocuklarini fazlaca kollar, higbir seyi yapmasmna izin vermez onun yerine kendi yapar.
Bebeklestirme bu tutumunun bir 6zelligidir (Gunalp, 2007). Béyle bir durumda ¢ocugunun
gelisimini engeller (Evirgen, 2002). Asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin ¢cocuklart tek basina
bir seye karar veremeyen, kendi isini yapmakta gliclik ¢ceken, karakterini olusturamadigi bir diinyaya

sahip olur (Ciiceloglu, 2016; Celik ve Dascan, 2014).

Ailelere yonelik uygulanan egitim programlarinin, annelerin ¢ocuklarina karst olan tutumlarini
(Alkan-Ersoy, Kurtulmus ve Cirtik-Tekin, 2014; Bagatarhan ve Nazli, 2013; Bedel, 2017; Cagdas,
2015; Daggett, O’Brien, Zanolli ve Peyton, 2000; Kaya, 1994; Nicholson, Anderson, Fox ve
Brenner, 2002; Ogretir ve Demiriz, 2009; Simpkins, Weiss, McCartney, Kreider ve Dearing 2006;
Yilmaz-Bolat, 2011) olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Demokratik tutumlarinin
artmasinda, otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutumlarinin azalmasinda 6nemli etken oldugu
arastirmalarda belirtilmistir. (Alkan-Ersoy vd., 2014; Ogretir ve Demiriz, 2009; Ténbiil, 2019;
Yilmaz-Bolat, 2011). Bu egitimler yoluyla ailelerin aile i¢i etkilesimlerinde pozitif davranislarinin
gelistigi (Kim, Doh, Hong ve Choi, 2011), problem ¢6zme becerilerinin arttigt (Bracht, O'Leary,
Lee ve O’Brien, 2013) gorilmektedir. Thomas ve Zimmer-Gembeck (2007) ¢alismasinda ise,
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ebeveyn c¢ocuk etkilesimi tizerine yapilan yirmi dort ¢alismanin meta analizinde; anne ¢ocuk

etkilesim programlarinin, ¢ocuklarin davranislarinda olumlu etkilerini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmalar incelendiginde aile egitimlerine yonelik c¢alismalarin genellikle tarama
modelinde yapildigi, deneysel arastirmalarda ciddi bir kisithlik s6z konusu oldugu gorilmektedir.
Bu bakimdan arastirmanin, aile rehberligine yonelik yapilan deneysel ¢alisma alan yazinina katki
saglayacag disiiniilmektedir. Bu arastirmada, Okul Oncesi Egitim Programi ile Biitiinlestirilmis
Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER) uygulanmistir. OBEDER hakkinda yapilan bir arastirmada
ise, okul 6ncesi 6gretmenlerinin OBADER'in yalnizca ismini bildikleri, ancak igerigi hakkinda
cogunlukla bilgi sahibi olmadiklari ve egitim ortamlarinda OBADER' yeterince kullanmadiklart
belitlenmistir  (Yilmaz-Bolat, 2017). Aile egitimlerine yonelik arastirmalar incelendiginde
OBADER’in deneysel arastirmalarda kullanimina rastlanilmamistir. Bu arastirma, aynt zamanda
OBADER’in deneysel olarak sinanmasina imkan saglayacaktir. OBADER, ailelerin; verilen
egitimlere katilimlarint arttirma, ¢ocugu ile saglikli iletisim kurmay: saglama, okul 6ncest egitimin
O6nemini anlama, ¢ocugunun gelisim 6zelliklerini kavrama gibi amaglarin temeliyle olusturulan
rehberlik 6zelligi tastyan programdir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). OBADER’de amag, belitlenen
hedeflere yonelik etkinlikler yoluyla beceriler kazandirmaktir. OBADER, ¢ocuklar ile saglikl
etkilesim kurulmast agisindan bir kilavuz olarak buyuk 6neme sahiptir. Bu egitim programinda

onleyici ve gelisimsel rehberlik hizmetleri yaklasimi temel alinmistir.

Bu calisma, ¢ocuklarinin gelisimi tizerinde en 6nemli etkiye sahip olan annelerin ¢ocuklarina karst
olumlu ve yapict bir yaklasim becerisi kazanabilmeleri acisindan 6nem tasimaktadir. Milli Egitim
Bakanligi da (2020) rehber 6gretmenlerden ailelerin ihtiya¢ duyduklari konularda bilgi vermelerini,
gerekli becerileri kazandirmak amaciyla egitimler diizenlemelerini istemektedir. Dolayisiyla bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin rehber 6gretmenlerin, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve ailelerle
calisan uzmanlarin hazirlayacaklart egitim programlarinin igeriklerinin olusturulmasinda yol
gostermesi beklenmektedir. Bu ¢alismada, okul 6ncesi egitim programu ile bitiinlestirilmis aile
destek egitim rehberinin (Milli Egitim Bakanligi, 2013) anne tutumlari tizerindeki etkisi deneysel

olarak sinanacaktir.

Calismanin genel amaci, OBADER’in, annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarina etkisini incelemektir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni OBADER, bagimli degiskeni ise annenin ¢ocuguna karsi

tutumlaridir.

Calismanin amact dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmustir.
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1. Deney ve kontrol grubu demokratik tutum 6n test-son test fark puanlari anlaml dizeyde

farklilasmakta midir?

2. Deney ve kontrol grubu otoriter tutum On test-son test fark puanlari anlamli dizeyde

farklilasmakta midir?

3. Deney ve kontrol grubu izin verici tutum On test-son test fark puanlart anlamli dizeyde

farklilasmakta midir?

4. Deney ve kontrol grubu asirt koruyucu tutum 6n test-son test fark puanlart anlamli dizeyde

farklilasmakta midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, deneysel arastirma gesitlerinden yari-deneme modellerinden biri olan esitlenmemis
kontrol gruplu model kullandmistir. Yart deneysel modellerinden, gercek deneme modellerinin
kullanilamadigt durumlarda faydalanilir (Karasar, 2019). Arastirmanin gecerliligini etkileyebilecegi
dustinilen faktorler dikkate alinarak veri toplama strecine dikkat edilmis, denek kaybinin olmamast
i¢in deneklerin se¢iminde 6n goriismelerde titiz davranilmis, katilanlarin 6n test puanlari, yas ve sayi
bakimindan benzer nitelikte olmalarina olabildigince 6zen gosterilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin  benzer nitelikte olmasi, yanlt gruplama olmasinin Oniine gegerek arastirmanin
gecerliligine katki saglamaktadir. Olgeklerin uygulanmasi, deneysel calismanin baslamast ve
tamamlanmast arasindaki gecen stireye dikkat edilmistir. Zaman uzadikea, istenmedik degiskenlerin

kontrol edilebilme olasiligi azalir (Karasar, 2019).
Caligma Grubu

Bu calismada yer alan anneler, Konya ilinin Selguklu ilgesinde bulunan, 2-6 yas arast cocuga sahip
annelerdir. Anneler gontlliiliik esasina gore egitime alinmistir. Annelerden fotograf, video ¢ekimi
gibi durumlarda gerekli izin alinmustir. Katiimcilarin adlan ve kimliklerinin ortaya ¢itkmasina yol
acabilecek durumlar icin 6nlem alinmis olup, gizli tutulmustur. Cocuklart okul 6ncesi egitim
kurumuna gitmektedir. Deney grubunda 11, kontrol grubunda 11 olmak tizere toplam 22 anne
bulunmaktadir. Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarinin demografik 6zelliklere iliskin bilgiler yer

almaktadir.
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Tablo 1. Arastirma gruplarinin demografik 6zellikleri

Desiskenler Deney Deney Kontrol Kontrol
g1 Frekans (f)  Yiizde (%)  Frekans (f)  Yiizde (%)

Lise 5 45.5 7 63.6
Annenin Ogrenim Durumu Universite 6 54.5 4 36.4

N 11 100.0 11 100.0

Evet 7 63.6 7 63.6
Annenin Calisma Durumu Hayir 4 36.4 4 36.4

N 11 100.0 11 100.0

Tablo 1’de demografik 6zelliklere iliskin frekans dagilimlar incelendiginde; deney grubundaki
annelerin  %45.51 lise mezunu, %54.5’1 Gniversite mezunudur. Ayrica annelerin % 63.67st bir iste
calismaktadir, %36.4’4 herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Kontrol grubuna geldigimiz zaman
annelerin %063.6’st lise mezunu, %36.40 Universite mezunudur. Annelerin %63.6’st bir iste
calismaktadir, %36.4’4 calismamaktadir. Tablo 2’de annenin yast ve ¢ocuk sayisina iliskin bilgiler

yer almaktadir.

Tablo 2. Annelerin yast ve ¢ocuk sayisina iligkin dagilim tablosu

Grup N Ortalama Minimum Maximum S
‘ Deney 11 30.36 27 34 2.46
Annenin Yagt - (] 30.00 25 35 2.72
Deney 11 191 1 3 0.70
Gocuk Sayist Kontrol 11 1.91 1 3 0.70

Tablo 2’de annenin yast ve ¢ocuk sayisina iliskin dagilimlar incelendiginde; deney ve kontrol grubu
annelerin yas ortalamalart 30’dur. Deney grubundaki annenin en distk yast 27, en yiksek yast
34tar. Kontrol grubundaki annenin en dusiik yast 25, en yuksek yast 35’tir. Deney ve kontrol

grubundaki annelerin en az 1, en ¢ok 3 ¢cocugu bulunmaktadir.
Veri Toplama Araglari
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi, Karabulut-Demir ve Sendil (2008) tarafindan anne-babalarin 2-6 yas
arasindaki ¢ocuklarina karsi tutumlarint 6lgmek amaciyla gelistirmislerdir. Cocugu 2-6 yas arasinda
olan anne-babalara uygulanan Ol¢egin, Demokratik (17 madde), Otoriter (11 madde), Asirt
Koruyucu (9 madde) ve Izin Verici (9 madde) olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Toplamda 46
maddedir. Likert Tarzt’nda bir dl¢cektir. Tum maddelerin karsisinda 5 secenck vardir. “Her zaman
boyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan; “Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2
puan ve “Hicbir zaman béyle degildir” 1 puan verilmektedir. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayr
hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Yitksek puan almak o boyutun temsil ettigi

davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir. Toplamda 62 maddeden olusan dlcek gegerlik
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calismalari sonucu 46 maddeye dusiirilmis, 16 madde Olcekten cikarilmistir. Ortaya ¢ikan dort
faktorlii yeni yapinin toplam varyansin % 33’iinii agtkladigi goriilmistiir. Ebeveyn Tutum Olgeginin
guvenirlik ¢alismalart sonucu Cronbach Alfa degerleri Demokratik boyut i¢in .83, Otoriter boyut
icin .76, Asirt Koruyucu boyut icin .75 ve Izin Verici boyut icin ise .74’ tiir (KKarabulut-Demir ve
Sendil, 2008).

Veri Toplama Siireci

Egitimcilerden biri, psikolojik danisman ve okul 6ncesi egitim kurumu kurucusudur. Calisma
alanlar arasinda okul 6ncesinde rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri, aile danismanligt
hizmetleri yer almaktadir. Egitimcilerden digerinin ise, calisma alanlari arasinda psikoegitim
programlart Onemli yer tutmaktadir. Doktora tezini, egitim programi yazma ve uygulama
konusunda yapmustir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde ¢ok sayida aile egitimi sertifika programlari
yuriitmustir. Psikoegitim programi uygulama konusunda ¢ok sayida ytiksek lisans tezi ve arastirma
yonetmistir. Egitim programina katilmak isteyen annelere davetiye ve brosir gonderilmis olup,
deney grubunda 11 ve kontrol grubu 11 anneyle egitime baslanmistir. Anneler 2-6 yas arast cocugu
olan ebeveynlerden olusmaktadir. Deney grubundaki annelere, Okul Oncesi Egitim Programi Ile
Butunlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER) programi uygulanmistir. Her bir oturum
90 dakika stirmesiyle bitlikte 6 haftalik bir ¢alisma olmustur. 6 haftalik ¢alismada farkl kisiler olmak
tzere 4. ve 5. oturumlarda 2’ser anne mazeretlerini bildirerek katilim saglayamamustir. Kontrol
grubundaki annelere hi¢bir miidahalede bulunulmamis, egitim uygulanmamistir. Sinevizyon
getirilip, afis basilip bir oda sadece sunum sartlarina yonelik diizenlenmistir. Oturumlarda kullanilan
yontem ve teknikler dogrultusunda gerekli arag ve geregler kullandmustir. Bu ara¢ ve geregler
sunlardir; konusma nesnesi olan kii¢iik bir oyuncak, biiytik boy renkli kartonlar, pano, yazi tahtast,
kalemler, yapiskan not kagitlar, renkli kartlar, kagitlar, cesitli kasiklar, balonlar, hikaye kitaplari,
torba, arttk materyaller (yumurta kolileri, ip, karton kutular vs.) ve oyuncaklardir. Oturumlarda
kullanilan yontem ve teknikler ise; 6rnek olay incelemeleri, gosteri, rol oynama, soru-cevap, grup
calismalari, beyin firtinast, cimle tamamlama, yapiskan not kagitlari, tren, kurali tahmin etme ve
tugla duvaridir. Oturumlara baslamadan énce katilimcilara Ebeveyn Tutum Olgegi uygulamistir.

Oturumlar su sekilde diizenlenmistir:
Oturum 1: Okul Oncesi Egitimin Onemi, Amaci ve Ailelerden Beklentiler

1. Okul 6ncest egitiminin 6nemini kavrayabilme.
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Materyal: Konusma nesnesi olan kiigiik bir bebek, buytik boy kagitlar, kalin uclu kegeli kalemler

ve yapiskan not kagitlar1.

Stireg: Sunuma baslamadan 6nce 1sinma etkinligi: “Kendimizi Tanitmak” uygulandi. Okul 6ncest
egitiminin 6nemi anlatilitken “Okuldan Beklentilerimiz” etkinligi uygulandi. Oturum “Afis

Hazitlayalim” degerlendirme etkinligiyle sonlandirilds.
Oturum 2: Anne Baba Tutumlari

1. Anne-baba tutumlari konusunda bilgi sahibi olabilme,

2. Olumlu anne-baba tutumunun 6nemini fark edebilme.

Materyal: ki farkli renk biiyiik boy karton, farklt davrants ciimleleri yazan kagitlar, durum kartlart

ve “Nasil Bir Ebeveynim” formu.

Siireg: Isinma etkinligi: “Zaman Makinesi” uygulandi ve ardindan sunuma baslandi. Anne baba
tutumlart Gizerinde duruldu. Sunumda cesitli etkinlikler yapildi. Bu etkinlikler sirasiyla; “Tutumlart
Bulalim” ve “Durum Kartlar1”dir. Ailelere 6nerilerde bulunuldu. Degerlendirme etkinligi “Nasil Bir

Ebeveynim?” formu doldurtularak oturum sonlandirilds.
Oturum 3: Olumlu Disiplin

1. Disiplin kavramini ve disiplin ilkelerini 6grenebilme,

2. Davranis olusturmada kurallar ve 6zdenetim kazandirabilme.

Materyal: Yapiskan not kagitlari, yazi tahtasi, kalemler, kagitlar, “Dondurma Yiyebilir miyim?” rol
kagidi, disiplin ctimlelerinin oldugu kagitlar, 6zdenetim kazandirmada anahtar sézctiklerin yazdigt
dikdortgen kesilmis kagitlar, cocuga 6zdenetim kazandirmak icin yapilmast gerekenlerin yazili

oldugu kagitlar, 6zdenetim kartlari, sorularin ve cevaplarin oldugu numaralt kagitlar.

Siireg: “Kurali Tahmin Et” 1sinma etkinligi uygulandi. Ardindan sunuma baslandi. Disiplin kavrami
aciklandiktan sonra disiplin ilkelerinden bahsedildi. Diger deginilen konular, ¢ocukta olumlu
davranis gelistirmede kurallarin belirlenmesi ve cocugun 6zdenetim kazanmast oldu. Sunum
esnasinda strastyla uygulanan etkinlikler; “Odiil Carsis1”, “Kurallar Kimin I¢in”, “Dondurma
Yiyebilir miyim?”, “Bitlikte Tamamlayalim”, “Ozdenetimin Yapitaslari”dir. Degerlendirme etkinligi

“Oyun Kartlar” ile oturum sonlandirilds.
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Oturum 4: Etkili Iletigim

1. Etkili iletisim, kabul etme, etkin dinleme ve empati kurma konularinda bilgi sahibi olabilme,
2. Ben dilinin 6nemini kavrayabilme,

3. Tletisimde karsilasilan engelleri grenebilme.
Materyal: “Kim Bu?” formu, senaryo kagid, torba, kirmizi ve beyaz kiigtk kartlar, durum kartlar1.

Siireg: “Kim Bu?” 1sinma etkinligi uygulandr. Sunuma etkili iletisimle baslandi. Kabul etme, etkin
dinleme, empati kurma konulari tzerinde duruldu. Ben dilinin 6nemi vurgulandi. Uygulanan
etkinlikler sirast ile; “Kabul Dili”; “Can Kulag Ile Dinleyelim”, “Anla Beni”, “Durum Kartlari”dir.
lletisimde karsilagilan engellere vurgu yapildiktan sonra degerlendirme etkinlikleri uygulandi.
Bunlar; “Ben Dili” ve “Iletisim Engelleri” etkinlikleridir. Bir sonraki oturum icin grup tyelerinden

cocuklarinin giymedigi eski bir ¢ift corabini yanlarinda getirmeleri séylendi.
Oturum 5: Oyun ve Oyuncaklar

1. Oyun ve oyuncagin ¢ocugun gelisiminde 6nemini anlayabilme,
2. Opyuncak segerken dikkat edilecek noktalar ve oyuncak giivenligi hakkinda bilgilenebilme,
3. Gunlik yasamla iliskilendirebilme.

Materyal: Arttk materyaller (ip, kagit, karton kutular, kagit havlu ve tuvalet kagid: rulolari, taslar,
yumurta kolileri vb.), egitici oyuncaklar, kutu, kastklar (boyutlari farkls tahta, metal, plastik kasiklar),
yapiskan not kagitlart ve “Oyuncak Satin Alirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?” adli yazili karton.

Sureg: “Esini Bul ve Ayagini Yerden Kes” 1sinma etkinligi uygulandi. Oyun ve oyuncagin
oneminin, cocugun gelisimine katkilarindan s6z edildi. Sunum aralarinda yapilan etkinliklerin sirast
soyleydi; “Anne Babalar da Oynamay1 Sever”, “Cocugumla Neyi Nasil Oynuyorum?”, “Birlikte
Oynayalim”, “Kagiklarla Ne Opynayalim?”, “Oyuncak Aliyoruz”, bir 6nceki oturumda grup
tyelerinden istenen ¢orapla “Coraplardan Ne Yapalim?”, “Kirmiz1 At”tir. Degerlendirme etkinligi

“Misafir Oyuncaklar” uygulandi. Son oturumda uygulanacak bir etkinlik icin grup tyelerinden

oturuma gelirken ¢ocuklarinin en sevdigi resimli oyka kitabint getirmeleri istendi.
Oturum 6: Resimli Cocuk Kitaplar:

1. Resimli cocuk kitaplarinin ¢cocuklarin gelisimindeki 6nemini kavrayabilme,
2. Resimli ¢ocuk kitaplarinin 6zelliklerini 6grenebilme,

3. Kitap okurken dikkat edilecek noktalarini bilme,
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4. Gunluk yasamla iliskilendirebilme.

Materyal: Renkli balonlar, asetat kalemi, resimli hikaye kitab1, resimli kartlar, farkli boyutlarda ve

renklerde kagitlar.

Siireg: “Balonumda Ne Var?” 1sinma etkinligi uygulandi. Sunumda resimli kitaplarin ¢ocuklarin
gelisimine etkilerinden, resimli kitaplarin Ozelliklerinden, yaslara gore seciminden bahsedildi.
Sunum aralarinda etkinlikler uygulanmaya devam edildi. Bunlar sirasi ile; “Cocuklugumuzdaki
Oykiiler”, “Bizim Oykiilerimiz”, bir énceki oturumda grup iiyelerinden istenen gocuklarinin en
sevdigi resimli hikaye kitabi ile “Cocugumun Kitab1”, “Bana ...... Yardim Etsin?”, “Oyki
Okuyalim” etkinlikleridir. Kitap okurken dikkat edilecek noktalara deginildi. Degerlendirme
etkinlikleri olan “Birlikte Katlayalim” “Kitap Torbast” uygulandi. Bu oturumla birlikte, egitiminin
sonuna gelindi. Grup lideri tarafindan oturumlarin 6zeti yapildi. Grup tyelerinin oturumlara ve
stirece iliskin duygu ve diisiinceleri alindi. Daha sonra Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) uygulandi.

Annelere Katilim Sertifikast ve hikaye kitabt hediye edilerek oturumlar sonlandirilds.
Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢cin deney ve kontrol gruplarinda yer
alan annelerin sayilarinin (n<30) az olmasi nedeniyle parametrik olmayan analizler kullandmigtir
(Buyukozturk, 2020). Hipotez testleri sirasinda ortaya ¢ikabilecek hatalart kontrol edebilmek igin,
nonparametrik analizler uygulanarak, anlamlilik dizeyine dikkat edilmistir. Deney ve kontrol
grubunda olan annelere Ontest-sontest yapilmistir. Deney ve kontrol grubuna uygulanan, Ebeveyn
Tutum Olgegi puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigini anlamak icin Mann-Whitney U-Testi

yapilmustir.
BULGULAR

Arastirmanin amact, OBADER’in, annelerin ¢ocuklarina karst tutumlarina etkisini incelemektir.
Arastirmanin sorularina yonelik bulgulara ge¢meden 6nce Tablo 3’te deney ve kontrol grubunda
yer alan annelerin ebeveyn tutum 6lgegi 6ntest-sontest puanlarina iliskin betimsel istatistikler

gOsterilmistir.

Tablo 3. Ebeveyn tutumlari 6lcegi 6n test son test ortalama ve standart sapma degetleri

Alt Boyutlar Grup Olgiim N X S
On test 68.55 5.08
Demokeatik Deney Son Test i 78.00 2.72
cmos Kontrol On Test " 67.73 2.05
one Son Test 68.09 1.92
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Deney On test 1 19.27 6.10

Otoriter S“on Test 10.55 4.03
Kontrol On Test 1 24.00 6.98

Son Test 23.64 6.86

Deney On test 1 32.82 5.96

Astrt Koruyucu S“on Test 25.55 4.74
Kontrol On Test 1 29.18 8.55

Son Test 29.00 8.33

On test 19.36 3.69

S Deney Son Test 1 13.45 2.94
Izin Verici Kontrol On Test " 20.09 5.20
Son Test 19.73 5.33

Deney ve kontrol grubunun, ebeveyn tutumlart 6lgegi alt boyutlart 6n test puanlarinin benzesik

olup olmadiklart Mann Whitney U-Testi ile analiz edilmis ve analiz sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ebeveyn tutumlari 6lgedi 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglart

Alt Boyutlar Grup N Sira Ortalamast  Sira Toplama U P
Demckeuik 000 g 105 e 0050
oo P T o
Astr1 Koruyucu Ezi‘zol ﬁ 13; 1‘1‘3:28 4650 356
-

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin demokratik, otoriter, asirt koruyucu ve izin
verici 6ntest puanlarinin analizleri sonucunda (U:50.50 p>.05, U:38.00 p>.05, U:46.50 p>.05,

U:58.00 p>.05) deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadig: bulunmustur.

Aragtirma sorularini test etmek amaciyla son test puanlarindan ontest puanlart ¢ikarilip, fark
puanlari bulunmustur. Deney ve kontrol grubu fark puanlarinin anlamliligina bakmak i¢cin Mann
Whitney U-Testi yapdmistir (Biyikozturk, 2016). Mann Whitney U-Testi sonuglart Tablo 5’te

gOsterilmistir.

Tablo 5. Ebeveyn tutumlari Slgedi 6n test son test fark puanlarina iligkin Mann Whitney U-Testi sonuglart

Alt Boyutlar Grup N Sira Ortalamasi  Sira Toplamu U P

b D29 0 S8 SR w

Otoriter Ezi‘zol ﬁ 26122 égigo 2.00 001

Astr1 Koruyucu Ezi‘zol ﬁ ;66'22 ;;?5'(5)0 7.50 001

Izin Verici Ez’rlgol ﬂ 26122 22%80 2.00 001
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Tablo 5 incelendiginde, demokratik, otoriter, asirt koruyucu ve izin verici alt boyutlarinin 6ntest
sontest fark puanlar agisindan deney grubu lehine anlamli diizeyde farkldastigi gorilmektedir
(U:2.00 p<.05, U:2.00 p<.05, U:7.50 p<.05, U:2.00 p<.05). Bu sonuglara gore deney grubundaki
annelerin  demokratik anne tutumunun artmasinda ve otoriter, asirt koruyucu, izin verici

tutumlarinin azalmasinda uygulanan OBADER’in etkili oldugu soylenebilir.
SONUC ve TARTISMA

Arastirmanin amact, OBADER’in, annelerin ¢ocuklarina karst tutumlarina etkisini incelemektir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, OBADER’in egitime katilan annelerin tutumlarinin
degismesinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmalardan elde edilen bu sonug, yurt ici ve
yurt disinda yapilan diger calismalarin bulgularini (Alkan-Ersoy, Kurtulmus ve Tekin, 2014; Cheng,
2004; Cagdas, 2015; Daggett vd., 2000; Gunderson, 2004; Kaya, 1994; Maloney, 2005; Ogretir ve
Demiriz 2009; Simpkins vd., 2006; Tuijl ve Leseman, 2004; Yilmaz-Bolat, 2011) destekler
niteliktedir. Cocugun gelisimi tizerindeki etkilerinden dolay1 ideal ebeveyn tutumu demokratik
tutumdur. Demokratik tutum; ebeveyn tutumlari arasinda en etkili ve bagarili olan tutumdur
(Cagdas, 2015; Yavuzer, 2019b). Annelerin demokratik tutumlarinin arttirilmasinin egitim yoluyla
mumkin oldugu gorilmektedir. Anneler bu egitim programlart sayesinde ¢ocuklarina karsi daha
yapict ve kabul edici davranslar sergilemelerinin 6neminin farkina vardiklart gézlenmistir. Bu
dénemde ¢ocuklarin da en temel ihtiyaglar kendilerini givende hissedecekleri bir ortam ve tutarlt

sagliklt bir ebeveyn tutumudur (Gladding, 2015).

Ebeveyn tutumlarinin demokratik alt boyutu icin elde edilen bulguda, OBADER’in egitime katilan
annelerin cocuguna karst olan demokratik tutumunu arttirmada etkili oldugunu géstermistir. Tgili
literatiir tarandiginda yapilan diger arastirma sonuglarinda da (Bedel, 2017; Kim vd., 2011; Naik-
Polan, 2004; Ogretir, 2004; Simpkins vd., 2006; Temel, 1999) anne egitiminin annelerin demokratik
puaninin artmasinda etkili oldugu gorilmektedir. Kiling (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise,
anne-gocuk etkilesim ve anne egitim programinin, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini anlamlt
diizeyde etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Egitim programinda ger¢ek yasam durumlarinda karst
karstya kaldiklari olaylarin ele alinmasinin, bu durumlardaki tutumlarina, yaklagimlarina ve bakis
acilarina yonelik yapilan etkinliklerinin annelerin demokratik tutumlarinin artmasinda etkili oldugu
sOylenebilir. Etkili iletisim, kabul diizeyinin artmasi, dinleme becerileri gibi etkinliklerin bu sonucun
elde edilmesine katki sagladigi gorilmektedir. Program kazanimlari, annelerin demokratik tutumu
kullanarak, cocuguyla daha saglikli bir iletisim kurmasina, ¢ocuguna karst hosgorili, giiven verici

ve destekleyici bir yaklasimda bulunmasina katki saglamaktadir. Aile egitimlerinin, aile ve ¢ocuk
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arasindaki etkilesimi ve iletisimi gelistirdigi, ailenin yasam kalitesine katk: sagladigi bilinmektedir
(Preece ve Trajkovski, 2017)

Arastirmanin ikinci bulgusunda, OBADER’in annelerin otoriter tutumlarini azaltmada etkili oldugu
goriilmektedir. Tlgili literatiir tarandiginda yapilan galismalar (Demircioglu, 2012; Nicholson vd.,
2002; Tonbdul, 2019) benzer sonuglar elde edilmistir. Annelerin, egitim programinda ¢ocuklariyla
birlikte verimli bir zaman gegirebilmeleri i¢in yapilan birlikte oyun oynama, birlikte kitap okuma
gibi etkinliklerin onlarin otoriter tutumlarinin azalmasinda etkili oldugu soylenebilir. Cocuklarin
okul 6ncesi gelisim ¢agindan itibaren kendilerini degerli gérmelerinde, yeterli hissetmelerinde ve
6zerk davranislarinin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin ¢ok 6nemli oldugu gorilmektedir. Aile
egitiminin, ailelerin disiplin anlayisint degistirdigi ve dolayisiyla ¢ocuklarda problem davranislarin
azalmasinda etkili olmaktadir (Leung, Chan, Lam, Yau ve Tsang, 20106). Sabuitla, sevgiyle beslenen
ve strekli olan saglikli iliskiler fiziksel ve ruh sagliginin temelidir (Cuceloglu, 2016; Perry ve

Szalavitz, 2019).

Calismanin bir diger bulgusunda, uygulanan OBADER’in annelerin asirt koruyucu tutumlarin
azaltmada etkili oldugu gorilmektedir. Literatir tarandiginda yapilan diger arastirma sonuglart
(Erkan ve Durmusoglu, 2006; Kaya, 1994; Fox, Duffy ve Keller, 2006; Naik-Polan, 2004) bu
bulguyu destekler niteliktedir. Egitim programinda, programinin butuntyle birlikte 6zdenetimin
yapitaslarina ve olumlu disiplin kazandirmaya yonelik yapilan etkinliklerin annelerin asir1 koruyucu
tutumlarinin azalmasinda etkili oldugu soylenebilir. Annelerin demokratik tutumlarinin artmasi ve
otoriter tutumlarinin azalmasinin  asirt koruyucu tutumlarin  azalmasinda etkili oldugu
distntlmektedir. Aile egitimleri, aile ici iletisimi giiclendirmekte, pozitif davranislarinin gelisimini
destekleme ve disiplin anlayisint gelistirmektedir (Cuceloglu, 2016; Kim vd., 2011; Preece ve
Trajkovski, 2017).

Arastirmanin son bulgusunda, uygulanan OBADER’in annelerin izin verici tutumlarini azaltmada
etkili oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirmalar (ID’Aoust, 2008; Evirgen, 2002; Kagitcibasi, 2007;
Kaya, 1994; Temel ve Aksoy, 2000) bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu sonucun elde edilmesinde,
egitim programinda annelerin giin igerisinde yasadiklari durumlar karsisinda nasil bir tutum
sergilediklerini fark etmelerine ve hangi tutumun istedikleri gibi g¢ocuk yetistirmeye katki
saglayacagina yonelik yapilan etkinliklerin etkili oldugu séylenebilir. Cocuklarin bu  gelisim
donemlerinde ihtiya¢c duyduklart yaklasim ne ¢ok otoriter nede asirt koruyucu ve asirt hosgorili
yaklagimdir. Cocuklart saglikli gelisimleri i¢in ihtiyaglart olan dengeli ve demokratik bir yaklagimdir.
Bu yaklasim, ¢ocuklarin hem fiziksel, bilissel, hareket, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerinde en

6nemli bir faktérdir (Perry ve Szalavitz, 2019; Yavuzer, 2016).
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Arastirma sonuglart degerlendirildiginde, annelere uygulanan OBADER’in annelerin demokratik
tutum puanint arttirmada; otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutum puanlarini ise distirmede
etkili oldugu sonucuna varlmistir. Egitim gruplarinin kazanimlarindan birisi de, annelerin
cocuklartyla yasadiklart sorunlart diger annelerin de yasadiklarint gérmeleri ve onlarin kendilerini
yalniz hissetmemeleridir. Diger uyelerin benzer sikintilarin istesinden basariyla geldiklerini
gbzlemlemek, kendilerine umut astlamalarinda 6nemli bir etken oldugu dustuntlmektedir. Belirtilen
grup dinamiginin de bu sonucun elde edilmesinde 6nemli katkisinin oldugu distintlmektedir. Aile
egitimlerinin aileyi giiclendirdigi, bas etme becerilerini gelistirdigi ve ailelerin islevselligi tizerinde
6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Lucksted vd., 2013; Mercado vd., 2016). Okul 6ncesi
dénemde yapilan aile egitimlerinin, ailenin ileriki egitim doénemlerinde egitim ¢alismalarina
katilimina katk: saglayacagr disuntlmektedir. Ailenin egitim faaliyetlerine katilimi, ¢ocugunun
egitim yasantisina katk: saglamaktadir (Manigo ve Allison, 2017). Bu ¢alismada sadece annelerin yer
almast bu ¢alismanin sinirliligindan biridir. Gelecek arastirmalarda, babalarin da yer aldigi calismalar
yapilabilir. Aile rehberligi egitimi ¢alismast 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerini
de kapsayarak okul egitim politikast haline getirilebilir. Ebeveyn ¢ocuk iliskilerini gelistirmek i¢in
ebeveyn egitimleri arttirtlmalidir. Bunun icin, Milli Egitim Bakanligr disinda da diger kurum ve
kuruluslarla (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgina baglr) isbirligi icerisinde aile egitim

programlari diizenlenebilir.
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