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Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol: Dikkatin araci rolii

Working memory and inhibitory control in preschool children: The role
of attention as mediator

Ali Tbrahim Can Gozim!

O2z: Bu arastirmanin amaci, dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerileri arasindaki iliski ve
calisma bellegi ile engelleyici kontrol arasinda dikkatin araci roliniin incelenmesidir. Arastirma, Kars
ilinde kamu anaokuluna ve anasinifina devam eden G60-72 aylik 200 cocugun katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada Tvrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen 4-6 Yag Cocuklarma Yinelik
Makale Gegmigi Oz diizenteme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formn) kullanilmistir. Veri toplama aracina yapilan Dogrulayict
Gelig : 7 Haziran 2020 Faktor Analizi (DFA) ve i¢ tutarlik analizine gore veri toplama aracinin gegetli ve giivenilir oldugu tespit
Diizeltme : 5 Agustos 2020 edilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol becerilerinin dogrudan
Kabul :17 Agustos 2020 ve olumlu yénde etkilemektedir. Dikkat, engelleyici kontrolii dogrudan ve olumlu yonde etkilemektedir.
Basit etki modeli ile aract etki modeli kargilagtirildiginda, calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda

Makale Tiirti iligki azalmig ancak anlamli farklilik ortadan kalkmadigy icin dikkatin ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol

Arastirma Makalesi arasinda kismi aract etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmada 6nerilen modele ait bulgular

i alanyazina gore incelenmis, ¢alisma bellegi, dikkat ve engeleyici kontrolun islevsel 6zellikleri ve etkilesimi
tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi dénem ¢ocuklari, Calisma bellegi, Engelleyici kontrol, Dikkat

Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between attention, working memory,
and inhibitory control skills and the role of attention as a mediator variable between working memory
and inhibitory control. The study was carried out with the participation of 200 children aged 60-72
months attending a state-run kindergarten in Kars province. The Self-Regulation Skills Form for
Article History Children Aged 4 to 6 (Teacher's Form) developed by fvrendi and Erol (2018) was used in the study.
Received : 7 June 2020 According to the Confirmatory Factor Analysis (CFA) and internal consistency analysis made of the
Revised 5 August 2020 data collection tool, the data collection tool was found to be valid and reliable. According to the results
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of the study, working memory directly and positively affects attention and inhibitory control skills.
Attention directly and positively affects inhibitory control. Attention was found to have a partial
Article Type mediating effect between working memory and inhibitory control. The findings of the proposed model
Research Article in the study were invastigated according to the literature. The interaction of functional features of
working memory, attention, and inhibitory control was discussed.
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SUMMARY

Introduction

Self-regulation is defined as children's ability to control and regulate their emotions, thoughts,
attention, and behavior (Vosh and Baumiester, 2004; Zimmerman, 2000). Self-regulatory attention
or cognitive flexibility involves the ability for working memory and inhibitory control to be
organized as functional behaviors (McClelland et al., 2014; McClelland and Cameron, 2012). These
cognitive components under self-regulation are among its components in its executive functions.
(Goziim, Coskun, and Ipek, 2019). Relationships between attention and working memory occur
under the control of executive functions. Executive functions interact with children's behavioral

controls, cognitive skills, and social and emotional development (Dawson and Guare, 2010).

It is emphasized that the development of children's working memory, attention, and inhibitory
control skills have an important effect on academic success (Baumeister and Vohs, 2004;
McClelland et al., 2007a; McClelland, Cameron, Wanless and Muray, 2007b). It has been
determined that there is a relationship between self-regulatory skill in preschool children and their
mathematics and literary skills and that attention (Blair, Knipe and Gamson, 2008; Blair and Raver,
2015; Blair and Razza, 2007; Howse, Lange, Farran and Boyles, 2003), working memory (Berg,
2008; Bryce, Whitebread and Szucs, 2015; Gathercole and Pickering, 2000), and inhibitory control
play an active role (Blair and Razza, 2007; Riggs, Blair and Greenberg, 2003) in academic success.
In this context, it is also important to identify the relationship between attention, working memory,
and inhibitory control skills, the support of which in children's preschool and later life is very
important. The aim of this study is to investigate the relationship between attention, working
memoty, and inhibitory control skills and the role of attention as a mediator variable between
working memory and inhibitory control. In this context, the hypotheses of the research model

proposed for attention, working memory, and inhibitory control are given below.

Hi: Working Memory has a significant effect on inhibitory control.

Ha: Working Memory has a significant effect on attention.

H; Attention has a significant effect on inhibitory control.

Ha: Attention is a significant mediator variable between working memory and inhibitory

control.
Method

The relational screening method, which is suitable for qualitative research, was used in this study.
It is a research model that looks at the relationship between two or more variables and the degree
of relationship. (Karasar, 2006). In this regard, the aim is to test the hypotheses for the model of
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the mediator variable proposed between working memory, attention, and inhibitory control.
Appropriate to the relational screening method used in the study, the Structural Equation Model

was used as the method of analysis.

The study was carried out with the participation of 200 children aged 60-72 months attending a
state-run kindergarten in Kars province. The participants of the study consist of children with

normal development selected at random using the general screening method (Karasar, 2000).

Data Collection Tools

In the study, a data collection form consisting of two sections was used. The first part of the form
asks about the participants' demographic characteristics (gender, order of birth, number of children
in the family). The second part includes the “Se/f-regulation Skills Scale for Children Aged 4-6 (Teacher's
Form)” developed by Ivrendi and Erol, (2018) The validity and reliability values for the “Se/t
regulation Skills Scale for Children Aged 4-6 Years (Teacher's Form) used in the study are given below.
When the fit index values of the self-regulation skills scale [y2 = 939.831; (df = 202, p <.001);
x2/sd= 4.653; RMSEA=0.068, NFI =0.904, CFI =0.912, GFI =0.905, AGFI1=0.923, IFI =0.935]
were examined, the y2 / sd (Anderson and Gerbing, 1984; Kline, 2016), RMSEA (Joreskog and
Sérbom, 1993; Hu and Bentler, 1998), NFU (Hu and Bentler, 1998; Tabachnick and Fidell, 2013),
CFU (Tabachnick and Fidell, 2013), GFI (Shevlin and Miles, 1998; Hooper et al., 2008) and IFI
(Marsh and Hau, 1996) values were determined to be in the good fit value range according to the
literature.

The internal consistency coefficient (Cronbach Alpha) was examined to check the reliability values
of the data collection tool. The internal consistency coefficient of working memory is 0.939. The
internal consistency coefficient of the attention factor is 0.785. The internal consistency coefficient

of working memory is 0.900. Accordingly, it was determined that the data collection tool is reliable.
Results

According to the results of the study, working memory directly and positively affects attention and
inhibitory control skills. Attention directly and positively affects inhibitory control. When the
simple effect model and the intermediate effect model are compared, it is understood that the
relationship between working memory and inhibitory control has decreased but since there is still
a significant difference, attention has a partial mediating effect between working memory and

inhibitory control.
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Conclusion and Discussion

Attention, working memory, and inhibitory control are related to each other, and discussions about
how they affect each other are reviewed and examined in a theoretical context. According to the
result of the study's first hypothesis, working memory directly and positively affects inhibitory
control. Indeed, in their study, Bryce and Whitebread (2012) argued there is a relationship between
memory and impulse control. Ivrendi and Erol (2018) in their study found a significant relationship
between working memory and inhibitory control. Swanson and Beebe-Frankenberger (2004) found
that children with limited working memory had difficulty in learning how to combine old and new
information without support. In this context, Blair and Razza (2007) argued on the basis of
mathematics achievement after preschool that working memory improved in children with
developed inhibitory control skills. Berg (2008) in his study determined that there is a high
relationship between working memory and mathematics skills. In light of these studies, it can be
said that the relationship between working memory and inhibitory control has a significant effect

on children's academic success.

Beck et al (2010) advocated improving the working memory of children who have problems with
attention control. A direct relationship between working memory and attention has been identified
in the literature (ivrendi and Erol, 2018; McCabe et al. 2010; Parker, 2001;Shipstead, Lindsey,
Marshall and Engle, 2014; Shipstead. Martin and Nespodzany, 2019; Swayze and Dexter, 2017).
According to the results of the second hypothesis of the study, working memory has a direct and
positive effect on attention. In this context, it can be said that the development of working memory
positively affects the development of attention. The relationship between working memory and the
development of attention can be directly observed in children's academic success. Duncan et al
(2007) in their study reported that development of the attention skill contributes to the
development of reading and mathematics skills. Studies advocating a relationship between
children's attention skills and their mathematics and reading skills (Altemeier, Abbott and
Berninger, 2008; Blair and Raver, 2015; Blair, Knipe and Gamson, 2008; Walcott, Scheemak and
Bielski, 2010) have been found in the literature. In this context, it can be argued that the relationship
between children's working memory and attention affects their learning capacity with a resulting

increase in academic achievement being observed.

Children who cannot control their attention skills are observed to have problems regulating their
inhibitory control behaviors (Meltzer and Krishnan, 2007; Shanahan, Pennington and Willcutt,
2008). According to the results of the third hypothesis of the study, development of the attention

skill enables the development of inhibitory control. This being the case, enabling children's
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attention control, will, according to Macdonald, Beauchamp, Crigan and Anderson, (2014), enable
children with inhibitory control behavior to manage their inner impulses, increase self-control, and
prevent stimulating behaviors. Indeed, inhibitory control skills are associated with children's
cognitive, social, and academic development. (Ertirk Kara, Giiler Yildiz and Findik, 2018).
Therefore, supporting attention development in children will develop their inhibitory control skills,
and, as a result, ensure a healthy future for children in the years to come. As a matter of fact,
physical health problems, substance addiction, and criminal behaviors can be observed together
with attention deficit disorders in children who fail to develop inhibitory control skills. (Moffitt et
al., 2011).

According to the findings of the study, working memory and attention directly and positive affect
inhibitory control. However, attention causes a mediator effect between working memory and
inhibitory control. The relationship between attention and working memory (Awh, Jonides, and
Reuter-Lorenz, 1998; Chun, 2011; Gazzaley and Nobre, 2012; Kiyonaga and Egner, 2014;
Oberauer, 2009; Olivers, 2008) has been identified in many studies. However, according to
Oberauer (2019), the fact that working memory has an effect on inhibitory control behavior
through attention shows that information retained in working memory regulates behavior as a
result of attention being maintained. The significant results of attention as a mediator variable
reveal, according to the study by Robert et al. (2009), the effect of attention on inhibitory control
skills throughout an individual's life. It is understood from this that supporting the development
of working memory and attention in children has a positive effect on the development of inhibitory

control behaviors.
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GIRIS
Erken cocukluk yillarinda ¢ocuklar dikkatlerini toplamayi, belleklerini kullanmay1 ve otomatik
yanitlar engellemeyi deneyimleyerek 6z diizenleme becerilerini kontrol etmeyi ¢cok hizli 6grenirler
(Cameron Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009; McClelland ve digerleri, 2014;
McClelland ve Cameron, 2012 ). Cocuklarda 6z diizenlemenin temelini olusturan bilissel becerilerin
hizli gelisimi ve deneyimleyerek 6grenme, olgunlasmayla birlikte proaktif, planlt ve bilingli
davraniglarin olusmasini saglar (Best ve Miller, 2010; Bronson, 2000). Cocuklarin bilingli
davraniglart sergilemesinin altinda plastisite doneminde sinir aglarinin budanmasi ve olusmasinin
kritik 6nemi vardir. Cocuklarin sinir aglarinda meydana gelen budama ya da yeni sinaptik
baglantillarin olusumunde ¢evresel mudahalenin kritik oldugu yillar erken c¢ocukluk yillaridir.
Cocuklarin dikkat, bellek, alg1, planlama, organizasyon, sorumluluk alma, isbirligi, problem ¢6zme,
iletisim, yaraticilik, zihinsel esneklik gibi becerilerin gelisiminin desteklenmesi, yasami boyunca
kazanacagy beceriler i¢in gerekli olan sinaptik baglatilarinin olusumunu saglamaktadir (Bee ve Boyd,
2009; Fischer, 2008; Nelson, 2002; Ram-Tsur, 2013). Bu baglamda ¢ocuklarin kazanacagi beceriler
ve gelecekteki yasam kaliteleri i¢in gerekli olan néral aglart olusturacak 6z diizenleme becerilerinin

erken yaslarda desteklenmesi son derece 6nemlidir (Bronson, 2000).

Cocuklarin duygu, dustince, dikkat ve davranslarini kontrol edip diizenlenmesi 6z- dizenleme
olarak tanimlanmaktadir (Vosh ve Baumiester, 2004; Zimmerman, 2000). Oz-diizenleme; dikkat
veya bilissel esneklik, calisma bellegi ve engelleyici kontroliin bir arada islevsel olarak, organize
edilme yetenegini icerir ( McClelland ve digerleri, 2014; McClelland ve Cameron, 2012 ). Oz
diizenleme kapsaminda yer alan bu biligsel bilesenler yiiriitiicti islevlerinde bilesenleri arasindadir
(Géziim, Coskun ve Ipek, 2019). Dikkat ve calisma bellegi arasindaki iliskiler yiiriitiicii islevlerin
kontroli altinda gerceklesmektedir. Yurutiicii islevler ¢ocuklarin davranis kontrolleri, biligsel

becerileri, sosyal ve duygusal gelisimleriyle etkilesim igerisindedir (Dawson ve Guare, 2010).

Norris ve Tate (2000) tarafindan yapilan arastirmada, yuritict islevlerde meydana gelen islevsel
bozukluklarin, dikkati toplayamama, hatirlamanin yavaslamasi ve dirtiselligin kontrol edilememesi
gibi sonuglara neden oldugu tespit edilmistir. Oz diizenleme becerilerinin biligsel diizenleme
becerisi altinda dikkat ve calisma bellegi, davranis dizenleme becerileri altinda ise engelleyici

kontrol yer almaktadir (Ertiirk Kara, Giler Yildiz ve Findik, 2018).

Dikkat, cevreden gelen uyaranlar arasinda istenilen uyarana yonelirken istenilmeyen uyaranlarin
gérmezden gelme ve amaca yonelik davranis siirecinde odaklanmanin surdirilmesidir (Anderson,
2005). Konuya iliskin arastirmalar incelendiginde; Duncan ve digerleri (2007) tarafindan yapilan
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arastirmada okul 6ncesi donem 60-72 aylik cocuklarda dikkat; diizenlenme becerisi, okuma ve

matematik becerilerinin anlamli yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Moftitt ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada dikkat stirekliligini iceren erken 6z kontrol
becerisinin desteklenmemesi ve gelismemesi sonucunda yetiskinlikte; fiziksel saglik bozuklugu,
madde bagimliligi, su¢ olusturan davranislarin gézlemlenebildigi tespit edilmistir. Erken yillarda 6z
diizenleme becerileri gelisen ¢ocuklarin, matematiksel problemlerde dikkatlerini toplayarak ve géz
ardi etmesi gereken uyaranlari bilingli kontrol ederek, matematiksel problemleri ¢6zebildikler
belirlenmistir (Blair, Knipe ve Gamson, 2008; Blair ve Raver, 2015 ). Dikkat becerisini bilingli
kontrol edebilen ¢ocuklarin bir kelimenin anlamina odaklanirken, yapisal 6zelliklerini belirlemek
icin dikkatlerini amaca yonelik yonlendirebildikleri anlagiimaktadir (Altemeier, Abbott ve Berninger,

2008; Walcott, Scheemaker ve Bielski, 2010).

Calisma bellegi, cocuklarin bir gbérevi tamamlamak icin bilgiyi yeterli siirede hafizada tutabilme
yetenegidir (Adams, Bourke ve Willis, 1999). Calisma bellegi, ¢ok asamali gorevlerin
tamamlandiginda yonergeler boyunca takip edilen bellek bileseninin diger bilissel becerilerle aktif
iliskide oldugu boyutudur (Tominey ve McCleland, 2011). Bu baglamda ¢alisma bellegi ile iligkili
bilissel ve sosyal beceriler incelenmistir. Bryce, Whitebread ve Szics (2015) tarafindan yapilan
arastirmada, 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ve st bilissel beceriler arasinda iligki
saptanmistir. Cocuklarin ¢alisma bellegi ve ust biligsel becerilerin akademik basarilar ile iliskili
oldugu da tespit edilmistir. Bryce ve Whitebread (2012) tarafindan yapilan arastirmada, 60 aylik
cocuklarin problem ¢6zme gorevleri gézlemlenerek bagimsiz 6grenme davranislart incelemistir.
Arastirmanin sonucunda, kisa siireli bellek ile dirtii kontroli arasinda iligki tespit edilmistir.
Swanson ve Beebe-Frankenberger (2004) tarafindan yapilan arastirmada, ¢alisma bellegi kapasiteleri
sinirlt olan ¢ocuklarin 6grendikleri yeni bilgiler ile eski bilgileri butunlestirmekte giiclik ¢ektikleri
belirlenmistir. Berg (2008) tarafindan yapilan arastirmada yas degiskeni sabit tutuldugunda ¢alisma
bellegi ve matematik becerileri arasinda ytksek iliski saptanmistir. Arastirmalar 1s181nda calisma

belleginin hem bilissel hem de sosyal becerileri ile iliskili oldugu anlagilmaktadur.

Engelleyici kontrol, bireyin uygun davranist gbsterebilmek icin amag disinda ortaya ¢tkan baskin ve
otomatik davranist durdurma becerisidir. Ornegin ¢ocuklarin sorulan soruya aniden yanit vermek
yerine el kaldirma ve bekleme becerisi ya da isminin ¢agrilmasint bekleyen ¢ocugun bekleme
surecinde sergilemesi beklenilen davranisin otomatik ortaya cikisint diizenlemesidir (McClelland,
Cameron, Wanless ve Murray, 2007b; Rennie, Bull ve Diamond, 2004). Blair ve Razza (2007)

tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gére, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin engelleyici kontrol
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gelisiminin desteklenmesi, okul doneminde matematik basarisint artirmasinda etkilidir. Erken
cocukluk yillarinda ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini desteklemesi engelleyici kontrol
becerisinin gelisimini de desteklemektedir (Dearing ve digerleri 2006; Lareau, 2003). Dustk gelirli
aileler ¢cocuklarina 6z diizenleme becerilerini destekleyici daha az gorev ve sorumluluk vermektedir.
Dustik gelirli ailelerin ¢ocuklart anaokuluna gidememe riski de vardir. Bu nedenlerden dolay1 gelir
diizeyi distk ailelerin ¢ocuklarinda engelleyici kontrol becerisi istenilen diizeyde gelismemektedir
(Evans ve Rosenbaum, 2008; Howse, Lange, Farran ve Boyles, 2003). Bu baglamda ¢ocuklarin
engelleyici kontrol gelisiminin desteklenmesinde 6ncelikle ebeveynlerin daha sonra 6gretmenlerin

etkili oldugu séylenebilir.

Calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol arasindaki iliskiyi arastiran calismalara yonelik
alanyazin taramast yapimustir. Calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda iliski tespit edilen
aragtirmalar (Ford, McDougall ve Evans, 2009; Landry ve digerleri, 2000; Passolunghi ve Siegel,
2001; St. Clair-Thompson, Stevens, Hunt ve Bolder, 2010 ), calisma bellegi ve dikkat arasinda iliski
oldugunu belirleyen arastrmalar (Klingberg, Forssberg ve Westerberg, 2002; Beck, Hanson,
Puffenberger, Benninger ve Benninger, 2010; Kar ve Kenderla, 2017), dikkat ve engelleyici kontrol
arasinda iliski oldugu saptanan arastirmalar (Sweeney, Rosano, Berman ve Luna, 2001;
Johnson, White, Wong ve Murrihy, 2019), calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol arasindaki
iliskiyi arastiran calismalar (Sonuga-Barke, Dalen, Daley, Remington, 2002; Stevens, Quittner,
Zuckerman ve Moore,2002; Raver ve Blair , 2016) alanyazinda mevcuttur. Alanyazi taramast
sonucunda; ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol becerileri arasinda iliski oldugu tespit

edilmistir.

Alanyazinda ¢ocuklarin calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol becerilerinin gelisiminin
akademik basari tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu da vurgulanmaktadir (Baumeister ve Vohs,
2004; McClelland ve digerleri, 2007a; McClelland ve digerleri 2007b). Okul 6ncesi dénem
cocuklarinda 6z diizenleme becerisi ile matematik, okuryazarlik becerilerinin iliskili oldugu ve
akademik basarinin artmasinda dikkatin (Blair, Knipe ve Gamson, 2008; Blair ve Raver, 2015; Blair
ve Razza, 2007; Howse ve digerleri, 2003), calisma belleginin (Berg, 2008; Bryce, Whitebread ve
Szucs, 2015; Bull, Espy ve Wiebe, 2008; Gathercole ve Pickering, 2000) ve engelleyici kontrolin
(Blair ve Razza, 2007; Riggs, Balir ve Greenber, 2003) etkin rol oynadigi tespit edilmistir.

Erken cocukluk dénemi ve sonraki donemlerde calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrolin
kritik 6nemi, yukarida verilen arastirmalar 1s1g1nda vurgulanmistir. Bu baglamda alanyazinda tespit

edilen dikkat, ¢calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerileri arasindaki iliskinin 60-72 aylik cocuklar
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tzerinde incelenmesi alanyazina katki sunacagr disuntlmektedir. Bu noktadan hareketle bu
aragtirmanin amact; dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerileri arasindaki iliski ve
calisma bellegi ile engelleyici kontrol arasinda dikkatin aract degisken roliiniin incelenmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda model ve hipotezler baghigt altinda kuramsal bilgi ve arastirmalara goére aract

degisken modeli 6nerilmistir.

Model ve Hipotezler

Dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 6nerilen modelin
kuramsal incelemesi ve hipotezleri, test edilecek olan hipotez basliklarina gore sirastyla asagida

actklanmistir.

Calisma Bellegi- Engelleyici Kontrol

Calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerileri gesitli uygulamalarla desteklenirse gelistirilebilir.
Caligma belleginin desteklendigi ve gelistirildigi durumda ¢ocuklarda engelleyici kontroliin gelistigi
tespit edilmistir (Ford, McDougall ve Evans, 2009; Landry ve digerleri, 2000; St. Clair-Thompson,
Stevens, Hunt ve Bolder, 2010). Maraver, Bajo ve Gomez-Ariza (2016) tarafindan yapilan deneysel
arastirmada katiimcilara, yuiritict islev kontrold, inhibitér kontrol, ¢alsma bellegi, aktif kontrol,
transfer gorevleri ve calisma araligi baslikli egitim etkinliklerinden olusan altt oturumluk egitim
uygulanmast sonucunda ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol davranislarinin  gelisiminin

desteklendigi tespit edilmistir.

Traverso, Mantini, Usai ve Viterbori (2015) tarafindan 36-60 ay arasindaki ¢ocuklar tizerinde
yapilan arastirmada, engelleyici kontrollerin s6zel ve uzamsal ¢alisma belleginden etkilendigi tespit
edilmistir. Calisma belleginin engelleyici kontrol tzerinde anlamli yordayict oldugunu tespit eden
arastirmalar mevcuttur (Kane ve digerleri, 2001; Unsworth, Schrock ve Engle, 2004;Tiego, Testa,
Bellgrove, Pantelis ve Whittle, 2018). Bu arastirmalar 1s1ginda ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol
arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in arastirmanin birinci hipotezi (Hi); “Hi: Calisma Bellegi,

engelleyici kontrol tizerinde anlamlt etkisi vardir.” olarak belirlenmistir.

Calisma Bellegi- Dikkat

Sozel, isitsel ve gorsel uyaranlarin gegici olarak hafizaya alinmasi, depolanmast ve bilissel stireglerin
planlanmast, diizenlenmesi ve dikkatin kontroliiniin saglanmasinda ¢alisma bellegi gbrev almaktadir
(Baddeley, 1986). Beck ve digetleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada, dikkat kontrol becerisi

sorunu yasayan ¢ocuklarin calisma belleginin gl¢lendirilmesinin dikkat sorununu azaltacagini
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savunmaktadir. Swayze ve Dexter (2017) tarafindan yapilan arastirmada 36-48 ay ¢ocuklarin ¢alisma
bellegi ve dikkat arasinda anlamli iliskinin oldugu tespit edilmistir. Parker (2001) tarafindan yapilan
arastirmada, 24-60 ay arasinda ¢cocuklardan olusan 6rneklemden olusan ¢ocuklarda bellek ve dikkat
arasindaki iliski incelenmis ve anlamls iliski tespit edilmistir. McCabe ve digerleri (2010) tarafindan
yapilan arastirmada calisma bellegi ve yuritiicii islevler arasinda yiiksek iliski oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu ise ¢alisma bellegi ve yuritici islev becerileri
arasinda yuratictu dikkatin 6nemli bir degisken oldugu tespit edilmistir. Shipstead, Martin ve
Nespodzany (2019) tarafindan yapilan arastirmada, gorsel uzamsal ¢alisma belleginin isitsel ayiricilik
ve dikkat arasindaki iliski incelenmistir. Surekli dikkat ve dikkat kontroli, ¢alisma belleginin anlamli
yordayicist olarak varyansin %060’ 1n1 agiklamaktadir. Shipstead, Lindsey, Marshall ve Engle (2014)
tarafindan yapilan arastirmada calisma belleginin kapasiteleri olarak karmasik aralik (isleme ve
depolama) ve gorsel diziler (degisiklik algilama) performansi, dikkat kontrold ile glicli bir sekilde
iliskiliyken, bellek araligt (listedeki son n 6ge icin bellek) performansinin birincil bellekle bir iligkisi
oldugu tespit edilmistir. Buna gére, farkli model 6nerilerinde calisma bellegi kapasitesi ve dikkat
kontrolu arasinda cift yonli iliski oldugu anlasiimaktadir. Bu noktadan hareketle arastirmanin ikinci

hipotezi (H») ; “H.: Calisma Bellegi, dikkat tizerinde anlamli etkisi vardir.” olarak belirlenmistir.

Dikkat-Engelleyici Kontrol

Cocuklar dikkatlerini toplamayr 6grenebilirlerse duygu, dustince ve davranislarini etkili bir sekilde
diizenleyerek olumsuz duygu, diistince ve davraniglarinin 6niine gegebilitler (Eisenberg ve digerleri,
1996; Mischel, 1974). Dikkat becerisini kontrol edemeyen c¢ocuklarda engelleyici kontrol
davraniglarini diizenleme problemleri gozlemlenmektedir (Meltzer ve Krishnan, 2007; Shanahan,
Pennington ve Willcutt, 2008). Engelleyici kontrol davranislarinda sorun olan ¢ocuklar; i¢ tepisel
dirtid kontrol zorlugu, oto kontrol ve hazzi ertelemede gliclik yasamaktadirlar (Macdonald,
Beauchamp, Crigan ve Anderson, 2014). Johnson, White, Wong ve Murrihy (2019) tarafindan
yapilan arastirmada 22 ¢ocugun 6gretmenler tarafindan davranis gézlem derecelemelerine gore elde
edilen sonuglarina gore dikkat ve engelleyici kontrol arasinda iliski tespit edilmistir. Bu baglamda
dikkat ve engelleyici kontrol arasinda dikkatin engelleyici kontrol arasindaki iliskiyi belitflemek i¢in
arastirmanin Uglnctd hipotezi  (Hs) ; “Hs :Dikkatin, engelleyici kontrol tzerinde anlamli etkisi

vardir.” olarak belirlenmistir.

Aract Degisken olarak Dikkat

Dikkat ve calisma bellegi arasinda iliski oldugu bir¢ok kuram tarafindan kabul edilmektedir
(Awh, Jonides ve Reuter-Lorenz, 1998; Chun, 2011; Gazzaley ve Nobre, 2012; Kiyonaga ve Egner,
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2014; Oberauer, 2009; Olivers, 2008). Oberauer’ a (2019) gore, dikkatin ¢alisma bellegi tizerinde iki
onemli roli vardir. Birinci rol bellege gelecek uyaranlardan istendik uyarani almada filtre gorevi
gormesi, ikinci roli ise ¢alisma bellegine gelen uyaranin zihinde tutulmasi ve yonergelere gore
dikkatin surdurilerek davranisin dizenlemesini kontrol etme becerisidir. Bu arastirmada dikkatin
calisma belleginde tutulan bilgiye gore amaglanan davranist sergilemek icin engelleyici kontrol
surecinde dikkatin strdirilmesine aract degisken olarak incelenmesidir. Erturk Kara, Guler Yildiz
ve Findik’a (2018) gore dikkat ¢eken her uyaran ancak calisma belleginde kalirsa birey daha sonraki
davraniglart kontrol etmede etkili olabilir. Nitekim, ytritict dikkat bireyin ilgisini ¢eken uyarana
yonelmek istemesine ragmen amaca yonelik uyaran tzerinde dikkatin stirmesini saglamaktadir.
Birey c¢alisan bellekten gelen yonergeye gore dikkatini siirdiirmekte ve amaca yonelik davranis icin
istenmeyen davranislarda engelleyici kontrol becerisini kullanmaktadir (Oberauer, 2019; Eisenberg
ve Spinrad, 2004). Robert ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada, cocukluk doneminden
yaslilik donemi siiresinde calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasindaki iliskide dikkatin roli
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol arasindaki iliskide
dikkatin yasam boyu engelleyici kontrol tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda aract degisken olarak dikkat iliskisini tespit
etmek i¢in arastirmanin dordiinct hipotezi (Hy) ; “Ha: Dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol

arasinda anlamlt arac1 degiskendir” olarak belirlenmistir.

Dikkat

Hz2 H3-H4

H1 A
Calisma Bellegi = EngelleyiciKontrol

Sekil 1. Arastirmada 6nerilen aract etki modeli ve hipotezleri.

Sekil 1’de dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda 6nerilen modelin hipotezlerine

asagida yer verilmistir.
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Hi: Calisma Bellegi, engelleyici kontrol tizerinde anlamlr etkisi vardir.
Hoy: Calisma Bellegi, dikkat tizerinde anlamli etkisi vardir.
Ha: Dikkatin, engelleyici kontrol tizerinde anlamli etkisi vardir.

Ha: Dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda anlamli aract degiskendir.
YONTEM

Arastirmada nicel arastirma yéntemine uygun iliskisel tarama metodu kullanilmustir. Tliskisel tarama,
iki ve daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi ve iliskinin derecesini belitflemeyi amaglayan bir arastirma
metodur (Karasar, 2006). Bu baglamda ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol arasinda
Onerilen aract degisken modelinin hipotezlerinin test edilmesi amaglanmaktadir. Arastirmada
kullanilan iligkisel tarama metoduna uygun analiz metodu olarak Yapisal Esitlik Modeli (YEM )

kullanilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Kars ilinde kamu anaokuluna ve ilkokula bagli anasiniflarina devam
eden 60-72 aylik 200 cocuktan ve 12 okul Oncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Arastirmanin
katiimecilart genel tarama metoduna uygun seckisiz Grnekleme yontemine goére herhangi bir
gelisimsel tant konulmamus, tipik gelisim gésteren ve arastirmaya katilmaya istekli cocuklar ve bu
cocuklarin ogretmenlerinden olusmustur (Karasar, 2006). Cocuklara ait demografik Gzellikler
incelendiginde, % 52’sinin kiz (n=104), % 48'inin erkek (n1=96) oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
yas ortalamast yaklasik olarak 66 ayliktir.

Verilerin Toplanmas1

Kars 11 Milli Egitim Mudirligiinden verilerin toplanmasi i¢in gerekli izinler alinmustir. Veriler Kars
il merkezine bagl resmi bagimsiz anaokulu ve ilk6gretim okullarinin anasiniflarindan 2018-2019
egitim Ogretim yilinda toplanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu, aileleri tarafindan arastirmaya
gonilli katilmak istediklerine dair onam formu doldurulan ¢cocuklardan olusmaktadir. Arastirmanin
amact 0gretmenlere agiklanmustir. Veri toplama stireci 12 okul 6ncesi 6gretment ile yliritilmustur.
Veri toplama aract formu asil uygulanmadan once 6gretmenlerle pilot uygulamasi yapilarak
uygulanabilirligi kontrol edilmistir. Pilot uygulama strecinde 6gretmenlerin sorduklart sorular
arastirmaci tarafindan yanmitlanmistir. Pilot uygulama sonucunda 6gretmenler formu uygulamaya

hazir olduklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler veri toplama siiresinden 6nce gocuklara 10 hafta
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egitim yaptiklart ve gocuklart iyi tanidiklarint belirtmislerdir. Ogretmenlerin ¢ocuklara yénelik
gozlemleri olmasina ragmen 1 hafta 6l¢ek maddelerine yonelik gézlem yapmalart ve anekdot
tutmalart istenmistir. Ogretmenlerin tuttugu anekdot kayitlarina gore 1 hafta icinde veri toplama
aracint doldurmalari istenmistir. Veriler, katilime1 ¢ocuklarin 6gretmenlerinin gézlemlerine gore
sinif ortamindan toplanmistir.  Ogretmeler tarafindan doldurulan formlar yalnizca arastirmact
tarafindan gizliligi korunmak ve bilimsel arastirmada kullanilmak amaciyla toplandigi, ebeveyn ve
ogretmenlere belirtilmistir. Toplanan veriler arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin kimlik bilgilerini
tespit edilmeyecek sekilde kodlanarak gozden gegirilmis eksik ya da hatali doldurmalara karst

ogretmenlerle goriisme yapilmigtir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmada iki bolimden olusan veri toplama formu kullanilmistir. Formun ilk bolimiinde
katiimcilarin demografik 6zellikler (cinsiyet ve yasi) hakkinda sorulara yer verilmistir. Ikinci
boliminde ‘4-6 Yas Cocuklarma Yinelik Oz diizenleme Becerileri Olpegi  (Ogretmen Formu)” yer
almaktadir.  Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin gelistiren arastirmacilarin gegerlik ve

guvenilirligine ait yaptiklari arastirma sonuglarina asagida yer verilmistir.
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen formu)

Oz diizenleme becerileri 6lgegi Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilmistir. 438 ¢ocuga ait
6lcek formu 20 okul éncesi 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Olgegin yapt gegerligi icin
Agimlayact Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmustir. AFA sonucunda
veri setinin toplam varyanst %63 inu agikladigy tespit edilmistir. Temel bilesenler analizi prensibine
gore yapilan faktorlestirme isleminde ti¢ faktorli yapt elde edilmistir. Elde edilen faktérlere dikkat,
engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi olarak adlandirdmistir. 22 Maddeden olusan tg faktorli 6z
diizenleme Olceginin gegerligini test etmek icin uygulanan DFA analizi sonucunda uyum
indexlerinin yetetli diizeyde oldugu tespit edilmistir (y2/sd=1.28, RMSEA= .046, SRMR =.07).
Olgegin 6lgiit gegerligi icin cocuk davranis degerlendirme Slcegi kullanilmistir. Cocuk Davranis
Degetlendirme 6l¢egi Bronson, Goodson, Layzer ve Love (1990) tarafindan gelistirilmis ve Sezgin
ve Demiriz (2016) tarafindan Tirkee’ye uyarlanmustir. Turkgeye uyarlanan 6lgek formunun
kullanildigr 6lgiit gegerligi sonucunda es zaman ve yordama gegerliginin anlamli oldugu tespit

edilmistir.

Veri toplama aracinin madde analizine gore yapilan istatistiki islemlere gére madde toplam

korelasyon degeri .41 ile .77 arasinda degismektedir. Maddelerin %27’lik tst ve alt grup arasinda
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madde ayirt edicilik degerlerine gére bagimsiz t testi sonuglarina gore ayirt edici olduklart tespit
edilmistir (7.36 < t < 17.61, sd=169, p<.01). Ol¢me aracina ait i¢ tutarlik katsayist Cronbach Alpha
incelenmistir. Olgegin toplam boyutuna ait i¢ tutarlik katsayist .94 oldugu tespit edilmistir. Olcegin
faktorlerinin i¢ tutarlik degerleri, dikkat .91, engelleyici kontrol .91 ve calisma belleginin .87 oldugu

belirlenmistir. Bu sonuglar 1s1g1nda veri toplama aracinin gegerli ve giivenilir oldugu anlagilmaktadir.
Veri toplama aracinin gegerligi ve giivenirligi

Bu arastirmada “4-6 Yas Cocuklarma Yinelik Oz diizenleme Becerileri Olegi (Ogretmen formn)’ na ait
gecerlik ve guivenirlik degerlerine agsagida yer verilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklardan olusan
veri setine dogrulayict faktr analizi uygulanarak yapisal gegerligi test edilmistir. Veri toplama

aracina ait standart tahmin degerleri Sekil 2’dedir.
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Sekil 2. Veri toplama aracina ait standart tahmin degeri
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Sekil 2’de faktorler altinda yer alan maddelerin anlamli farliligini tespit etmek icin t degerleri
incelenmistir. Sekil 2’ ye gore Olcekteki maddelerin t degerleri 10.225 ile 16.085 arasindadir.
Maddelerin t degerleri her bir madde igin (p < .01) anlaml dizeyde farklilik gostermektedir.

Arastirmada DFA sonuglarini degerlendirmek igin belirlenen uyum indexleri sunlardir: Ki kare
degerinin serbestlik derecesine orani (p2/sd), yaklasik hatalarin ortalama karekokit (Root Mean
Square Error of Approximation-RMSEA), normlastirilmis uyum indeksi (Normed Fit Index-NFT),
karslastirilmis uyum indexi (Comparative Fit Index-CFI), uyum iyiligi indexi (Goodness of Fit
Index-GFI), diizeltilmis uyum iyiligi indexi (Adjustment Goodness of Fit Index-AGFI), artan uyum
indexi (Incremental Fit Index-IFI) (Tabachnick ve Fidell, 2013). Oz diizenleme becerileri 6lcegine
ait uyum dizeyi degetleri [y2= 939.831; (df=202, p<.001); y2/sd= 4.653; RMSEA=.0068,
NFI=.904, CFI=.912, GFI=.905, AGFI=.923, IFI=.935] incelendiginde x2/sd (Anderson ve
Gerbing, 1984; Kline,2016), RMSEA (Joreskog ve S6rbom,1993; Hu ve Bentler, 1998), NFI (Hu
ve Bentler, 1998; Tabachnick ve Fidell, 2013), CFI (Tabachnick ve Fidell, 2013), GFI (Shevlin ve
Miles, 1998; Hooper ve digerleri., 2008) ve IFI (Marsh ve Hau, 1996) degerlerinin alan yazina gore

iyi uyum deger araliginda oldugu tespit edilmistir.

Veri toplama aracina ait giivenirlik degerlerini incelemek i¢in Cronbach’in Alpha i¢ tutarlik katsayisi
kullanilmistir. Calisma belleginin i¢ tutarlik katsayist .94°tiir. Dikkat faktorintn i¢ tutarlik katsayist
78°dir. Calisma belleginin i¢ tutarlik katsayist .90°dir. Veri toplama aracinin i¢ tutarlik katsayist

.89’dur. Bu baglamda veri toplama aracinin giivenilir oldugu belirlenmistir.
Veri Analizi
Varsayumlarin incelenmesi

Veri seti analiz edilmeden 6nce eksik verilerin tamamlanmasi, 6rneklemin biytkligi, degiskenlerin
normallik ve dogrusallik degerleri incelenmistir ( Tabachnick ve Fidell, 2013 ). Veri setinde hatali
ya da eksik veri olmadig1 tespit edilmistir. Orneklem biiyiikligi icin veri setinin (x*/sd)
oran uygunlugu Olgtt olarak alinmustir. Bu olgttiin (3 < 4.65 = 5) kabul edilebilir diizeyde
karstlandigt tespit edilmistir (Anderson ve Gerbing, 1984; Kline, 2016). Tek degiskenli normallik
degerleri incelemesi sonucunda basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda degerler alarak
normallik varsayimini karsdadigi belirlenmistir. Modeli olusturan degiskenlerin ayri ayrt sagihim
grafikleri tizerinden dogrusallik varsayimi incelendiginde dogrusallik varsayiminin karsilandigt tespit
edilmistir. Korelasyon matrisinin ¢oklu baglanma sorunu olmadigi ve tekillik kontrollerinin anlamlt
degerler araliginda oldugu tespit edilmistir. Coklu dogrusallik problemini analiz etmek i¢in Varyans
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Enflasyon Faktori (VIF) degerinin 10 dan kii¢iik oldugu ve Tolerans (T) degerinin sifirdan farklt
oldugu ve Kosullu Endeks (CI) degerinin 30°dan dusiik oldugu tespit edilmistir (Menard, 1995;
Paul,2007; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu baglamda veri setinin ¢oklu dogrusalliga neden olmayan

verilerden olustugu anlagilmaktadir.
Analiz metodu

Arastirmada calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda aract degisken olan dikkatin aract
degiskenliginin anlamli olup olmadigint ve hipotezleri tespit etmek icin gbzlenen degiskenlerle
aracili yapisal esitlik modellemesi kurulmustur. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) analizi,
degiskenler arasinda neden sonug iliskisine dayali regresyon modelidir (Kline, 2016). YEM analizi
sekil 1’de aragtirma igin karma hipotezlerden 6nerilen modelin degiskenleri arasinda neden sonug
iliskisinin anlamlt dizeyde olup olmadigini tespit etmeyi saglamaktadir. Arastirmada Onerilen
model, yol analizi (path analysis) ile elde edilen degerlere gore incelenmistir. Onerilen modelde aract
degisken dikkatin anlamli bir degisken olup olmadigini tespit etmek i¢in bootstrap yontemi
kullanilmistir. Bootstrap yontemi, Baron ve Kenny’nin geleneksel aracilik testinden ve Sobel
araacilik testinden daha guvenilir sonuglar verdigi savunulmaktadir (Baron ve Kenny, 1986;
Girbtiz, 2019; Hayes, 2018). Bootsrtrap yontemi ile aracilik testi analizinde, 5000 yeniden
ornekleme ve guven araliginin %95 olarak belirlenmistir. Giiven araligt 0 degerini kapsamayan
degerlerin aract degisken oldugu savunulmaktadir. Bu baglamda arastirmanin bulgularinda 6ncelikle
basit etki modeli sonra arastirmanin Onerilen aract etki modeli yer verilerek, aracilik degiskeninin
etkililigi ve anlamliligi tespit edilmeye ¢alisiimistir. Arastirmada DFA ve yol analizi icin AMOS 23,

veri seti girisi, test istatistigi ve korelasyon degerleri icin SPSS 21 programi kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin hipotezlerine yonelik bulgulardan 6nce arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler
ve betimsel istatistik sonuglarina yer verilmistir. Hipotezleri test etmek i¢in basit etki modeli ve aract
etki modelinin yol analizi degetleri sirastyla agiklanmistir.

Arastirmanin modelini olusturan degiskenler arasindaki iliski ve betimsel istatistikler sonuglari tablo
1’dedir.

Tablo 1. Degiskenler arasindaki korelasyon, ortalama, standart sapma, bastklik ve ¢arpiklik sonuclar

Degiskenler 1 2 3 X SS Skewness Kuttosis
1.Calisma Bellegi 1 20.94 3.46 -.645 448
2.Dikkat .843%* 1 36.27 5.96 -.631 .348
3. Engelleyici Kontrol AT .679%* 1 32,00 5.50 -.805 577

** korelasyon degerleri p < .01 diizeyinde anlamli farkldik géstermektedir.
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Tablo 1’e gore, calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol arasindaki korelasyonun (p<.01)
diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Korelasyon degerlerine gore, degiskenler arasinda en
yuksek iliski calisma bellegi ve dikkat arasindadir. Degiskenlerin normal dagilimi icin gdsterge olan
basiklik ve carpiklik degerlerinin ise -1 ile +1 arasinda degerler aldigr belirlenmistir. Aract etki
modelinde (bknz Sekil 1) yer alan dikkatin ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda aracilik

yapip yapmadigint tespit etmek i¢in 6ncelikle basit etki modeli (bknz Sekil 3 ) incelenmistir.

.56

- 75
CalismaBelledi = Engelleyicikontrol

X Y
Sekil 3. Basit etki modelinin standart tahmin degeri
Calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasindaki iligkiye ait basit etki modeli path analizi
sonuglarina tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Basit Etki Modeli degisken yol analizi sonuglart

Tahmini Degisken Sonug Degiskeni
Engelleyici Kontrol (Y)
® SH t P
Calisma Bellegi (X) 747 074 15.975 .000

Tablo 2’ye gore, calisma bellegi (3= .747; t= 15.975; p <.01) engelleyici kontroli dogrudan
ve pozitif yonde etkilemektedir. Basit etki modelinde ¢alisma bellegi engelleyici kontrole olan etkisi
(R*= .56). Bu baglamda calisma bellegi engelleyici kontrol iizerinden varyansin % 56’sint
actklamaktadir.

Basit etki modeline (X—>Y) arac1 degisken (M) eklenmesi sonrasi olusan aract etki modeline

ait AMOS ciktist Sekil 4’tedir.

71

Dikkat

84 .18

57

: .60
CalismaBelledi = Engelleyicikontrol

X Y

Sekil 4. Aract etki modelinin standart tahmin degeri
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Calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol arasinda kurulan Hi H, ve Hs hipotezlerine ait bulgular
tablo 3’tedir.
Tablo 3. Aract etki modeli degisken yol analizi sonuglar

Sonug Degiskenleri Hipotez
Tahmin Degiskenleri Engelleyici Kontrol (Y) Dikkat (M)
® SH t p (@ SH t p
Calisma Bellegi (X) 604 137 7.016 .000 .843 .065 22250 .000 H;/H,
Dikkat (M) 182 .038  3.745  .000 - - - - H;

Tablo 3’e gore, calisma bellegi (3= .604; t= 7.016; p < .01) engelleyici kontroli dogrudan
ve porzitif yonde etkilemektedir. Bu baglamda, H; kabul edilmistir. Calisma bellegi (3= .843; t=
22.250; p < .01) dikkati dogrudan ve pozitif yonde etkilemektedir. Bu sonuca gore, H, hipotezi
kabul edilmektedir. Dikkat (3= .182; t= 3.745; p < .01) engelleyici kontroli dogrudan ve pozitif
yonde etkilemektedir. Bu sonuca gore, Hs hipotezi kabul edilmistir.

Modeldeki degiskenler (bknz sekil 4), engelleyici kontrolii ( R> = .57) varyansin % 57'sini,
dikkat (R* = .71) varyansin yiizde 71’ini agiklamaktadir.

Aract etki modelinde (bknz Sekil 4) dikkatin anlamli aract degisken oldugunu tespit etmek
icin bootstrap teknigi ile aracilik etki analizi yapilarak Hyait bulgulara tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Standardize dolayl etki sonuglart

Standardize Calisma Bellegi
Dolaylt Etki ®) Alt Giiven Araligi  Ust Giiven Araligt p Hipotez
Engelleyici Kontrol .096 .039 281 .000 Hy

Bootstrap testi sonuglarina gore (bknz Tablo 4), calisma belleginin (3= .096; p < .01; %95 GA
[0.039, 0.281]) dikkat vasitastyla engelleyici kontrol tizerinde dolaylt etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bu noktadan hareketle basit etki modeli (sekil 3) ile aract etki modeli (sekil4)
karsilastirildiginda, aract etki modelinde ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda iliski azalmisg
olup, anlamli farklilik ortadan kalkmadigr saptanmistir. Bu nedenle dikkatin galisma bellegi ve
engelleyici kontrol arasinda kismi aract etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda Hy4 kabul

edilmistir.
SONUC

Arastirmanin sonucunda ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol bir birleriyle anlamlt diizeyde
iliskilidir. Dikkat ve engelleyici kontrol becerisi ¢alisma belleginden dogrudan ve olumlu yénde
etkilenmektedir. Dikkat, engelleyici kontrol becerisini dogrudan ve olumlu yonde etkilemektedir.

Calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda dikkatin kismi aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmanin sonuglarina gore calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol becerileri birbirinden
bagimsiz bilissel ve davranissal becerilere ait Ozellikleri tagimasina ragmen etkilesimli etkisi 6z
diizenleme becerilerinin islevsel 6zelliklerini ortaya cikarmaktadir. Oz diizenleme becerileri
arasindaki iligkisi incelendiginde, c¢alisma bellegi ile engelleyici kontrol becerisinin etkilesiminde
dikkatin kismi aract rold, 6z dlizenleme becerilerinin islevlerini actklanamasina yonelik 6nemli bir

sonugtur.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, 60-72 aylik okul 6ncesi dénem cocuklarinda dikkat, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol becerileri arasindaki iliski ve g¢alisma bellegi ile engelleyici kontrol arasinda
dikkatin arac1 degisken roliiniin incelenmesidir. Konuya iliskin alanyazin temel alinarak bir model

olusturulmus ve 4 hipotez ile model test edilmistir.

Yuruticu islevler ve 6z diizenlenme becerileri olarak ele alinan ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici
kontroliin, erken cocukluk yillarinda desteklenmesi durumunda c¢ocuklarin bilissel, sosyal ve
akademik becerilerinde 6nemli katki sagladigt arastirmalardan anlasimaktadir (Berg, 2008; Blair ve
Razza, 2007; Blair, Knipe ve Gamson, 2008; Blair ve Raver, 2015; Altemeier, Abbott ve Berninger,
2008; Walcott, Scheemaker ve Bielski, 2010). Cocuklarin bilissel, sosyal ve akademik becerilerini
desteklemek icin son derece 6nemli olan bu degiskenlerin arasindaki iliski alanyazin 1siginda

tartistlmistir.

Dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol bir biriyle iliskili olup, bir birilerini nasil etkiledigi
tzerine tartismalar kuramsal boyutta ele alinip ilgili arastirmalar 15181nda incelenmistir. Aragtirmanin
birinci hipotezinin sonucuna gore ¢alisma bellegi engelleyici kontroli dogrudan ve olumlu yonde
etkilemektedir. Nitekim Bryce ve Whitebread’n (2012) yaptiklari calismada, bellek ve durti
kontrolii arasinda iliski oldugu savunulmaktadir. Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan yapilan
arastirmada ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.
Swanson ve Beebe-Frankenberger (2004) tarafindan yapilan arastirmada, eski bilgilerle yeni
bilgilerin birlestirilmesi tzerinde 6grenmeye destek olmada ¢alisma bellegi sinirl cocuklarin, gliclik

cektigi tespit edilmistir.

Passolunghi ve Siegel, (2001) tarafindan yapilan arastirmada, aritmetik problem ¢6zme yetersizligi
olan ¢ocuklarin kisa siireli bellek, calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada beceriler arasindaki iliski aritmetik problem ¢6zme yetersizligi olan

cocuklarla (n=23), iyi diizeyde problem ¢6zen ¢ocuklarin (n=26) kisa streli bellek, calisma bellegi
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ve engelleyici kontrol becerileri karsilastirdmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, aritmetik
problemleri ¢c6zmede zayif olan ¢ocuklarin belleklerine hedeflerinde olmayan ve problemlerle ilgili
olmayan bilgilerin erisilebilitligini azaltma yeteneklerinin zayif oldugu tespit edilmistir. Aritmetik
problemleri ¢6zmede yetersiz olan cocuklarin engelleyici kontrol becerilerinde genel bir eksiklik
oldugu belirlenmistir. Calisma bellegi potansiyeli diisiik olan ¢ocuklarin belleklerine daha fazla

uyaran girdigi ve ¢alisma belleklerindeki puanlarin diistik oldugu tespit edilmistir.

Bull, Espy ve Wiebe (2008) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kisa siireli
bellek, calima bellegi ve yuritiict islevlere yonelik 6l¢timlerin, cocugun ilkokul yillarinda akademik
basarida yeterligini yordayip yordamadigt incelenmistir. Cocuklarin anaokulu yillarindan baslanarak
bilissel, matematik ve erken okuryazarliklarina ait dl¢timler ilkokula basladigt ginden ti¢tinct sinifa
kadar takip edilmistir. Biylme egrisi analizlerine gore, yuruticu islevler matematik ve erken
okuryazarlik becerisinin ¢ocuklarin ilkokulun ilk t¢ yilinda etkisini stirdirdigi tespit edilmistir.
Gorsel kisa sureli ve calisma bellegi, cocuklarin takip edilen her okul déneminde matematik
becerilerinin anlamli yordayicist oldugu belitlenmistir. Bu baglamda Blair ve Razza (2007),
engelleyici kontrol becerisi gelismis ¢ocuklarin okul 6ncesi dénem sonrast matematikte basarilt
olma nedeni olarak ¢alisma belleginin gelismis olmasint savunmaktadir. Berg (2008) tarafindan
yapilan arastirmada ise ¢alisma bellegi ve matematik becerileri arasinda ytiksek iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmalar 1s181nda, ¢ocuklarin akademik basarilari tzerinden galisma bellegi ve

engelleyici kontrol arasindaki iliskinin anlamlt oldugu séylenebilir.

Arastirmanin ikinci hipotezinin sonucuna gore, ¢alisma bellegi dikkati dogrudan ve olumlu yonde
etkilemektedir. Bu baglamda calisma belleginin gelisiminin desteklenmesi dikkatin gelisimini olumlu

yonde etkiledigi sdylenebilir.

Calisma bellegi ve dikkat arasinda dogrudan iliski oldugu alan yazindan (Swayze ve Dexter, 2017;
Parker, 2001; McCabe ve digerleri 2010; Shipstead. Martin ve Nespodzany, 2019; Ivrendi ve Erol,
2018; Shipstead, Lindsey, Marshall ve Engle, 2014) tespit edilmistir. Beck, Hanson, Puffenberger,
Benninger ve Benninger (2010) tarafindan yapilan arastirmaya gore, DEHB’li ¢ocuklara yoénelik
hazirlanan ¢alisma bellegi egitim programi, 5 hafta boyunca 52 ¢ocuk ve ergene uygulanmistir.
Uygulama sonucunda DEHB’li ¢ocuklarda ¢alisma bellegi, yuritict islevler ve DEHB
semptomlarinin dl¢timlerine gére olumlu yonde gelisim tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore Beck ve digerleri (2010) DEHB’li ¢ocuklarin DEHB semptonlarinin azalmast icin ¢alisma

belleginin gelistirilmesini savunmaktadir.
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Klingberg, Forssberg ve Westerberg (2002) tarafindan yapilan arastirmada, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklulugu (DEHB) tanist konulmus 14 ¢ocuk ile calisma bellegi 6rtitk programinin
DEHB tzerine etkisi incelenmistir. DEHB olan ¢ocuklar icin gelistirilen calisma bellegi egitim
programy, bilgisayar destekli uygulamalar ile cocuklara geri bildirim ve olumlu pekistirecler verilerek
calisma bellegi gorevlerinin tekrarlanma performanslarini artirmayt amaglamaktadir. Deney
grubunda bulunan ¢ocuklarla (n=7) kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin (n=7) karsilastirilmasi
sonucunda, egitim programinin deney grubundaki c¢ocuklarda prefrontal islevsellikle ilgili
gorevlerde artma meydana geldigini ve ¢ocuklarin motor becerilerini diizenlemede 6nemli etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Dikkatin gelisiminin ¢alisma bellegi ile olan iligkisi ¢ocuklarin
akademik basaristyla iligkisi tizerinden incelenmistir. Duncan ve digerleri (2007) tarafindan yapilan
arastirmada dikkat becerisinin gelisimi okuma ve matematik becerilerinin gelisimine katki
sunmaktadir. Matematik ve okuma becerileri tizerinde ¢ocuklarin dikkat becerileriyle ilgili oldugu
alanyazinda savunan aragtirmalar ( Blair, Knipe ve Gamson, 2008; Blair ve Raver, 2015; Altemeier,

Abbott ve Berninger, 2008; Walcott, Scheemaker ve Bielski, 2010) mevcuttur.

Dikkat becerisini kontrol edemeyen ¢ocuklarda engelleyici kontrol davranislarini dizenleme
problemleri gézlemlenmektedir (Meltzer ve Krishnan, 2007; Shanahan, Pennington ve Willcutt,
2008). Arastirmanin uglincii hipotezinin sonucuna gore dikkat becerisini gelisimi engelleyici
kontrolin gelisimini saglamaktadir. Bu noktadan hareketle ¢ocuklarin dikkat kontrollerinin
saglanmasi, Macdonald, Beauchamp, Crigan ve Anderson, (2014) gére, engelleyici kontrol
davranist olan ¢ocuklarin i¢ tepisel diirtiilerini kontrol etme ve oto kontrolu artirip, haz uyandiran
davraniglarini  engelleyebilmeyi saglayacaktir. Nitekim engelleyici kontrol becerisi ¢ocuklarin,
bilissel, sosyal ve akademik gelisimleri ile iliskilidir (Ertiirk Kara, Giler Yildiz, Findik, 2018).
Sweeney, Rosano, Berman ve Luna (2001) tarafindan yapilan arastirmaya, 28 geng yetiskin ve 20
saglikli yash katilimistir. Aastirmacilar geng ve yaslilardan aldiklar l¢timleri karsilastirarak dikkatin
engelleyici kontrol tzerindeki etkisini arastirmustir. Geng ve yash katibimcilarin galisma bellegi
gorevinde, yash bireylerin gencler kadar iyi performans sergiledigi tespit edimistir. Calismanin
sonucunda genglerin normal yaslanma siirecinde istemli engelleyici kontrol becerilerinin azaldig,
ancak uzamsal ¢alisan bellegin kodlama ve geri ¢agirma islevlerinde 6nemli bir degisim tespit

edilmemistir.

Sonuga-Barke, Dalen, Daley, Remington (2002) tarafindan yapilan arastirma okul 6ncesi dénem
cocuklarinin engelleyici kontrol ile DEHB belirtileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
sonugclarina gére, DEHB ile engelleyici kontrol arasinda negatif anlamlt iliski tespit edilmistir (r =-

.25). DEHB ile engelleyici kontrol arasindaki bu iliski Barkley'in (1997), DEHB'nin okul 6ncesi
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dénemde engelleyici kontrol becerisindeki eksikliklere neden oldugu gérisiinii desteklendigine dair

kanit saglamaktadir

Bu nedenle ¢ocuklarin dikkat gelisiminin desteklenmesi engelleyici kontrol becerisini gelistirecek,
dolayistyla ¢ocuklarin ilerleyen yillarda bilissel, sosyal ve akademik gelisiminde olumlu bir gelecek
saglayacaktir. Ayrica engelleyici kontrol becerisi gelisemeyen ¢ocuklarda, dikkat toplama becerisi
sorunuyla birlikte fiziksel saglik, madde bagimliligt suc¢ olusturan davranislar gézlemlenebilir

(Moftitt ve digerleri, 2011).

Arastirmanin bulgularina gore, calisma bellegi ve dikkat engelleyici kontroli dogrudan ve olumlu
yonde etkilemektedir. Ancak dikkat calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda aract etkiye neden
olmaktadir. Dikkat ve calisma bellegi arasindaki iliski (Awh ve digerleri, 1998; Chun, 2011;
Gazzaley ve Nobre, 2012; Kiyonaga ve Egner, 2014; Oberauer, 2009; Olivers, 2008) bir¢ok
arastirma tarafindan tespit edilmistir. Dikkatin ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol arasinda anlamlt
aract degisken olmasi, Oberauer’ a (2019) gore, calisma bellegi tizerinde tutulan bilginin dikkatin
surdirilmesi sonucu davranisi diizenleyerek engelleyici kontrolin dizenlenmesini saglamaktadir.
Robert ve digerleri, (2009) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gére bireyin yasamt boyunca
dikkat, engelleyici kontrol becerisi tizerinde etkilidir. Bu noktadan hareketle ¢ocuklarin ¢alisma
bellegi ve dikkat gelisimlerinin desteklenmesi engelleyici kontrol davranislarinin, gelisimine olumlu
etkisi oldugu séylenebilir. Bu baglamda ¢alisma belleginin engelleyici kontrol tizerinde etkisinde
dikkatin aract degisken olarak rol oynamasi 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin farkl

yonlerini de ortaya ¢tkarmaktadir.

Kar ve Kenderla, (2017) gore, erken cocukluk yillarinda gocuklarin ¢alisma bellegi ve dikkat
becerilerin desteklenmesini ayrt ayrt degerlendirildiginde, c¢alisma bellegi bilgilerinde hatizada
tutulmasi ve kullanilmasinda etkindir. Dikkat uyaranlarin takip edilmesi ve uyaranlarin segilmesi gibi
gorevi vardir. Halbuki bu iki biligsel 6genin etkilesimi ayrt ayr1 Gstlenmis olduklart bilissel gorevlerin
tzerindedir. Calisma bellegi ve dikkatin etkilesimi sonucunda bilissel, duyussal ve davranigsal
sureglerde ayri ayri islevsel 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarda problem ¢6zme, karar verme,
engelleyici kontrol, dil ve sosyal becerilerin gelisiminde calisma bellegi ve dikkatin etkilesimi s6z
konusudur. Calisma bellegi ve dikkatin tist diizey bilissel becerileri tetiklenmesinde erken ¢ocukluk
donemi egitiminin kritik etkisi vardir. Cocuklarin ilerleyen yillarda bilissel, sosyal ve duygusal, motor
gelisimleri ve akademik becerilerinde gbzlemlenebilir farklilik erken ¢ocukluk yillarinda calisma

belleginin ve dikkatin desteklenmesi ile iligkilidir.
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Goziim, Coskun ve Ipek’e (2019) gore, égretmenler yiiritiicii islevlerinin desteklenmesi igin
cocuklarin sinif ici etkinliklerde yaptiklart hatalari kontrol edebilecek bir egitim ortami planlamalidur.
Cocuklarin katildiklart etkinliklerde ne yapacaklarina karar vermeleri, etkinlikleri sturdiirmeleri,
etkinligi tamamlamalarina engel olan durumlart belirlemeleri ve belirledikleri durumlar tizerinde
distinerek getirdikleri ¢éztimler dogrultusunda etkinliklerini devam ettirmeleri belirli bir amaca
odaklandiklarinin gostergesidir. Cocuklarin odaklanabilecekleri etkinlikler ilgi ve gereksinimlerine
yonelik olabilir. Bu nedenle, okul 6ncesi donem ¢ocuklari igin dogal gereksinim ve ilgi kaynag olan
oyunun yuritict islevlerin gelisiminde kritik 6nemi vardir. Cocuklarin hem duyugsal hem de bilissel
becerilerini duzenlemelerini saglayan yuritict islevlerinin oyun igerisinde goémili oldugu

savunulmaktadit.

Cocuklarda dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontroliin yeni bir oyun 6grenirken nasil etkin
oldugunui acgiklayan Raver ve Blair (2016) ayni1 zamanda egitimcilere de uygulamalara yonelik
ipuglart vermistir. Cocuklar yeni bir oyun oynamayt 6grenirken, oyunun kurallarini 6grenmeleri
gerekir. Oyunun kullarindan akilda kalan bilgi ¢alisma bellegini gosterir. Oyun igerisinde oyunun
o6nemli yerlerine ¢ocuklar odaklanarak dikkatlerini esnek bir sekilde kullanarak diger oyuncularin
stratejilerinin farkina varir. Oyun icerisinde ¢ocuk kendi sirasint beklerken i¢ tepisel olarak kendini
kontrol ederek engelleyici kontrolint gelistirir. Bu davranis dizisi tekrarlayan oyunlarla
pekistirilerek gelisir ve cocuklarin yaslart buytkee gelisen beceriler butunlesir. Cocuklarin ilerleyen
yillarindan okuryazarlik ve matematik becerilerine ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontroliin
olumlu etkileri olacaktir. Bu noktadan hareketle erken cocukluk yillarinda ¢ocuklarin dikkat, calisma
bellegi ve engelleyici kontrol becerilerinin desteklenmesi icin egitimcilerin oyun temelli etkinliklerin

planlanmast beklenmektedir.
SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Bu bélumde arastirma siirecine ait siurhliklara ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin verileri, 6gretmenler tarafindan ¢ocuklarin gbzlemlenmesi sonucu doldurulan veri
toplama aractyla toplanmistir. Go6zlemcilerin gbzlem strecinde etkisi arastirmanin sinirhiliklars
arasinda sayilabilir. Arastirmadaki degiskenler, arastirmanin amact dogrultusunda ¢ocuklarin
dogrudan gézlemlenebilecegi gorevler tizerinden nitel, nicel ya da karma arastirma yontemlerine

gore test edilebilir.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2020 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 4 - Say1 3 - Ekim Volume 4 Issue 3 - October



632 | GOZUM Okul ncesi donem cocuklarimda calisma belledi ve engelleyici kontrol: Dikfkatin aract rolii

Arastirmanin sonuglarina gore dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerileri arasinda iligki
tespit edilmistir. Ancak alanyazin taramasina gore ¢alisma bellegi ve dikkat bir biriyle yakin iligkilidir.
Bu baglamda ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol arasinda, aract degisken olarak 6neren
modeller tzernden aragtirmalar yapilabilir. Arastirmada onerilen model farkli yas guruplarinda
bulunan ¢ocuklara uygulanarak; calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrolden olusan iliski diizeyi
yas degiskenine gore karsilastirilabilir. Alanyazin taramasinda ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici
kontolun, bilissel, dil, sosyal-duygusal, motor ve akademik becerileriyle de iliskili oldugu tespit
edilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol
degiskenleriyle birlikte biligsel, dil, sosyal-duygusal, motor ve akademik becerileri arasindaki iliskiyi

kesfetmeye ve uygulamaya yonelik arastirmalar yapilabilir.
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