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Evlat edinen ve koruyucu ailelerin bebek ve kiigiik
¢ocuklaryla ilgili egitim ihtiyaglari

Educational needs of adoptive and foster families regarding their infants

and toddlers
Neslihan Avct', Berrin Somer Olmez®, Miige Kunt’, Pelin Pekince®

Oz: Bu calismada evlat edinen ve koruyucu ailelerin 6zellikle erken miidahale uygulamalarinda bebek ve
kicik ¢ocuklartyla ilgili egitim ihtiyaclarini ve taleplerini belirlemek amaglanmustir. Nitel bir durum
caligmast olan arastirmanin katlimetlarini, Ankara ilinde ikamet eden evlat edinen ve koruyucu aile olan
Makale Gegmisi 11 kisi (2’si ¢ift, 2 baba, 9 anne) olusturmaktadir. Katiimcilar uygun 6rnekleme tekniginden
Gelig : 25 Mart 2021 yararlanilarak Ankara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Mudirligii aracihgiyla belirlenmistir. Veri
Diizeltme : 21 Haziran 2021 toplama aract olarak yart yapilandirilmis gériisme sorulart kullanilmistir. Odak grup gorismeleriyle elde
Kabul =+ 30 Haziran 2021 edilen veriler, “Bebeklige bakis, Bebekle ebeveyn arasindaki iliskiye bakis, Bebeklik donemiyle ilgili
merak edilenler, Yeterlikler, yetersizlikler ve gliclikler, Bebeklik dénemiyle ilgili bilgilerin 6grenildigi
Makale Tiirii kanallar, Verilecek egitimin icerigiyle ilgili 6neriler” kategorileri altinda toplanmustir. Arastirma Ankara
Aragtirma Makalesi Kalkinma Ajanst tarafindan desteklenmis; Gazi Universitesi’nin yiiriitiiciiliigii, Ankara Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler 11 Mudirliga’niin ortakligt ile gerceklesen Giivenli Bebekler Giivenli Yarinlar projesi
kapsaminda yapilmugtr.
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Abstract: In this study, it was aimed to determine the educational needs and demands of adoptive and
foster families regarding their infants and young children, especially in eatly intervention practices. The
patticipants of the study, which is a qualitative case study, consist of 11 adoptive and foster families (2

Article History fathers, 9 mothers, 2 of them are couples) residing in Ankara. Participants were determined through the
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Revised :21 June 2021 sampling technique. Semi-structured interview questions were used as data collection tools. The data
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view of the relationship between baby and parent, curiosity about infancy, competencies, inadequacies,
and difficulties, channels that learn about infancy, suggestions about the content of the training to be
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scope of Guvenli Bebekler Giivenli Yarmlar (The Safe Babies Safe Tomorrow) project, which was
conducted by Gazi University in partnership with Ankara Provincial Directorate of Family, Labor and
Social Services.
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Introduction

Infancy is referred to the critical years for children to develop the foundations of child and parent
interaction, a sense of trust, and adaptation to the world. In this period, parents who provide primary care
for the child build a warm and loving relationship with the baby, resulting in the formation of a basic sense
of trust in the baby, which refers to secure attachment. Accordingly, it is significant to meet children’s needs,
particularly in the first years of life. Parents’ awareness of their baby’s physiological, psychological, and world
recognition needs and the perception of personal competence or inefficiency to meet these needs affect the
parent-infant relationship’s quality and the infant’s development (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 2012a,
2012b; Gopnik, 2015; Montigny & Lacharité, 2005; Perry & Szalavitz, 2017). Self-determination theory
expresses the basic psychological needs as autonomy, competence, and relatedness (Deci & Ryan, 2000).
The childhood environment mentioned concerning these needs directly affects development in childhood,

childhood concepts, and setrvices provided to children (Jenks, 2005).

The quality of the family environment in which children live is paramount for their healthy development.
There are social service models such as adoption or foster family to protect children from various risk
factors and develop in a good family environment for those who do not have the opportunities to live with
their biological families for various reasons (Boyd-Webb, 2017; Tezel, Demirel & Sahin-Kaya, 2018). It
would be appropriate to determine adoptive/foster families’ characteristics adequately and take steps
considering these characteristics to work with them. The present study aims to determine the needs and
requirements of adoptive and foster families concerning their infants' and young children’s education,
particulatly in early intervention practices. This research has been conducted within the scope of the Safe
Babies Safe Tomorrow project supported by Ankara Development Agency and executed by Gazi University

collaborating with Ankara Provincial Directorate of Family, Labor, and Social Services.
Method

11 participants (2 fathers, 9 mothers, 2 of them are couples) from adopted and foster families residing in
Ankara province participated in the present qualitative case study. The participants were recruited applying
the convenience sampling technique through Ankara Provincial Directorate of Family, Labor, and Social
Services. The data were obtained by administering a focus group interview. Semi-structured interview
questions were used as a data collection tool. Interview questions include the positive and negative feelings
that families attribute to the infancy period, their definition of the relationship between the baby and the
mother/father, problems they experience, and supports they need as solutions concerning these problems.
The content analysis method was used to analyze the interview findings. Themes, categories, and codes were
extracted after reading all the data, and then the data were interpreted. The interviews were conducted on a

voluntary basis and informed consent was obtained from the participants.

Results
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It has been observed that adoptive and foster families have understanding regarding infancy that includes
various emotions from glorified child understanding to insufficient child understanding and feelings such
as responsibility or happiness in their inner selves. Families have described their relationship with their
children as both positive feelings, for instance, atfection and happiness, and challenging feelings such as
responsibility and exhaustion. It was recognized that families who had shown curiosity about the infancy
period wanted to learn concepts related to their children’s physiological needs and the topics of child
psychology. In terms of competencies, inadequacies, and difficulties, findings demonstrate that the adoptive
and foster families felt adequate in showing affection. In addition, it was determined that adoptive and foster
families felt inadequate in issues such as stubbornness or convincing the baby, crying, sleeping patterns,
deciding on the appropriate education method, and what can be done about unwanted behaviors. Besides,
they experience predicaments in being accepted in their social ambiances and receiving environmental
support. It was determined that the adoptive and foster families learn information concerning their infants
and infancy period from various sources such as professionals, both their own experiences and those around
and the internet. The families had suggested receiving training on issues like explaining the adoption to the
adopted/foster child, community acceptance of the child, achievement or unfulfillment of secute
attachment, and professional support concerning the children’s developmental stages. Families also consider
that professionals working in related organizations should receive in-service training, and collaboration with

relevant ministries is required.
Conclusion and Discussion

The perspective regarding the infancy period of the adoptive and foster families with children between 0-
24 months of age is paramount as it will constitute the educational premises provided to them. The families’
viewpoint regarding infancy understanding was categorized under three sub-categories: “the glorified child,
the insufficient child, and the responses relevant to the parents’ internal processes.” It is significant to
consider the processes of being adopted and foster a family while recognizing the participants’
characteristics. During evaluating this circumstance, notably in the light of the answers provided by the
families in the sub-category of the glorified child such as “love, infinite love, princess...”, the first thing that
comes to mind is the duration of the families” uniting with their children and the intensity of the emotions
they experience during this period. The responses concerning the sub-category of the glorified child and
giving more meaning to a baby are acknowledged to be the reflections of families’ different expectations
during the readiness process. Correspondingly, families refer to insufficient children as “need to be
protected, require constant care, innocent, pure ...” emphasizing the underdeveloped and insufficiency of
infancy may also derive from these processes. It is also evident that families who refer to infancy as innocent
and pure consider their children as passive subjects of their own lives, not only developmentally but also
sociologically, and recognize them as inadequate individuals who need adult support. However, the self-
determination theory (Deci & Ryan, 2000) emphasized that each individual has an innate tendency for
development, and this temperament emerges with the support of the social environment. The support

mentioned here must be perceived by considering children’s psychological needs (Deci & Ryan, 2000), such
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as autonomy and competence. The sub-category responses regarding the parents’ internal processes can be
described as the emotions a baby stimulates in their inner selves, such as “responsibility, happiness,

devotion...” feelings that motivate them to become parents.

The aspects that families feel inquisitive about regarding the infancy period are categorized in sub-categories
of physiological needs and child psychology. Physiological needs refer to the infant’s height, weight
characteristics, daily routines such as nutrition and sleep. Child psychology includes how and when to tell
about the adoption and fostering and social environment impacts. Uninformed of how to explain this
situation to the child may cause it to be shared late, and sometimes it may lead to obscuring. One of the
most crucial concerns of families is the fear that the child will learn the truth from an outsider. Another
concern is the social environment’s negative attitude towards the child and family. Given that, families may

tend to hide the fact from the social environment.

When families were asked about the issues they feel adequate about, they addressed emotions like “love,”
and similarly to biological families, they feel inadequate in developmental processes, daily routines, and
preventing unwanted behaviors. It is crucial for families to know the professionals who they can consult
with regarding these issues. Nevertheless, families emphasized that they need support in this regard, even
though they consider professionals such as doctors and institution professionals and people in their social

ambiance as sources related to infancy.

The recommendations of the families at the micro-level regarding education are related to the achievement
or unfulfillment of secure attachment, the acceptance of the child to the social environment, and how to
receive professional support regarding developmental periods. Macro-level suggestions include that
professionals working with children should be well-informed about the dynamics of adopted or foster

children through in-service training.

GIRIS
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Bebeklik dénemi; cocuk ve ebeveyn arasindaki etkilesimin temellerinin atildigi, given duygusunun
gelistigi ve ¢ocugun diinyaya uyum saglama yetileriyle gelisiminde 6nemli bir hiz kazandigy kritik
yillar olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarinin birincil bakimlarini saglayan ebeveynlerin
roli, saglikli gelisimin ve giivenli baglanmanin gerceklesmesinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk
icin yagamin ilk yillarinda giiven duyulacak bir figiiriin olmasi baglanma konusunda ilk basamak
olarak digtnilebilir. Devam eden basamaklar i¢in baglanma kurami, bakim verenin bebegin
ihtiyaglarina istikrarli bir sekilde duyarlilik gbstermesi gerektigini vurgulamaktadir. Duyarlilik,
bebekten gelen aglama, goz temasi ve ses ¢ikarma gibi davranissal sinyalleri zamaninda okumay1 ve
gerekli sekilde yanit vermeyi icermektedir (Bowlby, 2012b; Gopnik, 2015; Greenspan ve Lewis,
2000; Perry ve Szalavitz 2017; Trawick Swith, 2013).

Ebeveynin bebegiyle sicak ve sevgi dolu bir iliski kurmast sonucunda bebekte temel giiven
duygusunun olugmasi ve bebegin dinyay: giivenle kesfetme girisimleri, giivenli baglanmayi ifade
etmektedir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bowlby, 2012a). Bu nedenle 6zellikle yasamin
ilk yillarinda ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanmast ve desteklenmesi 6nemli goriilmektedir
(Erkan, 2013). Bir annenin ya da babanin bebeginin fizyolojik (temel bakim, beslenme, uyku, saglik
vb.), psikolojik ve dinyayt tanima ihtiyaglari konusundaki farkindaligi, bu ihtiyaglari karsilama
konusundaki kisisel yeterlilik ya da yetersizlik algist (Montigny ve Lacharité, 2004) ebeveyn-bebek
iliskisinin kalitesini ve bebegin gelisimini etkilemektedir (Gelkopf ve Jabotaro, 2013). Diger taraftan
biyolojik faktorler de dustinildiginde ¢ocuklar stres ve sikintilara karsit genetik olarak daha fazla
veya daha az dayanikli olabilmektedirler. Fakat bu dayanikliligin ¢ocugun ilk ve temel iliskileri
baglaminda artabilecegi veya azalabilecegi vurgulanmaktadir (Perry ve Szalavitz 2017). Kisacast
erken duygusal iliskilerin, bu deneyimlerin yapisina bagli olarak gelisen belirli beyin fonksiyonlarint
etkileyen ana unsur oldugu anlasiimaktadir. Bebegin bakimini saglayan kisiden alinan hassas ve
rahatlatict cevaplar optimum beyin gelisimini desteklemektedir (Masterson, 2013; Perry ve Szalavitz
2017; Van der Kolk; 2020). Dolayistyla ebeveyn davranislari temel iliskilerin olusumunda kritik bir
yere sahiptir. Ayrica basarili ebeveynlik, gelecek neslin ruh sagligi icin kilit bir 6neme sahiptir. Bu
nedenle ebeveynligin hem dogasint hem de ebeveynligi iyi veya koéti yonde etkileyen sosyal ve

psikolojik sartlarla ilgili hemen hemen her seyin bilinmesinde yarar vardir (Bowlby, 2012b).

Ebeveynligin tim yonleriyle bilinmesinin yant sira ebeveynlerin ¢ocuklarini tanima konusunda da
cocugun dogasina inanct yansitan bir ¢ocukluk anlayist benimsemeleri 6nemli gorilmektedir. Bu
noktada bireyin evrensel ve psikolojik ihtiyaclar ile birlikte gelismek icin dogustan gelen bir egilimi
oldugu ve bu egilimin sosyal ¢evrenin destegiyle ortaya ¢iktigini agiklayan 6z belitleme kuramina
dikkat ¢cekmek gerekmektedir. Ebeveyn bebek etkilesiminde bebeklerin ve kiigik c¢ocuklarin

ihtiyaclarinin zamaninda ve yeterli bir sekilde karsilanmast 6nemli bir husustur. Oz belirleme
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kuramina gore temel psikolojik ihtiyaglar; 6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik (sosyal iliski ihtiyact)
olarak ifade edilmektedir. Ozerklik; kisinin bireysel kararlar alabilmesine, yetkinlik; cevresiyle basa
cikabilme konusunda kendine olan inancina, iliskisellik ise; doyum veren sosyal etkilesimine karsilik
gelmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu kuramda belirtilen gereksinimlerin karsilanmasinda ise
cocuklugun gectigi ortamun fiziksel ve psikolojik Gzelliklerinin, ¢cocukluk donemindeki gelisimi
etkilemesinin yani sira yetiskinlerin ¢ocukluk anlayisini da etkiledigi vurgulanmaktadir (Jenks, 2005).
Cocuklarin gereksinimlerinin ve yetiskinlerin ¢ocukluk anlayslarinin bilinmesi ¢ocuklara saglanacak
uygulamalari dogrudan etkileyecegi icin 6nemli gérilmektedir. Bu noktada kuramsal boyutlarin
disinda cocukluk yaklagimlarinin kategorilere ayrilmasini saglayarak 6zellikle cocuklarla ilgili
uygulamalara yol gosterici olacak ¢ocukluk tipolojilerinin oldugunu bilmek gerekmektedir (Avcy,
2019; Haring, Sorin ve Caltabiano, 2019; Sorin, 2005). Bu tipolojiler arasinda biitiinctl bir bakis
acist sunan Sorin’in (2005) “on imaj” yaklagimi dikkat cekmektedir. Sorin’in on imajt yetiskinlerin
cocugu; bakim ve korunmaya ihtiya¢ duyan aciz ve saf varliklar olarak géren masum cocuk
imajindan, yetkin ve kendi yasaminin etkin 6znesi olarak gordiikleri katilimet ¢ocuk imajina kadar
farklt bakis acilarini kategorilendirerek ortaya koyan bir yaklasimi icermektedir. Yetiskinlerin
katilmet ¢ocuk imajini benimsemeleri hem ¢ocuklarin gelisimleri hem de ebeveyn-¢ocuk

etkilesiminin sagliklt olabilmest i¢in 6nemli olan bagka bir noktadir.

Tum bu agiklamalar, ¢ocuklarin bir biitin olarak gelisimlerinin sagliklt olabilmesi i¢in yasadiklart
aile ortaminin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Cesitli nedenlerle biyolojik ailesi
yaninda buyime olanagt olmayan ¢ocuklarin, gelisimleri agisindan kurum bakimindan daha saglikls
olan bir aile ortamina yasalarla belirlenen kurallar dahilinde alinmast, evlat edinme ya da koruyucu
ailelik gibi sosyal hizmet modellerini ifade etmektedir. Bu modellerin ortak amaci, ¢cocugun gesitli
risk etmenlerinden korunmast ve gelisimini bir aile ortaminda siirdiirmesidir (Boyd-Webb, 2017,
Tezel, Demirel ve Sahin-Kaya, 2018). Bu amacla ¢cocukla ¢alisan uzmanlarin odak noktasi, bir yanda
yeni bir aile ve gevreye alisma stirecinde olan bir ¢ocuk, diger yanda ise daha 6nce nasil
yetistirildigine tanik olmadiklart bir cocugun her tirlt 6zelligini kabul etme motivasyonuna sahip
ebeveynlerdir (Chakawa vd. 2020). Bu tiir ailelerle calismak i¢in onlarin 6zelliklerini iyi tespit etmek

ve bu yonde adimlar atmak yerinde olacaktir.

Literatiir incelemesi sonucu Turkiye’de ve diinyada evlat edinen / koruyucu aile olan ebeveynlerin;
evlat edinme konusundaki motivasyonlart (Tezel, Demirel ve Sahin-Kaya, 2018), biyolojik
ebeveynler ile cocuk yetistirme stilleri, baglanma siirecleri ve ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal
problemleri agisindan karsilastinilmasi (Altinoglu-Dikmeer, Erol ve Geng6z, 2014), aile yapist ve
kisilerarasi iliskiler baglaminda yasanan degisimler (Erdugan, 2019), evlat edinme streclerinde

cocugun bagl oldugu kurumla ilgili yasanan sorunlar (Chanmugam vd. 2017) ve bu kurumlar
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hakkindaki aile gorisleri (LaBrenz vd. 2020), evlat edinilen ¢ocuklarin aile ortamina uyumlarina dair
algilar1 (Martin, Kelly ve Towner-Thyrum, 1999) gibi konular1 ele alan galismalara rastlanmaktadir.
Durum tespitinin yaninda ailelerin ¢ocuk yetistirme konusundaki ihtiyaglarinin neler oldugu

hakkinda bilgi edinmek, yapilacak miidahale uygulamalarina 1sik tutacaktir.

Ebeveynlik ihtiyaglari ele alindiginda, oncelikle anne ve babanin fikirlerini, kendi aile yapilari
icindeki degerlerini ve kiltirel 6zelliklerini tespit etmek yerinde olacaktir. Toplumun ya da
yetiskinlerin ¢ocuga ve ¢ocukluga bakis agilari; ebeveynlik stillerini, cocuga atfedilen 6zellikleri,
onlarla kurulan iletisim sirasindaki tutumlari, beklentileri ve onlara taninan haklart belirlemektedir
(Tan, 1989). Ginimiizde gocuklar ve ebeveynlerini hedef alan egitim programlarinin, ¢ocukluk
anlayisina yonelik iyilestirici ilkeler belitlemesi, s6z konusu programlarin etkililigini artiracaktir.
Evlat edinilen ve koruyucu aile olunan ¢ocuga bakis acist ise evlat edinilme durumunun ¢ocuk ile
paylasilmasi, ¢ocugun mahremiyeti, sosyal cevredeki konumu ve kabuli gibi 6zel konulart da
kapsamaktadir. Evlat edinen ailelerin bu tir konularda rehberlige ihtiyact vardir ve genellikle
cocuklaryla ilgili siirecin “normal, olmast gerektigi gibi” ilerleyip ilerlemedigini merak etmektedirler.
Arastirmalara gore evlat edinilen ve biyolojik ailesiyle yasayan bebeklerin ebeveynleriyle olan
baglanma iliskisinde ¢ok az farkliik olmaktadir (Santrock, 2015). Kurum bakimindan koruyucu
ailelik ya da evlat edinilme yoluyla alinan bebeklerin biligsel gelisimlerinde ise evlat edinilmeyi takip
eden iki ila alt1 aylik stre icinde iyilesme oldugu tespit edilmistir (Van den Dries vd. 2010). Ancak
evlat edinilme siirecinin baslangicindan itibaren bebegin yast, gelisimsel 6zellikleri ve saglik durumu,
biyolojik ailesiyle olan 6ykiisti, yeni sosyal ¢evresi tarafindan kabulii, yukarida bahsedilen sonuglart
ctkileyebilmekte; bu durum ebeveyn-bebek ¢ifti arasindaki kabul ve uyum strecine de
yanstyabilmektedir. Bu bakis acistyla evlat edinen/koruyucu olan ailelerin erken mudahale
kapsaminda Oncelikli bir grup olmasi, bebekleriyle etkilesimlerini artirmanin ve baglanma
davraniglarini  desteklemenin Onemini ortaya c¢tkarmaktadir. Ebeveynlerin bebek bakimi ve
gelisimine dair tiim bilgi ihtiyaci, ¢ocuklarla ¢alisan uzman bir ekip destegi ve kapsamlt bir egitim
programi ile daha anlamli bir sekilde karsilanabilir. Evlat edinen ve koruyucu ailelerin 6zellikle erken
miudahale uygulamalarinda bebek ve kiigiik ¢ocuklariyla ilgili egitim ihtiyaglarini ve taleplerini

belirlemek bu arastirmanin temel problemidir.

Ailenin egitim ihtiyact 6nemli bir konudur, ¢ocuklarini destekleyici ebeveynlik i¢in diizenli olarak
ihtiyaclarinin belirlenerek desteklenmeleri gerekir. Evlat edinen ve koruyucu aileler ise bu konuda
g6z ard1 edilen bir 6zel ihtiya¢ grubudur. Duruma 6zgi olarak farklilasabilecek ihtiyaclarinin ortaya
konulmast miidahale hizmetlerinin olusturulabilmesi acisindan énem tasimaktadir. Ulkemizde evlat
edinen ve koruyucu ailelerinin ebeveynlik becerileri konusundaki ihtiyaclarina yonelik ¢alismalar

oldukea sinirlt kalmustir (Avet, U. E., 2019; Tezel, Demirel ve Sahin-Kaya, 2018; Yildirimalp ve Hiz,
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2020). Arastirma Ankara Kalkinma Ajanst tarafindan desteklenmis; Gazi Universitesi’nin
yuraticuligi, Ankara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 1l Midiurligi’niin ortakligs ile gerceklesen

Givenli Bebekler Giivenli Yarinlar projesinin ihtiyag analizi asamasinda gergeklestirilmistir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma; nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi tirinde gergeklestirilmistir. Durum
calismast; 6zellikle degerlendirme stiregleri gibi bir¢cok alanda kullanidmaktadir. Arastirmacinin bir
durumu; birey, kurum veya gruplarda belirli bir zaman siiresince derinlemesine analiz ettigi bir

arastirma desenidir (Creswell, 2014, s. 14; Glesne, 2015, s. 380; Yin, 2017, s. 4).
Calisma grubu

Arastirmanin katilimctlart Ankara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Midirligi tarafindan davet
edilen ve ¢alismaya gonillt kisilerin katilimiyla uygun 6rnekleme (Christensen, Johnson & Turner,
2015, s. 172; Merriam, 2015, s. 77-78; Patton, 2014, s. 241) yoluyla belirlenmistir. Uygun
orneklemeye gore katilimcilar gonilli olarak ve kolaylikla calismaya dahil olabilecek kisiler
arasindan belirlenmektedir. Ayrica bu teknik arastirmacilar acisindan da ¢aba ve zaman gibi
kaynaklar agisindan tasarruf saglayan bir 6rnekleme tiridir (Christensen, Johnson & Turner, 2015,
s. 172; Patton, 2014, s. 241). Bu amagla belirlenen katilimecilar; Ankara ilinde ikamet eden evlat

edinen ve koruyucu aile olan 11 kisiden (2’si ¢ift, 2 baba, 9 anne) olusmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler ailelerle yapilan odak grup gérusmeleri yoluyla toplanmustir. Odak grup goérismeleri, kiigiik
gruplarla belirli bir konu tizerinde hislerin, disiincelerin ve deneyimlerin paylasilabildigi bir gériisme
yontemidir (Johnson ve Christensen, 2014, s. 204). Bu calismada da gériismeler ikinci ve tglinct
arastirmacilarin bulundugu tek bir oturumda gergeklestirilmistir. Diger veri toplama yontemlerinde
oldugu gibi odak grup goriismelerinde de birtakim sinirliliklar olabilmektedir. Bazi katilimecilar;
distincelerinin azinlkta oldugunu fark etme, olumsuz tepki alma olasiligt gibi nedenlerle kendilerini
sozel olarak ifade etme egiliminde olmayabilirler (Christensen, Johnson ve Turner, 2015, s. 60;
Merriam, 2015, s. 92; Patton, 2014, s. 387). Bu arastirmada goriismeler sirasinda tim katilimcilarin
kendilerini ifade etmeleri icin firsat verilmesi ve yeterli siire taninmasi gibi 6nlemler alinmasina
ragmen Ozellikle belirli katilimcilarin, goérislerini paylasma konusunda daha ¢ok 6n plana ¢itkmasi,

bir sinirlilik olarak ele alinabilir.
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Odak grup gorismelerinde yart yapilandirdmis goriisme sorulart  kullanilmustir.  Gortisme
sorularindan ilk ikisi katilimecilart rahatlatarak motive etmek ve iletisimi genisletmek amaciyla “buz
kirict” soru niteliginde hazirlanmustir (Chlup & Collins, 2010; Kilanowski, 2012). Buz kirici sorularin
yanitlart katilimecilardan, goruslerini bir kagida yazarak ifade etmeleri yontemiyle toplanmustir. Buz
kirict sorulardan ilki katilimcilarin bebeklik donemine atfettikleri olumlu ve olumsuz duygularini,
ikincisi de bebek ile anne/baba arasindaki iliskiyi nasil tanimladiklarini icermektedir. Katillimcilara
bebeklik doénemiyle ilgili duygu ve diigtincelerini yansitict sorularin, goriismenin baginda
yoneltilmesiyle; onlarin bebeklik dénemine iliskin bakis agilarint belirmek amaclanmistir. Ayrica
katilimcilara yonelik hazirlanacak egitim programlarinin felsefesini ve igerigini olusturmak icin

katilimecilarin ¢ocukluk anlayislarinin ortaya konulmasi 6nemli gorialmektedir.

Buz kirict sorularin disindaki goriisme sorulary; katiimetlarin bebeklik donemiyle ilgili merak
ettikleri konular, kendilerini yeterli-yetersiz hissettikleri konular, bebeklik dénemiyle ilgili bilgileri

edinme yollari ve egitime yonelik 6nerileri resmetmeye yoneliktir.

Verilerin Analizi

Odak grup gorismeleri tamamlandiktan sonra ses kayitlart higbir degisiklik yapilmadan
goriismeciler tarafindan yaziya dokulmustir. Flde edilen veriler igerik analizi ile ¢6ztiimlenmis,
kategori, kod ve alt kategoriler belirlenmistir. Icerik analizi, arastirmacinin bir iletisim kaynagindaki
igerigi agiga citkarmast yoluyla igerigin ayrintili bir sekilde incelenmesine ve kesfedilmesine olanak
saglar (Neuman, 2010, s. 466). Verilerin dogrudan incelenmesiyle arastirmacilar tarafindan elde
edilen kategori ve kodlara timevarimsal kodlar ad1 verilmektedir. Nitel arastirmalarin dogasi geregi
kod ve kategorilerin olusturulmasi stirecinde tiimevarim yontemi siklikla kullandmaktadir (Johnson
ve Christensen, 2014, s. 525). Bu calismada da kod ve kategori olusturulurken tiimevarim yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirmalarda etik ilkeler dahilinde gegerli ve giivenilir veriler tretme kaygist
vardir. Bu amagla arastirmacilar gecerlik ve gtvenirlik icin gesitli 6nlemler almislardir. Bunlardan
biri, birden fazla arastirmacinin veri analiz siirecinde yer almast ve verileri birbirinden bagimsiz
olarak analiz ettikten sonra elde ettikleri bulgular karsilastirmasidir. Bu  karsilastirmaya
arastirmact/kodlayict  tGggenlemesi denir ve gegerlik glvenitligin  saglanmasindaki  temel
prensiplerden biridir (Merriam, 2015, s. 203-207). Bu amacla veriler ikinci ve dérduncii arastirmact
tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Go6ris ayriligt olan noktalarda birinci yazarin
gorislerine bagvurulmustur. Uzlasma toplantisinin sonucunda ¢ikan sonuglar Guvenirlik = [GOriis
Birligi / (Gorus Bitligi + Goris Ayrilign)] /100 formuli (Miles ve Huberman, 2015, s. 64)
kullanilarak hesaplanmustir. Yapian guvenirlik calismasinin  sonucunda arastirmanin  genel

guvenirligi %92 olarak saptanmistir. Uzlasma toplantisinin sonucunda 8 kategori belirlenmistir. Bu
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kategoriler; “Bebeklige bakis, Bebekle ebeveyn arasindaki iliskiye bakis, Bebeklik dénemiyle ilgili
merak edilenler, Yeterlilikler, yetersizlikler ve gugliikler, Bebeklik dénemiyle ilgili bilgilerin
ogrenildigi kanallar, Egitimle ilgili 6neriler” seklindedir.

Evlat Edinen ve Koruyucu Ailelerin
Egitim Ihtiyaclarina Yonelik

Goriisleri
|
[ | | | | |
S Ta . o Bebeklik Dénemiyle .
B ~ Bebekle Ebeveyn Bebeklik Dénemiyle Yeterlilikler, ilgili Bilgilerin Egitimle ilgili
ebeklige Bakis Arasindaki Iliskiye Ilgili Merak Yetersizlikler ve Osrenildizi Oneriler
Bakis Edilenler Giigliikler éananarg
(Cocuklariyla flgili Fizyolojik - e
| Yiiceltilmis Cocuk | [—|  Hissedilenter” ||| Gereksinimlere | |—| Yeterli Hissedilen L proeeqyonepier | || E&itim icerigi/Mikro
. e Konular Diizey
Etkilesim) Yonelik Konular
A Toplumsal
. (Kendi Hisleri/ Cocuk Psikolojisi Yetersiz Hissedilen Sosyal Cevre / Farkindaligin
—  Yetersiz Cocuk — — — — 4 —
Igsel Siiregler) Konulari Konular Deneyimler Artirilmasy/Makro
Diizey
Ebeveynin Igsel _—
L Siiregleriyle ilgili L_fSosyal Cevreyle llgilif | | g0 ) Medya
Yasanan Giigliikler
Yanitlar

Sekil 1. Evlat Edinen ve Koruyucu Ailelerin Egitim Thtiyaclarina Yonelik Goriisleri

Arastirmada Dikkat Edilen Etik Ilkeler

Arastirmalarin veri toplama ve analiz sureglerinde dikkat edilmesi gereken etik ilkeler
bulunmaktadir. Etik ilkeler gerekli izinlerin alinmast, arastirmaya katilma stirecinde katilimeilarinin
onamlarinin alinmast ve kisisel verilerinin korunmasini esas alir (Creswell, 2014, s. 95-97). Bu
amagla arastirmada; katiimecilar gonillilik ilkesi dogrultusunda se¢ilmistir. Gortismelerden 6nce
katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmustir. Goriismeler sirasinda katilimeilardan cevaplarinin ses
kaydinin alinabilmesi i¢in de katilimcilar bilgilendirilerek izin alinmistir. Calismaya katilan kisilerin
isimleri degistirilerek rumuzlar konulmustur ve ¢alismanin geri kalaninda cevaplart bu rumuzlarla
iletilecektir. Rumuzlar; Ilke, Fulya, Erkan, Nida, Dilber, Giilay, Damla, Derya, Ali, Senem, Meltem

olarak belitlenmistir.
BULGULAR

Bu ¢alismada, evlat edinen ve koruyucu ailelerle gerceklestirilen gériismeler sonucunda ailelerin

bebek ve kiigtik cocuklariyla ilgili egitim ihtiyaglarini beliflemek amaglanmustir. Gértismelerden elde
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edilen bilgiler 1s1g1nda egitim ihtiyaglarina yonelik; “Bebeklige bakis, Bebekle ebeveyn arasindaki
iliskiye bakis, Bebeklik donemiyle ilgili merak edilenler, Yeterlilikler, yetersizlikler ve gugliikler,
Bebeklik donemiyle ilgili bilgilerin 6grenildigi kanallar ve Egitimle ilgili 6neriler” baslikli kategoriler

olusturulmustur. Bulgular bu kategorilere gore yorumlanmugtir.
Bebeklige Bakis Kategorisi

Evlat edinen ve koruyucu ailelerin bebeklige bakislarina iliskin yantlart incelendiginde gorisleri;
bebeklige bakis kategorisinin altinda “yéiceltilmis cocuk, yetersiz cocuk’ ve “ebeveynin icsel siirecleriyle ilgili

yantlar” olmak tzere ¢ alt kategoride toplanarak ilgili kodlariyla birlikte Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Bebeklige bakis

Alt

Kategori Kategoriler Kodlar
Zzzzflml§ Ask, sonsuz sevgi, tatli, minnos, sevimli, prenses
Yetersiz Korunmaya mubhtag, stirekli bakim gerektiren, egitilmesi gereken kiiciik insan,
Bebeklige Cocuk yaramaz, saf, masum, melek
Bakis Ebeveynin
Icsel Sorumluluk, yorgunluk, evlat, koruma istegi, sabur, ilgilenmek, huzur,
Siirecleriyle mutluluk, heyecan, cosku, 6ncelik, baglilik, deger, can, gliven, nefes
Igili Yanutlar

Katilimcilarin bebekligi; bir taraftan “ask, sonsuz, sevgi, tatl, minnos, sevimli ve prenses” gibi cocukla ilgili
olmast gerekenden fazla olumlu Gzellikleri niteleyen ve abartimis duygulart iceren sifatlarla
tanimladiklar géralmustir. Diger taraftan katthmceilarin “korunmaya mubtag, siirekli bakim gerektiren,
editilmesi gereken Riigiik insan, yaramaz, saf, masum ve melek’” gibi cocuklart yetiskin destegine muhtag ve
gelismemis olarak goren yetersizlikleri iceren sifatlari da ifade ettikleri ortaya ¢itkmustir. Ayrica
ebeveynlerin, kendi igsel siiregleriyle ilgili yanutlar alt kategorisinde de; “soruminluk, yorgunink, eviat,
koruma istegi, sabur, ilgilenmek, huzur, mutluluk, heyecan, cosku, incelik, baglilik, deder, can, giiven ve nefes” gibi
cocuklarini dustindukleri zaman c¢ocuklarinin kendi i¢ dunyalarinda uyandirdigi  duygular

tanimladig gorilmistir.
Bebekle Ebeveyn Arasindaki Iliskiye Bakis Kategorisi

Katilimcilarin bebek ebeveyn iliskisine bakislarina iliskin yanitlari incelendiginde; bebekle ebeveyn
arasindaki iliskiye bakis kategorisi “Cocuklarsyla ilgili hissedilenler/ Etkilesim ve Kend hisleri/ Igsel siiregler”

olmak tizere iki alt kategoriye ayrilmustir. Alt kategoriler ve kodlar Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Bebekle ebeveyn arasindaki iliskiye bakis

Kategori Alt Kategoriler Kodlar
Bebekle Cocuklarryla Tlgili
Ebeveyn Hissedilenler/Etkilesim

Ask, Sevgi, Oyun, Bag

Arasindaki Sagkinlik,  Acemilik, = Yorgunluk, =~ Bas  basa  kalinca
Tliskiye Kendi Hisleri/Igsel Siiregler  tereddiit/yetersizlik, Ozlem, Mutluluk, Heyecan, Baglilik, Giiven,
Bakis Huzur

Katilimcilar, bebekle ebeveyn arasindaki iliskiye yonelik gorislerini ask, sevgi, 6zlem gibi kelimeleri
iceren ifadelerle belirtmislerdir. Ornegin; katiimcilardan Damla “Uykndayken bile i3lemek” olarak
duygusunu dile getirmis, bu ifade 6zlem kodunun i¢inde degerlendirilmistir. Meltem ise “Kavusma
anmdaki mutluluk” olarak duygusunu acgiklamis bu duygusu da mutluluk kodunda yer almustir.
Ifadelerden “Aile olmak”, “Etle kemik gibi bir bag”, “Tki farkl: bedende tek can olmak” ciimleleri de
(Cocuklariyla ilgili hissedilenler/Etkilesim) alt kategorisinde yer alan bag kodunda, “Her giin vakit
gecirmek” ise baglilik kodunda degerlendirilmistir.

Bebeklik Dénemiyle Ilgili Merak Edilenler

Evlat edinen ve koruyucu ailelerin egitim ihtiyaglarini belirleyebilmek icin 6ncelikle bebeklik
donemiyle ilgili merak ettikleri konular sorulmustur. Katihimcilarin yanitlari, Tablo 4’te bebeklik
donemiyle ilgili merak edilenler kategorisi icinde yer alan “Fizyolojik Gereksinimlere Y onelik Konular ve

Cocuk Psikeolojisi Konular:” alt kategorileri ve kodlarla sunulmustur.

Tablo 4. Bebeklik dénemiyle ilgili merak edilenler

Kategori Alt Kategoriler Kodlar
o Uyku
Fizyolojik Gereksinimlere ® }ées;?“me R
Bebeklik Yonelik Konular ® clsimsel ozellkler o
Dénemivle ® Temel bakim (normal gelisim,
gl Mezak prematirelik)
Edilenler ®  Mahremiyet egitimi

e  Evlat edinme/koruyucu ailelik

Cocuk Psikolojisi Konulart baglamina 6zl konular

®  Sosyal cevre etkileri

Katilimcilarin  bebeklik donemiyle ilgili merak ettikleri konulara iliskin olarak fizyolojik
gereksinimler alt kategorisinde katilimcilardan koruyucu aile olan Ilke, cocuklarin gelisimsel
6zelliklerinden fiziksel gelisimleri ve beslenme konusu hakkinda merak ettiklerini “Asinda biitiin
konular: merak ediyoruz. Fiziksel gelisimini ben mesela merak ediyornm. Hangi ayda hangi boyda, hangi kiloda
olur? Yemekle ilgili ne yedirmeliyim saglikle bir beslenme plani olusturabilmek igin. ..” sozleriyle belirtmistir.
Bunlara ek olarak gelisimsel 6zellikler koduyla ilgili, Fulya ise bebeginin kendisini ne zaman ve nasil
tantyacagint bilmek istedigini “Benz ne gaman tanir ya da kokumn ne kadar cabuk hisseder ya da daha mu

gec hisseder? Bizim bebegimiz 50 giinliik ya. Simdi benim kokumu alps mudsr, biyle bumm yapryor ya biyle
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sinirleniyor, boyle arzyor beni. Acaba o kokumn hissettigi icin mi normalde biitiin bebekler mi boyle? Bunu ben cok
merak ediyorum.” ifadesiyle anlatmustir. Koruyucu aile olan bir diger katihmet Erkan ise “Mesela en
basitten ne kadar nynyabilir bir ¢ocuk. ..” agiklamastyla uyku konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaglarinin

oldugunu séylemistir.

Cocuk psikolojisi konularyla ilgili ise evlat edinme/koruyucu ailelik baglamina iliskin olarak Ilke
rumuzlu katitlimet bu durumun nastl séylenecegini merak ettigini “Ogzellikle evlat edinme ya da koruyncn
aile olundugunn ne Zamandan itibaren ne sekilde algiltyorlar, ne sekilde konusmalyyiz? Sectigimiz kelimeler ne
olmaly, etrafimizdaki insanlar bunlarla ilgili cocuklara ne soyleyebilirler?” sozleriyle belirtmistir. Ayni
katilimei sosyal ¢evre etkileriyle ilgili “..bsz onlara hangi donemde nasil davranmaliyiz? E bir de bunun
yaninda sadece bizler degdil, etkilendigimiz insanlar, etkilesimde oldugnmuz, insanlar var. Big, arkadagslarimez,
ailelerimiz; var, onlarm da davranss bicimleri var. Mesela ben onlarin etkilerini de her zaman gok merak ederim.”

ifadesinde bulunmustur.
Yeterlilikler, Yetersizlikler ve Gliglikler

Cocuklari bebeklik doneminde olan evlat edinen ve koruyucu ailelerin kendilerini ebeveynlikle ilgili
hangi konularda yeterli, hangi konularda yetersiz hissettikleri ve sosyal ¢evreyle ilgili yasadiklar
guicliklerin neler oldugu merak edilmis, ailelerden bu konular hakkinda fikirlerini paylasmalar
istenmistir. Gelen yanitlar; “Yezerli hissedilen konular, Yetersiz hissedilen konular ve Sosyal cevreyle ilgili
yasanan giiglikler” olmak tizere tg alt kategoride toplanmustir. Bu alt kategoriler ve kodlara Tablo 5’te

yer verilmistir.

Tablo 5. Yeterlilikler, yetersizlikler ve gliclitkler

Alt

Kategori Kategoriler Kodlar
Yeterli
Hissedilen ® Sevgi
Konular
e Inatlasma/bebegi ikna etme
Yeterlilikler, Yetersiz N Aglarna“ .
Yetersizlikler Hissedilen ° Uyliu duvz.e%‘n . )
ve Giicliikler Konular ° Dogru egitim yontemine karar verme
® Istenmeyen davranislar konusunda yapilabilecekler
Sosyal
Cevreyle ilgili ®  Sosyal cevrede kabul sorunlari
Yasanan ® (Cevre destegini alamama
Guglukler

Evlat edinen ve koruyucu aileler yapilan gérismede, kendilerini yeterli hissettikleri konunun sadece
“sengs” oldugunu dile getirmisler hatta katilimeilardan koruyucu aile olan Ilke “Ben hichir konuda yeterli

hissetmiyorum. Miimbkiin degil yani ben dyle hissetmiyornm.” diyerek kendisini hicbir konuda yeterli
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gormedigini belirtmistir. Yetersiz hissedilen konularda da ebeveynler, cocuklarinin aslhinda
gelisimsel Ozelliklerini de yansitan “Gnatlasma/ bebedi ikna etme, aglama ve nykn diizeni” meselelerini
anlatmislar, “dogru editim yontemine karar verme ve istenmeyen davranislar karsinda yapilabilecelerle” lgili de
yetersiz hissettiklerini dile getirmislerdir. Sosyal ¢evreyle ilgili yasanan giicliikler alt kategorisinde
evlat edinen ve koruyucu aileler yasadiklart en buytik glicliklerin ise “Sosyal evrede kabul sorunlar: ve

gevre destegi alamama” konularinda oldugunu ifade etmislerdir.

Yeterli ve yetersiz hissedilen konularda ilk olarak kendilerini yeterli hissettikleri konu olan “sezg;”
kodu incelendiginde koruyucu aile olan Nida’nin “Ben annesi kadar sevdigimi diisiiniyorum. Doguran
annesi kadar. Hig 0 konnda kendimi eksik hissetmiyorum.” seklinde ¢ocuguna duydugu sevgisini anlatmast
dikkat ¢ekmistir. Kendilerini yetersiz hissettikleri konularda ise Fulya sevgi konusunda yeterli
olduklarint disiinseler bile ¢ocuklarinin agladiklart zamanlarda onlari sakinlestirme gibi zorlu
durumlarda yetersiz oldugunu “Bir de sevgi oldugunu soyliyorsunuz ama ben simdi kendime giivenen,
tuttugumu koparan birisiyim, ama bebekle beraber esim bana bazen diyor ki yapma bunn aglyyor elim ayagim
titriyor, alsp boyle sarizyornm, sardzyorum, korkuyorum bir sey olacak diye aklim ¢ikzyor. Boyle bir sey olur mu
bir kere mesela boyle aglarken olmustur sizin de biyle simsiyah oldu, annem de yasamis onn. Annem diyor ki
kalbim duracak sandim yavrum bir sey oldu sandim diyor yani o kadar bilmedigim bir sey.” sozletiyle
belirtmistir. Kendilerini yetersiz hissettikleti bir diger konu olan inatlasma/bebegi ikna etme
durumunda bebeklerini ikna etmeyi koruyucu aile olan Dilber ‘“Ber gsoyle, ikna edemedigimi
diigiiniiyorum. Neden edeniyorum onn da bilmiyorum. Y ani ber seyi vertyorum ¢ok da seviyorum. 2 yas 3 ay, ok
da tatly bir k3" ifadesiyle anlatmustir. Yetersiz hissedilen konularda dogru 6gretim yontemine karar
verememe koduna 6rnek olarak koruyucu aile olan Tlke diisiincelerini “Bir sey agretmeye ¢alistyorsunnz,
Ogretirken yinteminizin ne olacag ile ilgili emin olamuyorsunuz. Siirekli soruyor, siirekli anlatryorsunnz, sabrimizla
da alakalr tabi, belli bir noktadan sonra. Anlatimn bigiminizi, kullandigmiz kelimeler, ne tiir kelimeler

kullanacaginizz, ok net olamyorsunnz, emin olanyorsunnz.” seklinde anlatmustir.

Sosyal cevreyle ilgili yasanan giicliikler alt kategorisinde sosyal ¢evrede kabul sorunlart koduna
ornek olarak koruyucu aile olan Nida dustincelerini; “Kabul ettirmede ben ugrastum. Ben bir tek kabul
ettirmede, cok ciddi direng gosterdim. Biiyiik ablasindan (biyolojik cocuk) ayirans, kabul etmeyeni. .. sadece
bayramdan bayrama goviisiiyorum onlarla.” sozleriyle belirtmistir. Cevre destegini alamama kodunda ise
Dilbert’ in “2 yil bekledik biz. Beklerken kimse destek olmad bana. Y ani tamam esim de destek oluyordu ama
konusmatk istiyordum ha bire. Bir corap altyordum onu paylasmak istiyordum. Yani ne bileyim, kaymvalidemden
olsun, yani akrabalardan, yani destekliyorlards hepsi ama ben agtikga millet sifilzyor gibi hareket yapryorlard:.”
ifadesi dikkat cekmektedir.
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Bebeklik Dénemiyle Tlgili Bilgilerin Ogrenildigi Kanallar

Evlat edinen ve koruyucu ailelerin bebeklik dénemiyle ilgili bilgilerini hangi kanallari kullanarak
ogrendikleri merak edilmis ve katiimciara bu kanallar sorulmustur. Ailelerden gelen yanitlar
dogrultusunda, bebeklik donemiyle ilgili bilgilerin 6grenildigi kanallar kategorisi; ‘profesyoneller,

deneyimler ve diger” olmak tizere ti¢ alt kategoriye ayrilmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Bebeklik dénemiyle ilgili bilgilerin 6grenildigi kanallar

Kategori Alt Kategoriler Kodlar
e  Doktorlar
Bebeklik Profesyoneller ® Pedagoglar
Doénemiyle e Kurumdaki uzmanlar
Tgili

Bilgilerin o Kisisel deneyimler

Ogrenildig Deneyimler ®  (Cocugu olan ailelerin deneyimleri
i Kanallar e  Aile Biytiklerinin deneyimleri

Diger e Internet

Katilimcilarin  bebeklik dénemiyle ilgili bilgileri 6grendikleri kanallara verdikleri yamtlarinin
cogunda birden fazla alt kategoriye ve koda ait agtklamalar bulunmaktadir. Ornegin; Tlke “Eret
aragtirtyorug yani gevremizdeki deneyimlilerden, bityiiklerimizden, doktorlardan, pedagoglardan, buradaki nzman
arkadaglarmnzdan zaman aman kimden ne bilgi alabilirsek aslinda neyi merak ediyorsak soruyoruz.” ifadesiyle
hem profesyoneller alt kategorisinde yer alan doktorlar, pedagoglar ve kurum uzmanlart kodlarint
hem de deneyimler alt kategorisinde yer alan aile biytiklerinin deneyimleri kodunu yansitan bir

actklamada bulunmustur.
Nida ile Erkan arasinda ise su sekilde bir diyalog gerceklesmistir:

Erkan “Cogunu yasayarak yani takildigimiz yerde de agirliginng, internet ama ne kadar dogru, ne kadar net
bilgiler diye tereddiit de ediyornz.” ifadesinde bulunmus hemen arkasindan Nida “Hew internet hem de
cocuklar: olan ailelere sormyornz.” diye eklemis ve Erkan: “Yani %80, %90 cocuklar: olan ailelerden, zaten
baska bilgi alacaginz, kisi de yok.” sozletiyle diyaloga devam etmistir. Nida ve Erkan’in ifadeleri
deneyimler alt kategorisinde kisisel deneyimler ve ¢ocugu olan ailelerin deneyimleriyle diger alt

kategorisinde yer alan internet koduna 6rnek yanitlardir.

Deneyimler alt kategorisindeki cocugu olan ailelerin deneyimleri ile ilgili olarak Fulya ise duygularint
“Bir arkadagsa sornyorsun diyor ki; ben sunu icirdim, sunu yaptim, gecti. Aman diyorum simdi denesem mi
denemesem mi benim bebedim ¢ok kijgiik simdi basta masta olursa. O kadar ¢ok endise ediyorsun ki bu arada
yapsam mi yapmasam mif Sonradan diyorng ki baska care yok, en azindan bir kerecik ayaklarina yag siirdiim. ..

Diyor ki disaridan bir sey almasin, kinyasal bir sey icmesin ama saglik igin yarar: olan hani ovmayla falan
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gegebileceke seyleri... Ama en son diin kimyon verdik, onda karar kildik. Bir damla verdim biraz rahatlads.

Deneyerek ogreniyorsunuzg.” seklinde agiklamustir.

Egitimle Ilgili Oneriler

Evlat edinen ve koruyucu ailelerin bebek ve kii¢lik ¢ocuklariyla ilgili egitim ihtiyaglarini belirlemeyi
amagclayan bu calismada ailelere, egitimle ilgili 6nerilerinin neler oldugu sorulmustur. Ailelerin
ifadeleri incelendiginde verilen 6neriler “Egitim icerigi/Mikro dizey ile Toplumsal Farkindaligin

Artirilmast/Makro diizey” olmak tzere iki alt kategoriye ayrilmustir ve bu kategorilere Tablo 7’de

yer verilmistir.

Tablo 7. Egitimle ilgili 6neriler

Kategori Alt Kategoriler Kodlar

e Evlat edinilen/koruyucu aile bakiminda olan
¢ocuga bu durumun agiklanmasi

®  (Cocugun sosyal ¢evre tarafindan kabuli

Egitimle Egitim Icerigi/Mikro Diizey ®  Givenli baglanmanin gerceklesip
lgili gerceklesmedigi
Oneriler ®  Cocuklarin gelisimsel donemleriyle ilgili
uzman destegi
Toplumsal Farkindaligin e Hizmet ici egitimler
Artirtlmast/Makro Duzey e  Tlgili bakanliklarla is birligi

Egitim konusunda onerilerini dile getiren katilimcilardan Dilber, Egitim Icerigi/Mikro Diizey alt
kategorisinde evlat edinilen/koruyucu aile bakiminda olan ¢cocuga bu durumun agtklanmastyla ilgili
gorusuntt “Koruyucn aile bakumnda oldugunn hangi yas araliginda soylememiz; gerekiyor? Y ani hangi donemde

nasil anlatmamz, gerekiyor?” seklinde ifade etmistir.

llkke “Kormynen aile, eviat edinen ailelerin iki temel konusn, bunu cocukla nasil paylagacagiz? Toplumla nasil
paylasacagiz? Bu editimin igerisinde bu ikisi mutlaka olmalr. Bir dideri de giivenli baglanmaktan babsediyornz,.
Giivenli baglanmanin olmas: icin biz, ne tiir davransslar sergilemeliyiz? Simdi giivenli baglanmus m bu cocuk bana,
ben nereden biliyorum? Dolayistyla bu modiiliin icerisinde bu da olmali.” s6zletiyle evlat edinilen/koruyucu
aile bakiminda olan ¢ocuga bu durumun agiklanmasi, ¢cocugun sosyal ¢evre tarafindan kabuld ve
givenli baglanmanin gerceklesip gerceklesmedigi kodlarini igeren bir agiklama yapmustir. Ayrica
aynt katthmeinin “Su ana kadarki deneyinlerim, ailelerin editilmesi ve ailelerin gerektigi yerde hangi nzmandan
hangi destedi alacagini bilmesi gerekir” ifadesi ¢ocuklarin gelisimsel donemleriyle ilgili uzman destegi

alinmast koduna ornek olarak verilebilir.

Toplumsal Farkindaligin Artirlmast/Makro Diizey alt kategorisinde Tlke “Milli Egitim Bakanhgs’yla
goriigmeler yapryornz. Miifredata, Milli Egitim miifredatina ilkokuldan itibaren evlat edinmeyi ve koruyncu aileligi
koymanmig lazem ve biitiin rebberlik 6gretmenlerinin bu konuda editim almast lazim. Ama temel sorun su, su anda

bazy bakanliklar bircok seyden bibaber. Maliye Bakanhigs bize odenenler ve cocugun devlete maliyetinden bibaber,
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gidip anlatilmast gerekiyor.” agiklamasiyla hem ilgili bakanlklarla is birligi yapimasina hem de

ogretmenlerin hizmetici egitim almasina vurgu yapmustir.

SONUC ve TARTISMA

Evlat edinen ve koruyucu ailelerin egitim ihtiyaclarint belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde
edilen bulgular bebeklige bakis, bebekle ebeveyn arasindaki iliskiye bakis, bebeklik donemiyle ilgili
merak edilenler, yeterlilikler, yetersizlikler ve gticlikler, bebeklik doénemiyle ilgili bilgilerin
ogrenildigi kanallar ve egitimle ilgili Oneriler kategorilerinde ele alinmustir. Bu kategorilerde

incelenen bulgular alanyazin taramasiyla ulasilan bilgiler ve arastirma sonuglari is1¢1nda tartistlmistir.

Bebeklik, hayatin ilk iki yilint kapsayan gelisimsel acidan en kritik zamanlar olarak tanimlanmaktadir
(Santrock, 2015; Berk, 2013). Gelisimsel 6neminin yaninda sosyolojik a¢idan da bu déneme yonelik
algilarin ortaya cikarlmast gocuklarla ilgili hizmetleri ve politikalart etkileyeceginden, son derece
gerekli gérilmektedir. Alan yazinda butiin olarak ¢cocukluk kavraminin incelendigi ve yetiskinlerin
cocukluga bakislarinin nasil olduguyla ilgili bircok ¢alisma bulunmaktadir (Avcr ve Pekince, 2018;
Kunt-Bulut ve Avet, 2016; Pekince ve Avet, 2018; Sorin, 2005) Ancak bebeklik, ilk cocukluk, orta
cocukluk ve ergenlik dénemlerinden (Santrock, 2015) olusan “cocukluk” ¢agina iliskin bakis
actlarinin bu donemler 6zelinde ayr1 ayr1 incelenmesi ve gelisimsel evrelere ayrildiginda farklilagip
farklilasmadigi merak konusu olmaktadir. Buna ek olarak 0-24 ay arasinda ¢ocugu olan evlat edinen
ve koruyucu ailelerin bebeklik donemine bakis agilarinin ortaya konulmasi onlara verilecek egitim

desteklerinin temelini olusturacagt icin 6nemli gorilmektedir.

Bebeklik donemiyle ilgili evlat edinen ve koruyucu ailelerin gérisleri bebeklik anlayist kategorisinin
altinda yuceltilmis cocuk, yetersiz cocuk ve ebeveynin igsel stirecleriyle ilgili yanitlar olmak tizere tig
alt kategoride incelenmistir. Yiiceltilmis ¢ocuk ve yetersiz cocuk alt kategorilerinde ailelerin bir
kisminin bebekligi; “ask, sonsuz sevgs, tath, minnos, sevimli ve prenses” gibi abartilmis duygularla, bir
bolimuinin de “korunmaya mubtag, siirekli bakum gerektiren, editilmesi gereken kiigiik insan, yaramaz, saf,
masum ve melef” gibi gelismemis ve destege gereksinim duyan varliklar seklinde tanimladig
gorilmektedir. Katilimedarin 6zellikleri dustinildiginde, evlat edinme ve koruyucu aile olma
sureglerini de gz 6ntinde bulundurmak gerekmektedir. Bu durumu 6zellikle ailelerin yticeltilmis
cocuk alt kategorisinde verdikleri yamitlar 1siginda degerlendirince; ilk olarak akla, ailelerin
cocuklarina kavusma strelerinin uzunlugu ve bu strede yasadiklari duygularin yogunlugu
gelmektedir. Hatta kavusma stireci 6ncesinde evlat edinme ya da koruyucu aile olmaya karar verme
asamast da bu yogun duygulara temel hazirlamaktadir (Boyd-Webb, 2017; Tezel, Demirel ve Sahin-

Kaya, 2018). Butin bunlar disiunildiginde ailelerin ¢ocuklariyla bulusma streglerinin ¢ok uzun
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oldugu aciktir. Yiceltilmis ¢ocuk alt kategorisinde yer alan ve bir bebege oldugundan fazla anlam
yikleyen bu romantik yanitlarin da ailelerin farkli beklentiler icerisinde gecirdikleri hazirlik
sureglerinin bir yansimasi oldugu distinilmektedir. Ayn1 sekilde yetersiz ¢ocuk anlayisinda belirtilen
bebekligin gelismemis ve yetersizligine vurgu yapilan goruslerinin de ailelerin bu siireglerinden
kaynaklanabilecegi sanilmaktadir.

)

Farkli bir agidan bakilacak olursa katthimcilarin “ask, sonsug sevgi...” ve “Rorunmaya mubta, siirekli
bakim gerektiren...” gibi bebek denildiginde akillarina gelen ifadelerinin yiksek oranda olumlu
Ozellikleri igeren yiiceltilmis cocuk anlayisiyla, bakim ve korunma ihtiyacint kapsayan yetersiz ¢ocuk
anlayist olarak iki farkli durumu yansitmalaridir. Bu farkliliklarin ikicilik diger adiyla dualistik bakis
acistyla tanimlanabilecegi akla gelmektedir. Cocukluga iliskin inang ve yaklasimlarin dialistik bakis
acistyla sekillendigi bir¢ok cocukluk calismacist tarafindan vurgulanmaktadir (James, A., 2010;
James, A.L., 2010; Prout, 2011; Ryan, 2012). Dualistik bakis acisi, karsit fikirlerden birini
benimseyip digerinin yok sayilmasina neden olabilir. Bu yiizden Prout (2011) diializmin ¢ocukluga
bakistaki sinirhligini vurgulayarak cocuklugun her iki distincenin de karmastyla olustugunu
belirtmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda ilk sonug olarak calismaya katilan evlat edinen ve koruyucu
ailelerin yuceltilmis ¢ocuk anlayisiyla yetersiz cocuk anlayist gibi farkli duygulart iceren bir bebeklik
anlayisina sahip oldugu sdylenebilir. Ancak katilimcilarin yanitlarina daha derin bakabilmek i¢in alan
yazinda yer alan cocukluk tipolojilerini kisaca tanimlamak uygun olacaktir. Cocukluga bakisin
kategorilere ayrilmasini saglayan 6zellikle giindelik uygulamalara iliskin rehber olabilecek farkls
cocukluk tipolojileri goriilmektedir (Avel, N., 2019; Haring, Sorin ve Caltabiano, 2019; Sorin, 2005).
Bu tipolojiler arasinda ¢ocukluk ¢alismacist Sorin’in (2005) bitiinctl bir bakis agistyla olusturdugu
“on imaj” yaklastmi bulunmaktadir. Bu yaklasima gore cocukluk; masum cocuk, ¢ig gibi biyiiyen
cocuk, kurban ¢ocuk, kotl cocuk, kurtarict cocuk, kontrolden ¢ikmis cocuk, egitime devam eden
yetiskin, miilk olarak gorilen ¢ocuk, minyatiir yetiskin ve katihme1 ¢ocuk olmam tizere on farkl
bakis agistyla ele alinmistir (Haring, Sorin ve Caltabiano, 2019; Sorin, 2005). Bu arastirmada da
katilmecilarin yanitlart incelendiginde “&orunmaya mubtag, siirekli bakum gerektiren, saf, masum ve melek”
gibi Sorin’in (2005) masum ¢ocuk imajint yansitan ifadelerinin oldugu gérilmektedir. Bebeklik
déneminin insan hayatinda bagkalarinin destegine gereksinim duyulan en hassas yillar olmasi, bu
dénemin korunmaya muhtag, bakim gerektiren gibi ifadelerle tanimlamasina yol agabilmektedir.
Ancak her bireyin gelisimi i¢cin dogustan gelen bir egilimi oldugu ve bu egilimin sosyal ¢evrenin
destegiyle ortaya ciktigi 6z belitfleme kuraminin (Deci ve Ryan, 2000) 6nemle vurguladigt bir
noktadir. Burada belirtilen destegin ¢ocuklarin 6zerklik ve yetkinlik gibi psikolojik gereksinimleri
(Deci ve Ryan, 2000) gbéz 6ntunde tutularak algilanmast ¢ok 6nemlidir. Kisacast; ¢ocuklarin,

gereksinimlerine uygun olanaklar icinde mutlu ve katilimct olarak bityiime ve gelismesi, yetiskinlerin
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gocuga bakis acilart ve ¢ocuk katilimi anlayslarinin “katilimer ¢cocuk” perspektifi dogrultusunda
gelistirmesiyle mumkiin olabilecegi dusiinilmektedir (Sorin, 2005; Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Komitesi, 2009).

Cocukluk anlayigtyla ilgili yapilan baska ¢alismalara bakildiginda; arastirmalardan Aver vd.’nin (2014)
ogretmen adaylaryla, Kunt-Bulut'un (2015) okul o6ncesi Ogretmenleriyle, Balasar'in (2019)
yetiskinlerle yaptiklart ¢alismalarin bulgularinda katiimecilarin tim ¢ocukluk dénemini tanimlarken
de muhtag, masum, saf gibi sifatlar1 kullandiklar goriilmektedir. Bu durumun; bebeklik donemini
saf, masum olarak tanimlayan ailelerin sadece gelisimsel agidan degil sosyolojik agidan da
cocuklarint kendi hayatlarinin etkin 6znesi olarak degil de yetiskinlerin destegine gereksinimi olan
yetersiz varliklar olarak gorebilecekleri distincesini akillara getirmektedir. Ayrica, katilimciarin
bebeklerini yetiskin bakimina gereksinim duyan yetersiz ¢ocuk imajtyla yansitmalarinin bir baska
nedeni, herhangi bir nedenle biyolojik ailesinden ayrilmak durumda kalan ¢ocuklarin bir aile
bakimina ihtiyaglarinin oldugunu diisiinmelerinden de kaynaklanabilir. Avci, U.E. nin (2019)
calismasinda bir koruyucu ailenin bu durumu destekler nitelikte “.. o gocuk bana “anne” ded; ... Tamanm
biyolojik olarak annesi dedilim ama bu cocuk bana mubtag yani. Bes yasindayd: ve bana “anne” diyordu ... Bu
cocuke beni seviyor, ibtiyaglarim: bana séyliiyor ... “ seklinde bir agiklama yaptigi da gorilmektedir. Tezel,
Demirel ve Sahin-Kaya’nin (2018) calismasinda da koruyucu ailelik “Bér cocugun hayatin: kurtarmafkir,

ona sahip cikmatk, sevmek ve topluma kazandmmaktir” ifadesiyle tanimlanmigtir.

Evlat edinen ve koruyucu aileler ebeveynin icsel siirecleriyle ilgili yanitlar alt kategorisinde de;
Soruminluk, yorgunink, eviat, koruma istegi, sabur, ilgilenmefk, huzur, mutluluk, beyecan, cosku, incelik, baghlik,
deger, can, gitven ve nefes” gibi cocuklarini diisindiikleri zaman ¢ocuklarinin i¢ diinyalarinda uyandirdigt
duygulari tanimlamslardir. Piel vd. (2017) biyolojik ailelerin kendi ¢ocuklarinin gtivenliklerini ve
refahlarint saglayamadigt bir diinyada evlat edinen ve koruyucu ailelerin ¢ocuklarla ilgilenme
konusunda 6nemli bir sorumluluk duyduklarint vurgulamaktadir. Ayrica evlat edinen ve koruyucu
ailelerle yapilan calismalarda da ailelerin  6zellikle sorumluluk duygusunu  vurguladiklar
goriilmektedir. Ornegin; Mallette, Almond, ve Leonard "in (2020) koruyucu ailelerin resmi ve resmi
olmayan destek ihtiyaclariyla ilgili yaptiklart arastirmalarinda koruyucu aileler ¢cocuklari, aile iliskiler
tzerine etkisi olan buytk bir soruminink olarak tanimlamuslardir. Tezel, Demirel ve Sahin-Kaya’nin
(2018) calismasinda da bir katilimci, koruyucu aile olmanin hayatta bir¢ok seyi 6grettigini en basta
da sorumluluk almay1 6grendiklerini dile getirmistir. Diger taraftan MacGregor, Rodger, Cummings
ve Leschied’in (2006) koruyucu ailelerin ihtiyaglarint belirlemeye yonelik yaptiklari nitel bir
arastirmada, koruyucu ailelerin cocuklara duyduklari sevgi ve baghlik nedeniyle ¢ocuklarin
hayatlarinda bir fark yaratma isteginin i¢sel degerleri tarafindan motive edildigi ortaya konulmustur.
Bu ¢alismada ailelerin ¢ocuklariyla aralarindaki iliskiyi “sezgs, sorumluluk, baghik” gibi kendi igsel
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sureglerini anlatan yanitlari aslinda tipkt MacGregor vd. (2000) calismasinda oldugu gibi onlart
ebeveyn olmaya motive eden duygular olarak yorumlanabilir. Daniel’in (2011) koruyucu ailelerin
bakis acilariyla ilgili yaptigt calismada da ailelerin sevgiy; en 6nemli igsel motivasyon olarak
tanimladigy gorilmektedir. Bu noktada merak edilen evlat edinen ve koruyucu ailelerin ebeveyn
olmalarint motive eden duygularinin sadece evlat edinen ve koruyucu aile durumlarindan kaynakl
olup olmadigidir. Annelikle ilgili yapilan bir ¢alismada; evlat edinen anne, koruyucu anne ve
biyolojik annelerden olusan katiimcilarin  tamami, anne olmanin biyolojik  olarak
tanimlanamayacagint ve bunun ¢ocuk ile gelistirilen iliski tizerinden gergeklestigini ifade etmislerdir
(Avct, U.E. 2019). Bu calismadaki ailelerin icsel siiregleriyle ilgili tanimladiklart ve onlari ebeveyn
olmaya motive eden duygularin diger calismalardaki hem evlat edinen ve koruyucu ailelerin

duygulariyla hem de biyolojik annelerin duygulartyla tutarli oldugu séylenebilir.

Evlat edinen ve koruyucu aileler, bebekle ebeveyn arasindaki iliskiye bakis kategorisinde
cocuklartyla aralarindaki iliskiyi cocuk baglaminda “ask, sevgi, oyun ve bag” gibi ifadelerle agiklarken,
kendi baglamlarinda “sagkunlk, acenilik, yorgunluk, bas basa kalmca tereddiit/ yetersizlik, izlen, mutlnluk,
heyecan, bagliltk, giiven ve huzur” seklinde tanimlamislardir. 1lk olarak cocuk baglaminda verilen
yanitlara bakilacak olursa dikkat cekici kisim; katilimcilarin aradaki iliski soruldugunda bebeklik
anlayist kategorisinde verdikleri yanitlardan farkli olarak ¢ocugun dogasini yansitan “gyun”
kelimesini soylemesidir. Iliski gibi karstlikli durumlarda bebeklik anlayist yetersiz ve yiiceltilmis
cocuk olan kisilerin bile ¢ocugun dogasint yansitict cevaplar vermesi ilgi ¢ekici bulunmustur. Ciinki
bu yanit 6z belirleme kuraminda belirtilen, kisinin gelisim i¢in dogustan gelen bir egilimi oldugu ve
bu egilimin sosyal ¢evrenin destegiyle ortaya ¢iktigi (Deci ve Ryan, 2000) taniminin ufak bir
yansimast olarak gorilebilir. Cocuklarin dogustan gelen bu egilimleri i¢in 6zerklik gibi psikolojik
ihtiyaclart vardir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerklik destegi, cocugun bakis acisinin ve ihtiyaglarinin ne
Olcide dikkate alindigindan, yetiskin tutumlarindan  ve katthmin nasil  saglandigindan
ctkilenmektedir (Joussemet, Landry ve Koestner, 2008). Cocuklarin gelisim 6zellikleri
distntldiginde de oyun; ¢cocuga kendini anlatma, yeteneklerini anlama ve tim gelisim alanlarini
desteklemede 6nemli bir rol almakta, sosyal ¢cevrenin destegi noktasinda ebeveynin yararlanacag iyi

bir ara¢ olmaktadir.

Evlat edinen ve koruyucu ailelerin ¢ocuklariyla iliskileri hakkinda vurguladiklart diger duygularda
ise Ozellikle annelikte-babalikta salgilanan ve baglanma ic¢in 6nemli olan oksitosin yani sevgi
hormonunun etkileri gérilmektedir. MacGregor vd.’nin (2006) koruyucu ailelerin ihtiyaglarini
belirlemeye yonelik yaptiklari ¢alismada ortaya konulan ve ailelerin tiim yorumlart boyunca tutarlt
olan nokta ¢ocuklara karst giiclii bir sevgi ve baglilik hissettikleri olmustur. Ayrica bu calismadaki
“ask” yanitina benzer olarak MacGregor vd. (2006) calismasinda da bir koruyucu aile ¢cocuklart ilk
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aski olarak tanimlamistir. Ebeveynle bebek arasinda gerceklesen baglanma temelli 6zel iliskide
sevginin rolii ¢ok biytiktiir. Ancak ebeveynler cocuklarinin baglanma kalitesi konusunda biiytik bir
sorumluluk tasirlar ve birgok stresle karst karstya olduklari i¢in ¢ocuklarina stirekli sevgi dolu karsilik
veremeyebilirler (Boyd-Web, 2017). Bu duruma yonelik katiimcilarin kendi baglamlariyla ilgili
verdikleti “Saskinlik, acemilik, yorgunink, bas basa kalmca tereddiit/ yetersizlik, ozlem, mutlnluk, heyecan,

baglilik, giiven ve huzur” yanitlarint yorumlamak gerekmektedir.

1l olarak katihmecilarin ifade ettikleri duygular 1s1ginda ebeveynligi; mutluluk ve heyecan gibi yogun
duygular yasarken insanin kendini yorgun, tedirgin ve acemi hissettigi bir stire¢ seklinde tanimlamak
mumkundur. Bir bebegin gereksinimlerini karsilamak ginde yirmi dort saat, haftada yedi gin siiren
bir eylemdir ve genellikle de ¢ok endise vericidir. Bir¢ok insan igin giinimtzde bunlar tatsiz
gerceklerdir (Bowlby, 2012b). Shklarski’nin (2019), evlat edinen / koruyucu ailelerin ebeveynlik
becerileri ve ikilemleriyle ilgili yaptigr calismada katilimeilardan biri koruyucu aile olarak ebeveynlik
surecini su sekilde tamimlamustir "Cocugunnzu alirsmiz ve defteriniz randevular, Ziyaretler, mabkenme
taribleriyle dolar bu tam zamanle bir istir.” Ayrica ayni ¢alismada bagka katiimeilar, koruyucu aile
olmadan 6nce tam zamanl ¢alistiklarint sonra ya yart zamanl bir ise gectiklerini ya da durumlarina
uyacak daha esnek bir is bulduklarint dile getirmislerdir. Shklarski’nin (2019), calismasindaki
ailelerin aciklamalari, bu ¢alismadaki evlat edinen ve koruyucu ailelerin belirttigi acemilik ve
yorgunluk kavramlarina benzer sekildedir. Ancak ebeveynlerin hissettigi bu gii¢ siireglerin yaninda
cocuklara karst hissedilen sevgl ve cocugun gillimsedigi anda duyulan heyecan; yorgunluk gibi zorlu
duygulari dengeleyerek ebeveynle ¢cocuk arasindaki iliskinin ¢ift yonlii oldugunu kanitlar niteliktedir
(Bowlby, 2012b; Greenspan ve Lewis, 2006). Su da unutulmamalidir ki bebekler ebeveynlerinden
sadece sevgl beklememekte, bu sevgiyi aktif bir ortaklikla paylasmak istemektedir (Greenspan ve
Lewis, 2006). Avct U.E nin (2019) calismasinda evlat edinen bir anne de bu ortakligi onaylar
sekilde, anneligi “Emegin karsilin: sadece sevgi ile kat be kat aldigin bir iliski” olarak tanimladig
gorilmektedir. Ayrica ebeveyn bebek arasindaki bu ortakligi nérobiyolojik terimlerle agtklamak
gerekirse anne/baba ve ¢ocugun gbz géze gelmesi bile beyin yapisinin gelisimi icin 6nemlidir.
Karsilikli uyarilmanin oldugu bu etkilesimli sistemde beynin sag tarafi olumlu etkinin yiiksek oldugu
sembiyotik bir duruma girerek, duygusal islevlere dahil olan korteksin kenar bolgelerinin
olgunlasmasini saglayacaktir (Masterson, 2013). Bu calismadaki evlat edinen ve koruyucu ailelerin
cocuklartyla aralarindaki iliskiyi tanimlarken kullandiklart hem sevgi, mutluluk, heyecan gibi gtizel
duygular hem de sorumluluk, yorgunluk acemilik gibi zorlu duygularin aslinda ebeveynligin ve

etkilesimin bir par¢ast oldugu soylenebilir.

Calismaya katilan ailelerin bebeklik dénemiyle ilgili merak ettikleri konular fizyolojik gereksinimlere

yonelik konular ve ¢ocuk psikolojisi konulari alt kategorilerinde toplanmustir. Kendilerine verilecek
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bir egitimin hangi konulari icermesini istedikleri soruldugunda ise merak ettikleri konularda ifade
ettiklerine atif yaparak yine bu alanlarda bilgi edinmeye ihtiya¢ duyduklarini sdylemis, sosyal cevre
ile iliskilerinde karsilastiklart giicliikleri de 6nerilerine eklemislerdir. Ornegin sosyal cevre ile
iliskilerinde karsilagtiklar giicliikleri hem merak edilenler kategorisinde hem de egitimle ilgili

oneriler kategorisinde deginmislerdir. Bu nedenle bu kategoriler birlikte tartisilacaktir.

Merak edilenler kategorisinin fizyolojik gereksinimlere yonelik konular alt kategorisinde aileler;
bebeklerin boy, kilo 6zellikleri, bakim vereni ebeveyn olarak tanima gibi gelisimsel 6zellikleri ile
beslenme, uyku, temel bakim gibi ginlik rutinlerle ilgili gesitli konularda bilgi ihtiyaglarinin
oldugunu ifade etmislerdir. Calismanin bulgularina paralel nitelikte farklt bir arastirmada annelerin
bebek bakimi konusunda bilgi ve deneyim eksikligi oldugu belirlenmistir (Pinar vd. 2009). Benzer
sekilde Ertem vd.’nin (2007) arastirmasina gore ¢ yas altinda bebegi olan anneler, bebeklerinin
fiziksel, sosyal-duygusal, bilissel gelisim alanlarinda hangi becerilerin yaklasik olarak hangi donemde
kazanilmasi ya da gbzlemlenmesi gerektigi ve yasamun ilk aylarindan itibaren gelisimi destekleyici
yasantilarin nasil sunulmasi gerektigi bilgisine sahip degildirler. Sahinéz ve Butiin-Ayhan’in (2020)
calismasina katillan anneler ise bebeklerinin gelisimleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarin
belirtmislerdir. Bununla birlikte ayni anneler ¢ocuk gelisimi uzmanlarindan bilgi edinmenin,
bebeklerinin gelisimlerine yonelik bilgi diizeylerini artirdigint ifade etmislerdir. Ailelerin bebeklerle
ilgili bu tir bilgi ihtiyaglarinin olmasi, ebeveynlere yonelik egitim uygulamalarinin gerekliligini
gostermektedir. Evlat edinme ve koruyucu aile bakim hizmetleri 6zelinde ise koruma karari
asamasinda ailenin, bebegin fiziksel ve psikolojik sagligi konusunda ilgili uzman tarafindan
bilgilendirilmesi gereklidir. Ctinkii her bebegin kendine 6zgii ihtiyaglari temelinde bir etkilesim alt
yapist olusturmak, bu baglamda gelisimsel ve psikolojik ihtiyaclarina yanit vermek, onun ge¢mis
yasantilarindan bagimsiz diistintilemez. Evlat edinen ve koruyucu aile agisindan degerlendirildiginde
ise bebegiyle ilgili bilgi edinmek kisisel bir haktir ve bu hakkin kendilerine teslim edilmesi
asamasinda  ¢ocuklarinin  sagligiyla  ilgili  yasanmast olast  guclikler konusunda da

bilgilendirilmelidirler (Ozbesler, 2009).

Aileler ¢ocuklarin gelisimsel donemleriyle ilgili uzman destegini nasil alabileceklerine dair de
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarint belirtmislerdir. Oncelikli olarak ailenin ¢ocugun gelisimiyle
ilgili bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Bu bilgi birikimleri, cocugun yiiksek yararinin ne oldugunu
belirlemede kullanilabilecek degerli bir kaynaktir (Geiger, Hayes ve Lietz, 2013). Cocuklarin
gelisimsel degerlendirme stireglerinin saglikli bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in Oykiilerinin
alinmast agamasinda aileler uzmanlar icin 6nemli bilgi kaynaklaridir. Alanyazinda, annelerin

cocuklarinin gelisimleriyle ilgili bir risk faktorintin olmasi durumunda gtvenilir bir bilgi kaynagi
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olarak saglik personeli gibi uzmanlari bilgilendirebildiklerini gostermistir (Emre-Bolatbas ve Yildiz-
Bigake1, 2018; Karaaslan, 2016). Buna ek olarak, cocuklarinin gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olan
annelerin, ¢ocuklarina gelisimsel destek saglamada daha basarili olduklart ve ¢ocuklarinin da daha
iyi gelisimsel sonuglara sahip olduklart gorilmistiir (Dichtelmiller vd., 1992; Glascoe ve Dworkin
1995; Goodnow 1988; Miller, 1988). Ayrica annelerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki artan bilgisinin;
gicli bir anne-cocuk etkilesimini, daha tesvik edici ev ortamlarini, ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesini ve ¢ocuk istismari risklerinin azalmasini saglayacagi distiniilmektedir (Ertem vd.
2007). Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarin gelisimsel siiregleri ve hangi uzmandan nasid destek

alabilecegi hakkinda da bilgilendirilmeleri 6nemlidir.

Caligmaya katilan aileler, bebeklik donemiyle ilgili cocuk psikolojisi konulart alt kategorisinde evlat
edinen ve koruyucu aile olma durumunun nasil ve ne zaman séylenmesi gerektigini, bu asamada ve
ilerleyen donemlerde sosyal cevre etkilerinin neler olabilecegini merak ettiklerini ifade etmislerdir.
Bu durumun ¢ocuga nasil agiklanacaginin bilinmemesi, onunla daha ge¢ paylasimasina sebep
olabilecegi gibi bazen de tamamen saklanilmasina yol agabilmektedir. Saklanilmast durumunda
gocugun gercegi baska bir kisiden 6grenmesi korkusu ailelerin kaygilanmasina sebep olmaktadur.
Bununla birlikte Gokge (2017) tarafindan yapilan arastirmada da bazi aileler, sosyal ¢evrenin evlat
edinen bireye ve ¢ocuguna acima duygusuyla yaklastiklarini belirtmislerdir. Bu yaklasim, ailelerin
evlat edinme durumunu gizlemelerine sebep olabilmektedir. Cocugun ailesini benimsememesi ya
da durumu 6grendiginde verebilecegi olumsuz tepkiler de yine ailelerin durumu paylasmasina engel
teskil edebilmektedir. Altinoglu-Dikmeer, vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada; ¢ocuklarin
evlat edinilme durumunu 6grendikleri yasin artmasiyla problem davraniglarla karsilasma oraninin
yukseldigi gérulmistir. Bu durumun sebebi; bu bilginin ¢ocuk tarafindan kabullenilmesinin belirli
bir stire¢ gerektirmesi, igsellestirmenin gecikmesiyle bu durumun olusturdugu kayginin tistesinden
gelmenin zorlasmast olarak gorilmektedir. Tim bu endise ebeveyn-cocuk iliskisine yansiyarak,

problem davransglarin tetikleyicisi olabilmektedir.

Cocugun evlat edinme/koruyucu aile bakim hizmetinde olma dutumunun saklanmast ¢cocugun
bulundugu biitiin ortamlart kapsamaktadir. Ornegin; Nowak-Fabrykowski, Helinski ve Buchstein
(2009) tarafindan yapilan arastrmanin katilimedarin biytik bir kismi; ¢ocuklarinin evlat edinilme
durumunu okullarina bildirmemistir ve bu durumun bilinmesini de istemediklerini belirtmislerdir.
Cunkt aileler cocuklarinin “evlat edinilmis cocuk” olarak etiketlenmesinden c¢ekinmektedir.
Cocuklarin toplum tarafindan etiketlenmesi problemi Gokge’nin (2017) calismasina katilan aileler
tarafindan da ifade edilmis; cocugun sosyal cevreye kabultiinde dini ve ekonomik kaygilar nedeniyle

sorun yagadiklarint belirtmislerdir. Toplumun ekonomik kaygilarinin nedenini; evlat edinen kisilerin
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mal varliklarinin kisilerin kan yoluyla bagli olduklari aile bireylerine kalmast gerektiginin
distntlmesiyle ilgili oldugunu, dini kaygilarinin nedenini ise daha ¢ok evlat edinmeyle ilgili dini
hurafelere sahip olunmasiyla agiklamislardir. Tezel, Demirel ve Sahin-Kaya (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, evlat edinmek isteyen katilimcilar, ailelerinin karst ¢ikmasi ve dini sebepler
sonucunda evlat edinmekten vazgectiklerini, koruyucu aile olmaya karar verdiklerini belirtmislerdir.
Benzer sekilde Yildirimalp ve Hiz (2020) tarafindan yapilan arastirmada da koruyucu aileler sosyal
cevrelerinden, dini olarak bir sorun olup olmadiginin sorgulanmas: gerektigi seklinde tepkilerle
karsilastiklarint ifade etmislerdir. Aileler sosyal gevrelerinin tepkisinin evlat edinmeye karst
oldugunu, koruyucu aile olmalarini ise desteklediklerini agiklamislardir. Avci, U.E (2019) tarafindan
yapilan calismada da evlat edinen ve koruyucu ailelerin basvuru siirecinde karsilasabilecekleri
tepkilerden dolay1, g¢evreleriyle bu durumu paylasamadiklar belirlenmistir. Yurtdisinda yapilan
arastirmalarda da benzer sorunlarin yasandigi gériinmektedir. Ornegin Miller-Ott (2017) tarafindan
yapilan arastirmada aileler; insanlarin, ¢ocuklarinin koruyucu aile bakiminda oldugunu
ogrendiklerinde gosterdikleri tepkilerden rahatsiz olduklarint belirtmislerdir. Ayni zamanda
cocuklar da koruyucu aile yaninda olan ya da evlat edinilen ¢ocuk olarak etiketlenmekten rahatsiz

olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmamizda c¢ocugun; akraba, tamidik kisiler gibi yakin sosyal cevreleri tarafindan kabul
edilmedigini belirten ebeveynler, ailelerine bir ¢ocugun katilacagr sevincini ve ilgili hazirliklar
asamasinda duyduklari heyecant paylasmada sorunlar yasadiklarini anlatmuslardir. Baska bir
calismada ise bir anne, ¢ocugun evlat edinilmesine olan yaklasimlarin olumlu goriindiigi ancak yine
de kabul edilmemesinin tsti kapali mesajlarla, atasozleriyle kendisine aktariddigini belirtmistir
(Gokge, 2017). Oysaki ailelerin, yakin arkadaslari ve kendi aileleriyle kurduklari destekleyici ve
besleyici iliski, koruyucu ailelerin durumla ilgili stres faktorlerini daha iyi idare etmesine olanak
saglamaktadir (Mallette, Almond ve Leonard, 2020). Bu stres faktérleri; saglik sorunlari yasayan ya
da travma ge¢misi sebebiyle davranis problemleri olan ¢ocuklart evlat edinme, ¢cocugun biyolojik
ailesiyle gbrismenin aidiyet ve gizlilik agisindan bir risk olarak goérilmesi seklindedir (Julien-Chinn
vd. 2017). Ailelerin bu ve benzeri stres faktorleriyle bas etme konusundaki yilmazliklarina ise
profesyonellerden ve/veya genis aile, arkadas gibi yakin ¢evreden alinan sosyal destek olumlu yonde

etki etmektedir (Lietz ve Strength, 2011; Ross, Holliman ve Dixon, 2003).

Sosyal ¢evreye kabul boyutu sadece ¢ocukla ilgili degil aynt zamanda evlat edinen ve koruyucu
ailelerin sosyal ¢evrede kabuliiyle de ilgilidir. Yapilan arastirmalarda evlat edinen ve koruyucu aileler,
cocuklara sadece “bakim veren bireyler” olarak gériilmekten rahatsiz olduklarint ifade etmislerdir

(Avcy, U. E., 2019; Miller-Ott, 2017). Oysa katilimcilar, aile olabilmek icin cocugun biyolojik annesi
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ya da babast olmanin 6nemli olmadigini, 6nemli olanin ¢ocukla kurulan bag oldugunu ifade
etmislerdir. Cocugun annesi, babast olarak degil de sadece bakim veren kisiler olarak goriilme

kaygist da ailelerin bu durumu saklama egilimlerinin nedenlerinden biri olabilir (Miller-Ott, 2017).

Ailelerin tiim bu kaygilarini ilk paylastiklart ve yardim istedikleri kisiler meslek elemanlaridir. Meslek
elemanlarinin ailelerin bu konudaki kaygilarini anlamalari ve aileleri dogru yonlendirmeleri igin bilgi
ve deneyim sahibi olmasi gerekmektedir (Geiger vd., 2016; Geiger, Hayes ve Lietz, 2013; Hayes
vd., 2015). Ancak yapilan arastirmalarda evlat edinen ve koruyucu ailelerin ilk danistiklart merci
meslek elemanlart olsa da ailelerin meslek elemanlarint sosyal destek ve danismanlik konusunda
yetersiz bulduklart gériilmiistiir (Aver, U. E., 2019; Baysal, 2017; Geiger, Hayes ve Lietz, 2013;
Karatag, 2007; Yildirimalp ve Hiz, 2020). Calismaya katilan ailelerin de ifade ettigi gibi, evlat edinen
ve koruyucu aile biriminde ¢alisan meslek elemanlarinin bu konuda deneyimli olmast ve hizmet ici

egitimlere katilmasi gerekmektedir (Abukan, 2020).

Evlat edinen/koruyucu aileletle ¢alisan meslek elemanlarinin yant sira ¢ocuklatla calisan butin
profesyonellerin bu konuda bilgili olmast gerekmektedir. Cocukla calisan 6gretmen, doktor,
psikolog gibi uzmanlar farkli bakanliklara bagli bulunmaktadir. Bu nedenle bulunduklar
bakanliklarin is birligi yapmasi da 6nemli bir diger faktordir. Yildirimalp ve Hiz (2020) tarafindan
yaptlan arastirmada da koruyucu aileler, ¢ocuklarinin okullarindaki rehberlik ve psikolojik
danismanlik 6gretmenleriyle sosyal ¢alismacilarin iletisim halinde olmast gerektigini distindiklerini
belirtmislerdir. Cocukla calisan her profesyonelin bu konuda bilgi sahibi olabilmesi ancak ilgili

bakanliklarin is birligi yapmastyla miimkiin olacaktir (Piel vd., 2017).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin 2017 yilinda yaymnladigi Tirkiye’de Cocuklara
Yénelik Koruyucu ve Onleyici Politikalart Degerlendirme Calistayt Raporu’nda;

Personel ekseninde; insan kaynaginin bilinglendirilmesi, farkindalik diizeyinin yukseltilmesi amaciyla
basta okul miditleri, pansiyondan sorumlu midir yardimeilari, rehber 6gretmenler olmak tizere her

yil bolgesel olarak yapilan hizmet ici egitimlerde bu konulara da yer verilmektedir (s. 24)

ifadeleri yer almaktadir. Raporda ayrica “Kurumlarimizin koruyucu ve Onleyici politikalarda
karsilastiklart en Onemli sorun koordinasyon eksikligidir. Calisilmast gereken temel unsur
koordinasyonun saglanmasidir.” (s. 35) ibaresi ¢ocukla ¢alisan uzmanlarin bilgilendirilmesinde daha

fazla egitime ihtiya¢ oldugunu disindirmektedir.

Aileler, egitimle ilgili 6neriler kategorisinde giivenli baglanmanin gerceklesip gerceklesmedigiyle

ilgili bilgi edinmek istediklerini de belirtmislerdir. Bebeklerin bakim verenle iligkisi ve baglanma
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sekilleri; fiziksel, bilissel, psikososyal gelisimlerini, yetiskinlik donemindeki psikososyal saglik ve iyi
olma hallerini etkileyen 6nemli yap1 taglaridir (Wright, 2001). Evlat edinme ve koruyucu aile bakim
hizmetlerinde ¢ocugun giivenli baglanabilecegi bir yetiskin olsa bile, cocuklarin kuruma gelmeden
once yasanmus travmalarinin da olabilecegi unutulmamalidir (Perry ve Szalavitz, 2017). Ayrica
koruma-bakim hizmetinden yararlanan ¢ocuklar i¢in, kurum bakiminda bulunma siirelerinin bakim
verenle baglanma iligkisini olumsuz etkileyen bir diger faktor oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle
travma gecmisi olan ya da kurum bakiminda uzun kalan c¢ocuklarda giivenli baglanmanin
gerceklesmesinde bazi glgliikler yasanabilir (Gopnik, 2015; Karatas, 2007; Perry ve Szalavitz, 2017).
Kurum bakimindan, evlat edinme/koruyucu aile hizmet modelinden yaratlanma strecine gecen
cocuk ve bakim veren arasinda kurulacak kuvvetli bir bag sayesinde bu gigliiklerin agilmast
beklenmektedir (Boyd- Webb, 2017; Perry ve Szalavitz, 2017). Bu nedenle ailelere gtivenli

baglanma hakkinda egitim verilmesi kritik 6neme sahiptir.

Caligmaya katilan aileler kendilerini yeterli hissettikleri konular soruldugunda “sevgi” yanitini
vermistir. Ozellikle anneler, bebegi diinyaya getirme konusuna vurgu yaparak biyolojik bir bag
olmasa da kuvvetli bir sevgi bagina sahip olduklarini agiklamuslardir. Aver, U. E. ’nin (2019);
biyolojik, evlat edinen ve koruyucu anne olan katimcilann annelikle ilgili gorislerini
degerlendirdigi arastirmasinda; anneler ¢ocukla olan iliskinin sevgiyle 6dullendirildigine vurgu
yapmus, bu calismaya katllan annelerin de ifadelerine benzer sekilde, annelik baginin mutlaka

dogumla olugmasina gerek olmadigini, bu bagin icgtidusel bir his oldugunu belirtmislerdir.

Ailelerin kendilerini yetersiz hissettikleri konular arasinda bebegin aglamalarina nasil yanit
verileceginin ve uyku diizeninin nasil olusturulmasi gerektiginin bilinmemesi, bebegin gelisimi
sirasinda nasil destekleneceginin, bu anlamda hangi yontemlerin etkili olacaginin bilinmemesi ve
istenmeyen davraniglarin nasil 6nlenecegine karar verilememesi yer almaktadir. Benzer sekilde bir
baska calismada koruyucu aileler, kendilerine temel ebeveynlik becerilerinin aktarilacagi bir egitime
gereksinim duyduklarini agiklamistir. Bu egitimin ¢ocuklardaki davranissal sorunlar, bagimlilik
belirtilerinin neler oldugu, mahkeme strecleri, yas ve iliskilere odaklanan bir danismanlik gibi
yasayabilecekleri 6zel durumlart da icermesini 6nermislerdir (Mallette, Almond ve Leonard, 2020).
Baska bir calismada, anneler bebek bakimi ve gelisimi konularinda danismanlk hizmeti almalart
sayesinde ebeveyn olarak yeterli olduklarint hissettiklerini ifade etmislerdir (Sahinéz ve Bitiin-

Ayhan, 2020).

Her ailenin danismanlik almast mimkiin olmasa da hem biyolojik aileler hem de evlat edinen ve
koruyucu aileler, ailelerine yeni bir tiyenin katilmas: fikrinden itibaren bebek bakimi ve gelisimi

konusunda bilgi edinmeye c¢alisirlar. Bu bilgi edinme stireci tim aile yapilarinda benzer sekilde
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gelismektedir. Hamilelik ya da evlat edinen/koruyucu aile olmaya karar vermeyle baslayan bilgi
edinme siirecinde aileler bir¢ok kaynaga basvururlar. Bu ¢alismada da ailelerin bebeklik donemiyle
ilgili bilgileri 6grendikleri kaynaklarin; doktorlar, pedagoglar ve kurumdaki uzmanlar gibi
profesyoneller, kisisel deneyimler, cocugu olan ailelerin deneyimleri ve aile bityiiklerinin deneyimleri

gibi deneyim kaynaklar1 ve internet kaynaklari seklinde oldugu goriilmektedir.

Ailelerin farkli kaynaklardan bilgi topladigt bebeklik dénemi, gelisimin en hizli oldugu dénemdir ve
bu donemdeki gelisimsel gorevlerin bilinmesi, bebekten ne beklenmesi gerektiginin de anlasilmasini
saglamaktadir. Bu beklentilerin, bebegin gelisimsel olarak yapabilecegi diizeyde olmasi
gerekmektedir. Smyke, Zeanah, Fox ve Nelson (2009) tarafindan yapilan arastirmada, evlat edinen
ve koruyucu ebeveynlerin, ¢ocugun bulundugu gelisimsel dénemde gostermesi beklenmeyen
becerileri géstermesini bekledigi ya da ¢ocugun gdstermesi beklenen becerilerin neler oldugunu
bilmedikleri goriilmustiir. Benzer sekilde yapilan bir diger arastirmada da annelerin cogunlugu (%
63.7) bebeklerinin gelisimleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarint ve kendilerini yetersiz
hissettiklerini ifade etmistir (Sahindéz ve Bitin-Ayhan, 2020). Annelerin bebegin bakimi ve
gelisimiyle ilgili bilgi eksikliginden dogan bu yetersizlik hissi, anne-bebek baglanmasini olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu nedenle hem biyolojik aileler hem de evlat edinen ve koruyucu aileler i¢in

bebeklik dénemiyle ilgili verilecek egitimlere ihtiyag vardir.

Yapilan arastirmalara gore aileler bir¢ok kanaldan bilgi toplamaya ¢aligsalar da bilgiyi bir uzmandan
alan aile sayist azdir ve genellikle bilgi kaynaklari ebeveynin kendi annesi ya da bir aile tyesi
olmaktadir (Hacthasanoglu-Asilar ve Bekar, 2018; Kahraman, Kabalcioglu ve Ersin, 2016; Sahin6z
ve Bitin-Ayhan, 2020). Aileler, Aile Sagligi Merkezi’nde doktor, hemsire gibi uzmanlardan, kitap,
dergi ve internet gibi kaynaklardan da bilgi edindiklerini ifade etseler de ailelerin ¢ogunlukla sosyal
cevrelerinden bilgi almaya egilimli olduklar1 goriilmektedir (Batman, 2018; Hacthasanoglu-Asilar ve
Bekar, 2018; Kahraman, Kabalcioglu ve Ersin, 2016). Sosyal ¢evreden saglanan bu bilgi destegi
evlat edinen ve koruyucu aileler i¢in ¢ocuklarinin travmatik deneyimlere sahip olma olasiliklart
nedeniyle anne-bebek etkilesiminde daha 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Dolayisiyla ebeveynler
kurum sonrasi, bebekler ve kiiciik ¢ocuklarla deneyimlerinde daha fazla bilgi ve destege ihtiyag
duyabilirler. Béyle durumlarda bilgi edinilen kanallar yetersiz gelebilir. Bu durumla bas edebilmek
icin erken miidahale yaklasimlari benimsenmelidir. Bu amagla hem meslek elemanlarina, hem de
ailelere verilen destek olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Smyke, vd., 2009). Gerek evlat edinme gerekse
koruyucu aile olma agsamasinda ailelerin yasadiklart sirecler benzerlik gostermekte ve aileler
kendilerini ifade etme, benzer sorunlari-ihtiyaclari dile getiren kisilerle iletisim kurma, dinlenilme ve

kabul edilme seklinde bir sosyal destege ihtiya¢ duyabilmekteditler. McGregor, vd. (2000)
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tarafindan yapilan arastirmada, koruyucu ailelerin sosyal destek olarak kendileri gibi diger koruyucu
ailelerin fikirlerine ihtiya¢ duyduklar belirlenmistir. Kendileriyle benzer stirecleri yagayan ve benzer
deneyimlere sahip olan ailelerin birbirlerini en iyi anlayan kisiler olmast beklenen bir durumdur.
Kurum tarafindan kendilerine verilecek destegin; onlar1 aile gruplarina ulastirma, sosyal etkilesimi
saglama olabilecegi 6nerisini getirmislerdir (McGregor, vd., 2006). Ailelerin hem kendi yasadiklar
problemlerde yalniz olmadiklarini gérmesi hem de bu problemleri nasil astiklariyla ilgili
deneyimlerini paylasmast oldukca 6nemlidir (Smyke, vd., 2009; Sinclair, Gibbs ve Wilson, 2004).
Yasadiklari deneyimlerin paylasiimasinin yani sira ailelerin koruyucu aile olarak devam etme kararini

almalarinda da sosyal destek 6nemli bir rol oynamaktadir (Geiger, vd., 2013).

Erken miidahale ve sosyal destek kanallar1 diginda, aileler, internet kaynaklarina bagvurduklarint
belirtmislerdir. Ancak internette dogru bilgiye erismek de bilingli bir kullanict olmay1
gerektirmektedir. Bu nedenle aileler dogru internet kaynaklarint kullanmalart icin yonlendirmeye
ihtiya¢ duyabilmektedirler. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin 2017 yilinda yaymladig:
belgede, internet yardim hattt da tamitilmaktadir. Guvenli internet hizmetleri, internet ve
mahremiyet, internette bilgi givenligi gibi konularda destek vermeyi amaglayan internet yardim hattt
konusunda ailelerin bilgilendirilmesi gerekmektedir (ACSHB, 2017). Boylece ailelerin dogru bilgiye

erisimi i¢in destek saglanmis olacaktr.

Bu calismada evlat edinen ve koruyucu ailelerin; bebek ve kiigiik ¢ocuklariyla ilgili anlaysslar,
aralarindaki iliskiyi nasi tanimladiklari, bu dénemle ilgili merak ettikleri konularin neler oldugu,
kendilerini hangi alanlarda yeterli ya da yetersiz hissettikleri ve yasadiklari giclikleri, bebeklik
doénemiyle ilgili bilgileri 6grenme kanallart ve kendilerine verilecek bir egitimde hangi konularin yer

almasint istedikleri ortaya konulmustur. Sonug olarak;

. Evlat edinen ve koruyucu ailelerin yticeltilmis ¢ocuk anlayisiyla yetersiz cocuk anlayist
gibi farkli duygulari iceren bir bebeklik anlayisina sahip olduklari, ayrica ¢ocuklarini
dustindiklerinde i¢ diinyalarinda uyanan sorumluluk ya da mutluluk gibi duygularinin
oldugu gorilmistur.

. Ayrica aileler ¢ocuklariyla aralarindaki iliskiyi; hem sevgi, mutluluk, heyecan gibi gtizel
duygular hem de sorumluluk, yorgunluk, acemilik gibi zorlu duygular olarak
tanimlamuglardir. Ailelerin ifadelerinden bu duygularin, ebeveynligin ve etkilesimin bir
yansimast oldugu sonucuna ulagilmistir.

. Bebeklik donemiyle ilgili merak edilenler konusunda ise ailelerin; cocuklarinin fizyolojik
gereksinimleriyle (uyku, beslenme, gelisimsel 6zellikler, temel bakim) ve cocuk

psikolojisiyle (evlat edinen ve koruyucu aile olma durumunun nasil ve ne zaman
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sOylenmesi gerektigini, bu asamada ve ilerleyen dénemlerde sosyal ¢evrelerinin ne gibi
etkileri olabilecegini) ilgili konulart 6grenmek istedikleri anlagilmustr.

. Yeterlilikler, yetersizlikler ve glclikler konusunda evlat edinen ve koruyucu ailelerin
kendilerini sevgi konusunda yeterli; inatlasma/bebegi ikna etme, aglama, uyku duzeni,
dogru egitim yontemine karar verme ve istenmeyen davranislar konusunda
yapilabileceklerle ilgili yetersiz hissettikleri gorilmistur. Ayrica, sosyal ¢evrede kabul
sorunlari ve ¢evre destegini alamamayla ilgili de giclitk yasadiklari ortaya ¢ikmistir.

. Evlat edinen ve koruyucu ailelerin bebekleri ve bebeklik dénemiyle ilgili bilgileri
ogrendikleri kanallarin; doktorlar, pedagoglar, kurumdaki uzmanlar, kisisel deneyimler,
gocugu olan ailelerin deneyimleri, aile buytiklerinin deneyimleri ve internet oldugu
belirlenmistir.

. Egitimle ilgili 6neriler boliimiinde ailelerin; evlat edinilen/koruyucu aile bakiminda olan
¢ocuga bu durumun agiklanmasi, ¢cocugun sosyal gevre tarafindan kabuli, givenli
baglanmanin gerceklesip gerceklesmedigi konularinda egitim almak istedikleri ve bu
egitimlerde ¢cocuklarin gelisimsel donemleriyle ilgili uzman destegi saglanmasina yonelik
istekleri ortaya konulmustur. Bunun yaninda ailelerin, kurumlarda calisan meslek
elemanlarinin hizmet i¢i egitimler almasi gerektigi ve ilgili bakanliklarla is birliginin

gerekliligi distincesinde olduklar gorilmustiir.

Evlat edinen ve koruyucu aile olan ebeveynlerin bebek ve kiigtik cocuklartyla ilgili egitim ihtiyaglart

1s1g1nda bu ¢alisma;

. Evlat edinen ve koruyucu ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi, toplumsal destek ve genel
olarak anne/babalikla ilgili konulardaki ihtiyaclarini tlke genelinde ortaya koymaya
yonelik nicel ¢alismalar yapilabilir.

. Evlat edinen ve koruyucu ailelerle birlikte biyolojik ailelerin de yer aldigt karsilastirmali

arastirmalar arttirilabilir.
Uygulamalara yonelik;

. Ailelerin  kendilerini yetersiz hissettikleri ya da guglik yasadiklart konularda
desteklenmelerine yonelik erken miudahale programlart hazirlanabilir ve bu

programlarin daha ¢ok aileye ulasabilmest i¢in stirdiriilebilirligi saglanabilir.

. Evlat edinen ve koruyucu ailelerin daha ¢ok evlat edinen ve koruyucu aileyle bulusmasi

saglanarak deneyimlerini paylasmalart (sosyal destek gruplari)saglanabilir.
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. Aileler, ¢ocuk gelisimiyle ilgili dogru ve saglikli bilgi alabilecekleri kanallar konusunda
bilgilendirilebilir.

. Cocuklarla ¢alisan tim meslek gruplarinin; koruma altindaki ¢ocuklar, evlat edinen
cocuklar ve koruyucu aile bakiminda olan ¢ocuklarla ilgili konularda aldiklars hizmet ici
egitimler artirlabilir.

. Evlat edinen/koruyucu aileletle ¢alisan meslek elemanlarinin yant sira cocuklatla ¢alisan

butiin profesyonellerin isbirligi yapmalart saglanabilir.
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