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Okul 6ncesi ¢ocuklarda ¢aligma bellegi ve erken
okuryazarlik becerilerinin incelenmesi

The examining of the working memory and early literacy skills in
preschoolers

Cansu Saglam', Arzu Ozytirek”

Oz: Bu calisma, okul éncesi cocuklarin calisma bellegi ve erken okuryazarlik becerilerini incelemek
amaciyla yapilmustir. Caligma grubunda okul éncesi egitime devam eden ve rastgele Stnekleme
yontemiyle secilen 5-6 yagindaki 100 ¢ocuk yer almustir. Veri toplamada, Okul Oncesi Cocuklar Igin

1(;1:1;;216 Gfﬁ’;’ﬁisan 2021 Bellek Bataryast ve Erken Okutyazarlik Becerilerini Degerlendirme Aract (EOBDA) kullanilmistir.
Diizeltme : 21 Eyliil 2021 Veriler, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis-H Testi ve Spearman Brown Korelasyon Katsayisi ile
Kabul  : 02 Subat 2022 analiz edilmistir. Degiskenler ve 6lcek puanlart arasinda fark olmast durumunda, farkin kaynaginin
Cevrimigi : 07 May1s 2022 belirlenmesinde Tukey Testi kullanilmistir. Calisma sonucunda erkek ¢ocuklarin Calisma Belleginde

gorsel mekansal bellek becerilerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin

calisma bellegi ve erken okuryazarlik becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon
Makale Tiird belirlenmistir. Ozellikle ¢alisma bellegi ve sesbilgisel farkindalik becerileri birbiri ile yakindan iliskili
Aragtirma Makalesi bulunmustur.
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SUMMARY

Introduction

Memory learning includes the stages of recording or storing learned information, long or short term storage,
and recall when needed. Memory structure consists of three basic factors: sensory memory, short-term
memory and long-term memory. Working memory, on the other hand, represents a structure more closely
related to cognitive functions. Short-term memory and working memory are closely related, both of which
mean volatile memory. Working memory skills are a highly influential factor on academic achievement and
reading. One of the most important issues that children have difficulty when starting primary school is
reading. This indicates that early literacy skills are an issue that needs to be addressed. The foundations of
literacy skills, which are thought to be acquired by learning to read and write in primary education, are laid
in early childhood. Literacy includes a variety of skills that help children succeed in reading, writing, and
other academic tasks. Before the ability to read and write words is acquired, the acquisition of many pre-
skills is related to this process. While these abilities can be expressed as "early literacy skills", they can also
be organized as sound and print awareness, alphabet letter knowledge, understanding what they listen to,
vocabulary and writing skills. Studies conducted with preschool and primary school children revealed that
working memory has a fundamental role in eatly literacy. The aim of this study, it was examinated early

Literacy and working memory skills of the preschoolers.
Method

The study was designed in a descriptive survey model based on describing a situation in its current state.
Screening models are suitable for studies aiming to describe a situation that existed in the present and in a
past period. This study was carried out with 5-6-year-old children attending pre-school education in the city
center of Ordu. First, permission to use was obtained from the scale owners, ethical permission from the
Social and Human Sciences Ethics Committee of Karabuk University and the Governorate of Ordu
Province. After meeting with the school administration and teachers and giving information about the study,
a voluntary consent form was sent to the parents. Pre-school education institutions were determined by
random sampling method. 100 children, 49 girls and 51 boys, whose patents' approval was obtained for
their children to participate in the study, formed the study group. Personal Information Form, which
includes some personal information such as gender and age of the children, Phonological Memory Scale
and Visual Spatial Memory Scale of Preschool Children, Early Literacy Skills Assessment Tool were used in
data collection. The scales were applied to the children of parents who gave consent for the study at a time
that would not interfere with their daily education routines at school. The scales were applied individually
for each child in an environment where appropriate communication with the child could be provided. The
tests were administered to each child in approximately 45 minutes. In order to determine which tests can be
used in the analysis of the data, the Kolmogorow Simirnov Test was used to examine whether the
distribution of scores was normal or not. Since the data did not come from normal distribution, Mann

Whitney U (MWU) and Kruskal Wallis-H (KWH) tests and Spearman Brown Correlation Coefficient were
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used in the analyzes. In case of difference between variables and scale scores, Tukey Test was used to

determine the source of the difference.
Results

It has been found that the visual spatial memory skills of boys are higher in working memory than girls. No
significant difference was found between Phonological Memory and children's gender. Eatly literacy skills
do not differ significantly according to the gender of the children. The difference between children's working
memory and early literacy skills is significant. In general, the higher the working memory skills, the higher
the early literacy skills. Especially, a high level of positive correlation was found between working memory

and phonological awareness skills.
Conclusion and Discussion

In this study, when the difference between children's gender and working memory was examined, it was
determined that the Visual Spatial Memory Scale scores of the boys were higher than the scores of the girls.
Pauls et al. (2013) studied the effects of age and gender on episodic memory and visual spatial working
memory with 366 women and 330 men aged 16-69. As a result of the study, they found that males performed
higher than females on visual spatial working memory. This result supports the findings of the present study,
although the age group is not equivalent. Another finding of the study shows that Phonological Memory
performance does not differ according to gender. A high level of positive correlation was found between
working memory and phonological awareness skills. There are studies in the literature that support these
findings (Alloway et al, 2005; Demirtas ve Ergtl, 2019). Based on the results, the following can be suggested:
Family support for children in early literacy skills will support both their preparation for primary school and
the development of their working memory. Since the knowledge and attitudes of parents and educators
about the subject in the preschool period will affect the skills of the children, it can be suggested that they
should take steps to improve themselves. The main feature of this study is that it is one of the limited studies
in the literature. For this reason, it is recommended for researchers to conduct studies using different
variables, both in order to have more information on the subject and to diversify the literature on this

subject.
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GIRIS

Bellek kavrami, arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde ifade edilmektedir. Bellek 6grenme,
Ogrenilen bilgileri kaydetme ya da depolama, uzun ya da kisa siireli sekilde saklama, ihtiyag
duyuldugunda geri ¢agirma asamalarini kapsamaktadir (S6zen, 2005). Bellek yapist duyusal bellek,
kisa streli bellek ve uzun siireli bellek olmak tizere ti¢ temel faktorden olusmaktadir. Duyusal bellek,
cevreden duyu organlari yoluyla algilanan bilgilerin kisa stireli bellege iletilinceye kadar saklandigt
kistmdir. Bilgilerin uzun siireli bellege iletilmesine kadar muhafaza edildigi yer, kisa stireli bellektir.
Uzun siireli bellege iletilen bilgiler ise bireyin yasam siiresince kullanacagi bilgilerdir (Ashcraft,
2002). Kisa sureli bellek yapisinda gorsel tecriibelerin tutuldugu gorsel bellek, devinimle tecriibe
edilenlerin saklandigt motor bellek ve isitme yoluyla edinilen bilgilerin tutuldugu isitsel bellek
bélimleri mevcuttur (Ozyiirek ve Omeroglu, 2013). Alan yazinda, kisa siireli bellek sisteminin

calisma bellegi olarak algllandigy goriilmektedir.

Calisma bellegi kisa stireli bellekle kiyaslandiginda, biligsel islevlerle daha yakindan iligkili bir yapiy1
temsil etmektedir. Bu iki bellek bélumu birbiriyle yakindan iligkili olup her ikisi de gegici bellek
anlamina gelmektedir. Ancak farkli yéntemler kullanilarak 6lgtilen ¢alisan bellek ve kisa siireli bellek
aragtirmalart ile bireylerin mevcut iki bellek performanslart arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur.
Bu sonug, iki bellek sisteminin birbirinden farklt oldugunu ve her birinin kendine ait bir yapisinin
oldugunu, bu sistemlerin degerlendirilmesinde farkli siiregler gerektigini gostermektedir (Akoglu ve
Acarlar 2014). Calisma bellegini kisa streli bellek yapisindan ayiran nokta, calisma belleginin
karmastk bilgiyi dontstiirmesi ve hedefe ulasmada gerekli bilgileri butiinlestirmesi, yani karmastk
bilgiyi islemesi ve yapilandirmasidir (Cang6z, 2005). Calisma belleginin kullanimi, diger bellek

sistemlerinin kullaniminda oldugu gibi yasla birlikte artis gostermektedir.

Cocuklarda calisma bellegi, erken yaslarda etkili sekilde kullanllamazken yas ilerledik¢e calisma
bellegini kullanma becerisi artmaktadir. Yasla birlikte c¢alisma belleginin etkin kullaniminin
artmasinin sebebi, cocuklarin yas ilerledikce daha etkili stratejiler gelistirmesidir. Cocuklarin dogru
yontemleri fark edememeleri, ¢alisma bellegini etkili sekilde yonetememeleriyle sonuglanmaktadir
(Karakelle ve Ertugrul, 2012). Calisma bellegi farkli stireclerin gelisiminde oldugu gibi bircok
faktorden etkilenmektedir. Bunlar kalitim, yas, diger bilissel surecler, erken midahale, cinsiyet ve
sosyoekonomik duzey olarak ele alnabilir (Dogan, 2011). Calisma bellegi becerilerinin, akademik
basari ve okuma tzerinde oldukea etkili bir faktér oldugu da belirtilmektedir (Alloway ve Alloway,
2010). Yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda okumada giigliik yasayan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi
becerilerinde, gelisimi normal olan yasitlarina gére basarisiz oluklart belirlenmistir (Swanson, Zheng

ve Jerman, 2009). Baska bir calisma da ise ¢alisma belleginin alt bilesenlerinden olan fonolojik
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dongt gorevlerinde, okuma gli¢ligii olan ¢ocuklarin disik performans gosterdikleri bulunmustur
(Couture ve McCauley, 2000). Bu bulgular, calisma bellegi gelisiminin diger bilissel yeterliklerle
iliskili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda da belirtildigi tizere calisma bellegi bircok bilesenden olusan karmagik bir yapidir.
Bilginin islenmesinde oldukea etkili olan bir yapt olmast sebebiyle, ¢alisma belleginin 6zellikle
akademik becerilerle yakindan ilgili oldugu gorilmektedir. Gathercole ve arkadaglarinin (2000)
calisma belleginin okuma ve matematik becerileriyle iliskisini arastirdiklart bir ¢alismada, okuma
guicliklerinin siddeti ve zayif matematik becerileri ¢alisma bellegi ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Miller ve Bichsel (2004) calisma bellegi ile anksiyete, cinsiyet ve matematik
performansi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda, 6zellikle gorsel mekansal calisma
belleginin matematik performansini etkiledigin saptamuslardir. Boylesine etkili bir yapinin erken

akademik becerilerden olan erken okuryazarlik becerileri ile iligkili olabilecegi dustiniilmektedir.

Okul 6ncesi egitimin amaglart arasinda ¢ocugun bilissel gelisimini desteklemek ve onu ilkokula
hazirlamak gelmektedir (MEB, 2013). Cocuklarin ilkokula basladiklarinda guigliik cektikleri en
6nemli konulardan biri, okumadir. Bu durum erken okuryazarlik becerilerinin, tizerinde durulmasi
gereken bir konu oldugunu gostermektedir. Egitim konusunda 20. yiizyilin en kritik gelismelerinden
biri, okul 6ncesi donemde baslayan okuma-yazma gelisimidir (Kargin, Ergil, Buyikoztirk ve
Giildenoglu, 2015). Ilkogretim siirecinde okuma-yazmanin 6grenilmesiyle kazanildigi diisiiniilen
okuryazarlik becerisinin temelleri erken ¢cocukluk déneminde atilmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin okuma-yazma becerileri, bu siirecin kisa bir 6zeti mahiyetindedir (Gil, 2007).
Okuryazarlik, cocuklarin okuma, yazma ve diger akademik gérevlerde basarili olmalarina yardimet
olan ¢esitli becerileri igerir (Allen ve Cowdery, 2014). Sozciikleri okuma-yazma yetenekleri
kazanilmadan 6nce pek ¢ok 6n yetenegin edinimi bu siregle ilgilidir. Bu yetenekler, “erken
okuryazarlik becerileri” seklinde ifade edilebilirken ses ve yazi farkindaligs, alfabe-harf bilgisi,

dinlediklerini anlama, kelime hazinesi ve yazma becerileri olarak da diizenlenebilir (Karaman, 2013).

Okul 6ncesi ve ilkokuldaki ¢ocuklarla yapilan calismalar, calisma belleginin erken okuryazarlikta
temel rolii oldugunu ortaya citkarmistir. Erken okuryazarlik becerileri bilesenlerinden ses bilgisel
farkindalik, sézctklerin ses birimlerini anlamlarindan bagimsiz olarak fark etme ve degistirme
becerisidir (Storch ve Whitehurts, 2002). Temelde yazili dili ve yazim kurallarint anlamayi iceren
yazi farkindaligi ise (Simsek Cetin ve Alisinanoglu, 2013), yazi kavramlarini kazanma, yazili
materyaller ve yazinin kendisine karsi duyatlt olma siirecidir (Justice ve Kaderavek, 2002, Justice ve
Pullen, 2003). Alfabe-harf bilgisi, alfabedeki buyiik ve kiigtik harfleri taniyarak, her harfin bir sesi

oldugunu fark etmesidir. S6zciik Bilgisi, harf ve ses eslestirmesini gerektiren, duydugu bir sézctigi
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baska bir zamanda tek basina dogru anlamda kullanabilme farkindaligidir. Son olarak, dinledigini
anlama becerisi Oykilleme ve sorulan sorulara cevap verme boyutunda olan (Kargin ve digerleri,
2015), yonergeleri gerceklestirme, iletisime katilma ve dinlediklerine karsilik verme siirecidir (Justice

ve Ezell, 2004; Lane vd., 2002; Strickland vd., 2004).

Calisma belleginin gelecekteki akademik becerilerde ve okuma tzerinde glcli bir etkisinin
oldugunu kanitlayan ¢alismalar mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda, calisma belleginden dusiik puan
alan ¢ocuklarin hatirflama, yazma gibi calisma belleginin kullanimmna daha ¢ok talep eden
durumlarda daha sik hata yaptiklari gérilmektedir (Gathercole ve Dunning, 2009; Rojas Barahona,
Forster, Moreno-Rios ve McClelland, 2015). Alan yazinda ¢alisma bellegi ile matematik becerileri
(Miller ve Bichsel, 2004; Gathercole vd., 2006; Holmes ve Adams, 2007), ses bilgisel farkindalik
(Alloway vd., 2005), nérogelisimsel hastaliklar (Alloway ve Alloway, 2010), okuma basgarist ve ses
bilgisel farkindalik (Demirtas ve Ergtl 2019), egitimsel kazanimlar (Gathercole vd., 2004), okuma
gucligi (Gathercole vd., 2006) ve cinsiyet farkliliklar1 (Pauls, Petermann ve Lepach, 2013) gibi
konularin arastirildigy ¢alismalar yer almaktadir. Erken okuryazarlik bilesenlerine iligkin becerilerin
incelendigi calismalara bakildiginda okuma glgligti ve okuma yazmaya hazitlik programlar
(Altinkaynak, 2019), sosyo-kiltirel degiskenler (Welsh vd., 2010; Lee ve Otaiba, 2015), cinsiyet
farkldiklart (Prochnow vd., 2001; Lee ve Otaiba, 2015), kardes sayist ve okuryazarlik gelisimi (Sokal
ve Piotrowski, 2011), okuma becerileri ve ses bilgisel farkindalik iliskisi (Demirtas ve Ergil, 2019),
stnif ortamlari, 6gretmen goris ve etkinlikleri (Deretarla, Gul ve Bal, 2006), sozcik bilgisi,
okudugunu anlama ve ¢alisma bellegi iliskisi (Swanson ve Ashbaker, 2000) gibi konularinin ele
alindigt gbrulmistiir. Alan yazinda yer alan bu calismalarda, ¢ogunlukla calisma belleginin
noropsikolojik islevi tzerine odaklanilmistir. Calisma bellegi ve erken okuryazarhk iliskisi
konularinda yapilan ¢alismalarin ise sinirlt oldugu, ¢ok az calismada calisma bellegi ve erken
okuryazarlik iliskisinin 6nemi tzerinde duruldugu gorilmistir (Alloway ve Alloway, 2010; Rojas
Barahona vd., 2015). Bu sebeple mevcut ¢alisma sonuglarinin ve 6nerilerinin, alan yazina konuyla
ilgili katki sunacagi 6ngorilmustiir. Calismanin amacini, okul 6ncesi yas ¢ocuklarda ¢alisma bellegi
ve erken okuryazarlik becerilerini incelemek olusturmaktadir. Calismada asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarda calisma bellegi, cocuklarin cinsiyeti ve yasina gore farkliik
gostermekte midir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda erken okuryazarlik becerileri, cocuklarin cinsiyeti ve yasina
gore farklilik gostermekte midir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ve erken okuryazarlik becerileri arasinda
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anlaml bir iligki var midir?
YONTEM

Bu bolimde ¢alismanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmast ve

analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Model

Calisma, bir durumu mevcut haliyle betimlemeye dayali betimsel tarama modelerinden iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama modelleri, su anda ve gegmis bir zamana dilimde var olan
bir durumu betimlemeyi hedefleyen c¢alismalara uygundur (Karasar, 1999). Bu c¢alismada,
demografik bazi degiskenlere goére Ol¢im puanlart verilirken iki 6l¢lim seti arasinda iligki olup

olmadig1 ve varsa bu iliskinin diizeyi ortaya konmaya ¢alisimistir.
Calisma Grubu

Calisma grubu, kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle belitflenmestir. Bu yontemde, arastirmacinin
zamant verimli kullanimina olanak tanimaktadir. Ordu Ili'nde resmi okul éncesi egitim kurumlarina
devam eden c¢ocuklardan rastlantisal olarak belirlenen ve arastirmaya katilim i¢in veli onami alinan
100 ¢ocuk, ¢alisma grubunu olusturmustur. Cocuklarin %49’u kiz, %51’1 erkek; %70°1 5 yasinda ve
%30’u 6 yasindadir. %49’u tek cocuk, %042’si iki kardes ve %9'u ti¢ kardes ve tizeri kardese sahiptir.
Cocuklarin %67’si ilk, %29’u ortanca sirada dogmustur. Annelerin %5’1 30 yas altinda, %0481 30-34
yasinda, %40’1 35-39 yasinda, %7’si 40-45 yasinda; babalarin %27’si 30-34 yasinda, %644 35-39
yasinda, %9’u 40-45 yasindadir. Annelerin %30’u lise mezunu ve %70’1 Universite mezunu,

babalarin ise %26’s1 lise mezunu ve %740 Universite mezunudur.
Veri Toplama Araglari

Veri toplanmada ¢ocuklarin cinsiyeti ve yast gibi kisisel bazi bilgilerinin yer aldigi Kisisel Bilgi
Formu, Okul Oncesi Cocuklar icin Bellek Bataryasrnin Fonolojik Bellek Olgegi ve Gorsel
Mekansal Bellek Olgegi, Erken Okuryazarlik Becerileri Degerlendirme Aract (EOBDA)

kullanilmistir.

Okul Oncesi Cocuklar Icin Bellek Bataryasi, Obali (2018) tarafindan gelistirilmistir ve 61-72
aylik ¢ocuklarda calisma bellegi alt sistemleri olan fonolojik, gérsel mekansal bellek ve anlamsal

bellegi degerlendirmek amaclanmaktadir. Batarya, tic alt oleek icermektedir. Ilk iki alt Slcek
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cocuklarin ¢alisma bellegi boliimlerinden fonolojik ve gorsel mekansal bellegi degerlendirmektedir.
Ucgiincii alt 6lcek ise anlamsal bellegi degerlendirmektedir. Bu ¢alismada kullanilan Anlamsiz Sézciik
Tekrart Degerlendirme Formu (fonolojik bellek) 21 adet anlamsiz sézciikten olusmaktadir.
Arastirmact anlamsiz s6zcigl ¢ocuga soyler ve cocuktan o sézcigl tekrar etmesini ister. Dogru
tekrarlar 1 puan, yanls tekrarlar O puan olarak kaydedilir. Calismada kullanidlan Goérsel Mekansal
Bellek Olgegi Degerlendirme Formu siyah-beyaz, renkli ve sekiller matrislerin yer aldig1 ii¢ alt
testten olusmaktadir. Her alt testte bes bolum ve her bélimde on adet uygulama mevcuttur.
Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sézciik Tekrart Alt Testi giivenirligi icin hesaplanan KR-20
degeri 0,74, Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi Cronbach alfa giivenirlik
katsayist 0,91, Renkli Matrisler Alt Testi i¢in 0,91 ve Sekilli Matrisler Alt Testi igin 0,93 olarak
bulunmustur (Obali, 2018). Bu ¢alismada, farkli bir grupla calistimast nedeniyle 6lgegin glivenirlik
katsayisina bakidmistir. Giivenirlik katsayist Fonolojik Bellek Olgegi icin 0,72, Gérsel Mekansal
Bellek Olgegi Siyah-Beyaz Matrisler alt boyutu icin 0,84, Renkli Matrisler alt boyutu i¢in 0,85,
SekilliMatrisler alt boyutu icin 0,82 ve toplam Gérsel Mekansal Bellek Olgegi icin 0,93 olarak

bulunmustur.

EOBDA, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda erken okuryazarlik becerilerini degerlendirmek amaciyla
Karaman (2013) tarafindan gelistirilmistir. Ses bilgisel Farkindalik (5 fakt6r-53 madde), Yaz
Farkindaligi (3 faktér-16 madde), Oykiiyii Anlama (9 madde), Gérselleri Eslestirme (9 madde) ve
Yazi Yazma Oncesi Becerileri Degerlendirme (9 madde) olarak bes alt test ve toplamda 96 madde
icermektedir. Dogru cevaplar 1, yanlis cevaplar 0 seklinde puanlanmakta, alt testlerden alinan
puanlar yiikseldikce basart seviyesinin de yiikseldigi kabul edilmektedir. Alt ve tst %27’1ik gruplarda
yapilan ayirt edicilik analizleri sonucuna gore tim maddelerin ayirt edici oldugu belirlenmistir. Bu
calismada elde edilen verilere gére yapilan giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist EOBDA Ses Bilgisel Farkindalik Becerilerinin Degerlendirilmesi toplam igin 0,96, Yazi
Farkindaligi icin 0,81, Oykiiyii Anlama icin 0,79, Gorselleri Eslestirme icin 0,75 ve Yazt Yazma

Oncesi Becerileri Degerlendirme icin 0,72 olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Calisma 2019-2020 6gretim yilinda, Ordu ili sehir merkezindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina
yiiriitiilmustiir. Oncelikle 6lcek sahiplerinden kullanim izni, Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu etik izni ve Ordu ili Valilik Olur’u alinmistir. Okul yonetimi ve 6gretmenlerle
tanisilip calisma hakkinda bilgi verildikten sonra, velilere gonilli onam formu génderilmistir.
Calisma icin onay veren velilerin ¢ocuklarina, okuldaki giinlitk egitim rutinlerini aksatmayacak bir

zaman diliminde 6lgekler uygulanmistir. Olgekler gocukla uygun iletisimin saglanabilecegi bir
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ortamda her cocuk icin bireysel olarak uygulanmistir. Testler her cocuga yaklagik 45 dakikada

uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilabileceginin belitlenmesi amaciyla puan dagilimlarinin
normal olup olmadigt Kolmogorow Simirnov Testi ile incelenmis, anlamlilik degeri p<0,05
bulunmustur. Ayrica basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 araliginda olmadigi, histogram
grafiklerininde tek tepeli bir yapt olusmadigt ve Q-Q plot grafiklerindeki dagilimin normal olmadigi
gorilmistir. Tum bu degerlendirmelerin sonucunda verilerin normal dagilimdan gelmedigine karar
verilmis, analizlerde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U (MWU) ve Kruskal Wallis-H
(KWH) testleri, Spearman Brown Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Degiskenler ve 6lcek
puanlart arasinda fark olmasi durumunda, farkin kaynagimin belitlenmesinde Post-Hoc ¢oklu

karsilastirmalr testlerden Tukey Testi kullanidmustir.
BULGULAR

Bu boliumde, 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin Calisma Bellegi ve EOBDA puanlar analiz
sonuglarina yer verilmistir. Tablo 1’de ¢ocuklarin cinsiyetine ve Tablo 2’de yaslarina gére Calisma

Bellegi puanlari analiz sonuglart sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyete gére ¢alisma bellegi puanlart MWU testi sonuglari

Cinsiyet n X S z p
Fonolojik Bellek Olgegi Kiz 49 16,85 3,50 -1,499 0,134
Erkek 51 18,13 3,14
Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Kiz 49 29,73 14,82 -3,101 0,002*
Erkek 51 37,84 14,09
Siyah Beyaz Mattrisler Kiz 49 12,04 5,31 -3,527 0,000%
Erkek 51 15,76 5,06
Renkli Matrisler Kiz 49 9,02 5,31 -2,565 0,010%*
Erkek 51 11,60 5,54
Sekilli Matrisler Kiz 49 8,67 495 -2,020 0,043*
Erkek 51 10,47 4,89

Tablo 1°de goriildiigii gibi, cocuklarin cinsiyetine gére Gérsel Mekansal Bellek Olgegi toplam puant
ve alt boyutlari olan Siyah Beyaz Matrisler, Renkli Matrisler ve Sekilli Matrisler puanlari arasindaki
fark manidardir (p<<0,05). Kizlarin puanlan (x=29,73; 12,04; 9,02; 8,67), erkeklerin puanlarindan
(x=37,84; 15,76; 11,60; 10,47) daha diisiiktiir. Ancak cinsiyet ile Fonolojik Bellek Olgegi puanlari
arasinda manidar bir fark yoktur (p>0,05).

Talo 2’de ¢alisma bellegi ve EOBDA puanlari korelasyon analizi sonuglart sunulmustur.
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Tablo 2. Calisma bellegi ve EOBDA puanlar Spearman Brown korelasyon analizi sonuglari

EOBDA
Galigma Bellegi Ses Bilgiscl Yazi (")ykﬁyﬁ Gorselleri Yaz__l .
Farlindalik Farkindalig Anlama Eslestirme Yazma Oncesi
Bec. Deg. &l P Bec. Deg,.
Fonolojik  Bellek ¢ 0,544 0,287 0,318 0215 0,346
Oleesi P 0,000* 0,004* 0,001* 0,032* 0,000*
Gérsel  Mekansal r 0,608 0,359 0,485 0,245 0,468
Bellek Olcegi P 0,000 0,000* 0,000* 0,014* 0,000*
Siyah  Beyaz r 0,606 0,377 0,457 0,288 0,470
Matrisler P 0,000* 0,000* 0,000* 0,004* 0,000*
r 0,585 0,356 0,495 0215 0,473
R k]i M . 1 b b b b bl
et Matnisier p 0,000* 0,000* 0,000* 0,032* 0,000*
r 0,503 0,274 0,378 0,150 0,325
killi Matrisl g ” ’ > ’
Sekilli Matrisler P 0,000* 0,006* 0,000* 0137 0,001*

Tablo 2’ye gére, Gorsel Mekansal Olgegi Sekilli Matrisler alt boyutu ve EOBDA Gérsel Eslestirme
alt boyutu diginda diger tim Calisma Bellegi ve EOBDA alt boyutlar arasindaki iliski pozitif yonlii
ve manidardir. Fonolojik Bellek Olgegi, Gorsel Mekansal Bellek Olgegi, Siyah Beyaz Matrisler,
Renkli Matrisler ve Sekilli Matrisler ile EOBDA Ses Bilgisel Farkindalik alt boyutu arasindaki iliski
(r=0,544, r=600, =585, r=503) tst dizeydedir. Diger boyutlar arasi iligkiler, genel olarak orta veya
diisiik diizeydedir. Buna gore, cocuklarin Fonolojik Bellek Olgegi ve Gérsel Mekansal Bellek Olgegi
puanlarint kapsayan c¢alisma bellegi puanlart artttkca EOBDA alt boyut puanlart da artmakta veya
cocuklarin galisma bellegi puanlart azaldikca EOBDA alt boyut puanlart da azalmaktadir. Ozellikle
calisma bellegi ve ses bilgisel farkindalik diizeyi arasindaki iligki yuksek diizeydedir.

Mevcut calismanin diger bulgularina bakildiginda, cocuklarin yasina gére Fonolojik Bellek Olgegi
ve Gorsel Mekansal Bellek Olgegi puanlart arasindaki farkin, yas ve cinsiyete gére EOBDA alt

boyut puanlari arasinda farkin manidar olmadigi saptanmustir (p>0,05).
SONUC ve TARTISMA

Bu calismada okul 6ncesi donem egitimine kayitlt 5-6 yas arasindaki cocuklarin calisma bellegi
becerileri ve erken okuryazarlik becerilerinin iliskisini incelemek amaglanmistir. Calisma bellegi ve
erken okuryazarlik konusu, olduk¢a kapsamli bir konudur. Okul 6ncesi yillardan itibaren tzerinde
durulmast gerektigi alan yazinda vurgulanmaktadir. Bu boélimde calismanin alt amaglarn

dogrultusunda elde edilen sonuglar sunularak tartisilmistir.

Yapilan bu calismada cocuklarin cinsiyetine gore calisma bellegi becerileri arasindaki fark
incelendiginde erkeklerin Gérsel Mekansal Bellek Olgegi puanlarinin kizlarin puanlarindan daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Mevcut c¢alismayr destekler benzer sonuglar alan yazinda

gorilmektedir. Lejbak ve arkadaslart (2011) s6zel ve uzamsal calisma bellegi gorevlerini inceledikleri
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calismalarinda, erkeklerin uzamsal calisma bellegi gorevlerinde kadinlardan daha avantajli
olduklarint belirtmislerdir. Pauls ve arkadaslari (2013) yas ve cinsiyetin bir olay1 baglamiyla birlikte
hatirlamayt iceren episodik bellek (Ece, Oner ve Giilgdz, 2020) ile gorsel mekansal calisma bellegi
tzerine etkilerini arastirdiklart ¢alismalarinda, erkeklerin gbrsel mekansal calisma belleginde
kadinlardan daha ytksek performans gosterdiklerini bulmusglardir. Bu bulgular, mevcut ¢alismanin

bulgularint destekler niteliktedir.

Yuzyil askin bilimsel arastirmaya ragmen, 6zellikle ¢alisma bellegi ile ilgili cinsiyet farkldiklarini ele
alma konusunda ¢ok az ilerleme kaydedilmistir. Cinsiyet faktorii galisma bellegi tzerinde
farkliliklara sebep olsa da performansa bakildiginda anlaml farklihk géstermemektedir (Hill vd.,
2014). Baz1 ¢alismalarda, sozel calisma bellegi gorevleri sirasinda cinsiyetler arasinda 6nemli bir
performans farki olmadigt ve anlamli farkliliklarin daha ¢ok nérofonksiyonel gorevlere dair oldugu
bulunmustur (Speck vd.,2000; Kaufman, 2007; Lejbak vd., 2011). Oliver ve arkadaslar1 (2000)
calisma bellegi ile beynin islevsel organizasyonlari tizerinde cinsiyet farkliliklarini arastirdiklart
calismalarinda, problem ¢6zme stratejileri veya norogelisimde cinsiyet farkliliklarinin oldugunu
belirtmislerdir. Benzer bir sonuca Kaufman, (2007) ve Lejbak ve arkadaslari (2011) tarafindan da
ulagildigt gorilmektedir. Kaufman, (2007) ¢alisma belleginin cinsiyet farkliliklarini belirlemek i¢in
mekansal ve sozel calisma bellegi testleri kullandigt calismasinda, mekansal veya sozel galisma

belleginde cinsiyet faktori ile anlaml farklilik bulunmadigint belirtmistir.

Alan yazina bakildiginda, ¢alisma bellegi gérevlerini igeren basamaklarin daha ¢ok beynin islevsel
fonksiyonlart ile iligkili tutuldugu gérilmektedir. Mevcut calismanin amaci, calisma bellegi
becerilerinin erken okuryazarlik becerileri ile iliskisini arastirmak oldugundan elde edilen bulgular
alan yazinda elde edilen bulgularla birebir 6rtismemektedir. Bunun nedenlerinden biri, alan

yazindaki diger ¢alismalardan farkli olarak ¢alisma grubunun okul 6ncesi ¢ocuklar olmasi olabilir.

Calismanin diger bir sonucu, Fonolojik Bellek performansinin cinsiyete gore farkliasmadigin
gostermektedir. Bu sonuglardan farkli olarak Pauls ve arkadaslart (2013) calismalarinda Fonolojik
Bellek performanslarinda kadimnlarin erkeklerden daha yiksek dizeyde performans gosterdikleri
sonucuna ulasmislardir. Gathercole ve arkadaslart (2006) 4-11 yas arast ¢ocuklarda sézel ve gorsel
kisa sireli bellek ve calisma belleginin yapistu arastirdiklart ¢alismalarinda cinsiyet ile ilgili
gorevlerin higbirinde bir fark bulunmadigi sonucuna ulagsmuslardir. Gathercole ve arkadaslart (2004)
13-15 yaslarinda olan erkek ergenlerin gérsel mekansal bellek bolimini 6lgen ¢ testten ikisinde
kizlara kiyasla yiksek performans gosterdiklerini belitlemislerdir. Alanyazina bakildiginda gorsel
mekansal ¢alisma belleginin genellikle matematik becerileri ile iliskilendirildigi goriilmustir (Holmes

ve Adams, 2007; Miller ve Bichsel, 2004).
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Gathercole ve arkadaslart (2006) 4-11 yas arast cocuklarda s6zel ve gorsel uzamsal bellek ve ¢alisma
belleginin yapisint arastirdiklar ¢alismalarinda calisma bellegi becerilerinin yasla birlikte gittikce
arttgin, bununla birlikte ¢alisma bellegi becerilerinin 4 yasina kadar sabit oldugunu belirtmislerdir.
Gathercole ve arkadaslart (2004) okul 6ncesi donemden baslayarak 12 yasina kadar bir gelisim
gosterdigi, 12 yasindan sonra bu gelisimin yavasladigt ve 15 yasina gelindiginde calisma bellegi
performansinin yetiskin dizeyine ulastigini belirtmislerdir. Akoglu ve Acarlar (2014), dil gelisimi
bozuklugu bulunan ve normal gelisen ¢ocuklarin karmagik sézdizimini anlama becerileriyle s6zel
calisma bellegi arasinda bulunan baglantilart incelemistir. Arastirma sonuglarina gére kronolojik yas,
zeka yast ve ortalama sézce uzunlugunun sozel calisma bellegiyle iliskili oldugu saptanmistir.
Mevcut c¢alismada yas degiskeninde anlamli farklidiklar bulunmamasinin sebebinin yas gruplarinin

birbirine yakin olmasindan kaynaklandig: distintlmektedir.

Erken okuryazarlik becerileri, ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatiksel acidan anlamlt farklilik
gostermemektedir. Alan yazinda mevcut ¢alismanin bulgusunu destekleyen benzer ¢alismalar yer
almaktadir. Sokal ve Piotrowski (2011) kardes okuryazarlhigs etkisini en az iki cocugu olan ailelerde
incelemisler ve cinsiyet degiskeninin anlamli farklidiklar gstermedigini ifade etmislerdir. Bu bulgu
mevcut ¢alismanin bulgusunu destekler niteliktedir. Below ve arkadaslari, (2010), anaokulundan 5.
sinifa kadar okuryazarlik performanslarini cinsiyete gore inceledikleri arastirmalarinda anaokulunda
kizlarin erkeklerden daha iyi puanlar aldigini, fakat bu puanin kigik oldugunu ve iletleyen
kademelerde cinsiyetler arast okuryazarlik becerileri farkinin azaldigini ifade etmislerdir. Prochnow
ve arkadaslart, (2001) erkek cocuklarin siirekli olarak kizlardan daha dusiik bir basart elde ettikleri
bulgularina dayanarak erken okuryazarlik basarist ve cinsiyet Uzerine yaptiklart boylamsal
calismalarinin sonucunda, kiz ve erkek cocuklarin puanlarinin tGg yillik bir siire boyunca 6nemli
derecede farklilasmadigini ifade etmektedirler. Harper ve Pelletier, (2007), anadili Ingilizce olan ve
Ingilizceyi 6grenen gocuklara erken okuma yetenegi testi yapmislardir. Sonuglara gére erken okuma
becerisinde cinsiyet ve dil degiskenleri agisindan anadili Ingilizce olanlar arasinda farkldiklarin
belirgin olmadigini belirtmislerdir. Ancak anadili Ingilizce olan cocuklarin Ingilizce’yi sonradan
ogrenen ¢ocuklara gore alfabe ve kelime anlam bilgisi gibi alt testlerde daha yiiksek puan aldiklarin
ifade etmislerdir. Erken okuryazarlik performansinin cinsiyet faktérine gore farklihk gosterdigi
bulgulara sahip arastirmalara da rastlanmistir. Bu arastirmalarda, cinsiyet faktorinin erken
okuryazarlik performasini dogrudan etkiledigi vurgulanmamustir. Cinsiyetle birlikte diger
demografik faktorlerin de etkisiyle performanslarda farkliliklar oldugu gorillmektedir. Lee ve Otaiba
(2015), sosyoekonomik durum ve cinsiyet farkliliklarint erken okuryazarlik becerileriyle inceledikleri
arastirmalarinda 462 anaokulu ¢ocugu ile ¢alismislardir. Arastirmada, her iki cinsiyetteki disik
sosyockonomik diizeye sahip ¢ocuklarin alfabe bilgisi, ses bilgisel farkindalik ve heceleme becerileri
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yiksek sosyoekonomik diizeye sahip kiz ¢ocuklarina gére daha diistik bulunmustur. Alfabe bilgisi
ve yazt yazma agisindan sosyoekonomik diizeyi ¢ok disiik olan hanelerden gelen ¢ocuklar ile alfabe
bilgisinde disiik sosyoekonomik haneden gelen ¢ocuklar arasinda kiz cocuklart daha avantajli puan
almuslardir. Alan yazindaki bulgular, tutarlilik yontinden disuntldiginde, cinsiyet faktérintn erken

okuryazarlik becerilerinde belirleyici bir faktor olmadigint diistindurebilir.

Cocuklarin yast ile EOBDA alt boyut puanlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Bu
bulgunun mevcut ¢alismanin yas grubunun birbirinden farklilasmamasindan kaynakli oldugu
distnilmektedir. Mevcut arastirmanin ¢alisma grubunun %70’1 5 yasinda ve %30’u 6 yasindadir.
Dolayisiyla ¢alisma grubunun ¢ogunlugunu ayni yas grubu ¢ocuk olusturmasi sebebiyle ayrica
gelisimsel olarak benzer 6zellikler gostermeleri, bulgularin anlamli diizeyde farklilasmamasina sebep
oldugu diistintlmektedir. Alan yazinda, mevcut ¢alismanin bulgularindan dolayl: olarak farklilasan
bulgulara rastlanmaktadir. Yazt yazma becerisi erken okuryazarlik kavraminin icerisinde yer alan bir
bilesendir. Yildiz ve meslektaslari (2015) 3-5 yas arasindaki 96 ¢ocugun yazi gelisimini inceledikleri
arastirmalarinda, yasin ilerlemesiyle birlikte ¢ocuklarin karalamalarinin harfe benzer oldugunu ve
hatta bes yasina gelindiginde harflerin birlesimiyle olusan hecelere benzer ¢izimlerin oldugunu
belirtmistir. Sosyoekonomik diizey bakimindan incelendiginde, alt sosyoekonomik dizeyden
cocuklar rastgele harf olusturma asamasinda iken, orta ve iist sosyoekonomik diizeyden ¢ocuklarin
seslerle iliskilendirerek yazma asamasinda oldugu gorilmistiir. Ozellikle {ist sosyoekonomik
dizeyden c¢ocuklar arasinda, rastgele harf olusturma asamasinda Ggrencilerin  olmadigt
gbzlemlenmistir. Bu durum sosyoekonomik duizeyin yazi algisint etkilediginin géstergesi olabilir.
Alan yazinda erken okuryazarlik ve yas ile ilgili degiskenlere bakildiginda genellikle ailenin kitap
okumast, okul 6ncesi egitimin etkileri, cocuklarin evde erken okuryazarlik deneyimleri, okuryazarlik
programlari gibi etkenlerin boylamsal olarak incelendigi goérilmustiir. Ayrica bu degiskenlerin erken

okuryazarlik becerileri agisindan, okula giriste ¢ocuklarin lehine sonuglar verdigi gorilmustiir

(Altunkaynak, 2019; Gl ve Bal, 2000).

Calismada ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ile EOBDA alt boyut puanlart arasindaki farka bakildiginda
Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler alt boyutu ve EOBDA Gorsel Eslestirme alt boyutu
disindaki tim O6lceklerin alt boyutlart arasinda pozitif yonli ve manidar bir iliski saptanmustir.
Ozellikle Calisma Bellegi bilesenlerini iceren Gérsel Mekansal Bellek Olgegi ve Fonolojik Bellek
Olgegi ile EOBDA Ses bilgisel Farkindalik alt boyutu arasindaki iliski yiiksek diizeyde bulunmustur.
Diger alt boyutlar arasindaki iliski genel olarak orta ve dusiik diizeyde bulunmustur. Buna gére,

cocuklarin Fonolojik Bellek ve Gorsel Mekansal Bellek Olgek puanlarini kapsayan Calisma Bellegi
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puanlari artttkca EOBDA alt boyut puanlart da artmakta ya da Calisma Bellegi puanlart azaldik¢a
EOBDA alt boyut puanlart da azalmaktadir.

Alan yazindaki yapilan ¢alismalar (Swanson ve Ashbaker, 2000; Welsh vd., 2010), ilk okuryazarligin
ortaya ¢itkmasinda galisma belleginin kilit bir noktada oldugunu belirtmektedir. Dil becerileri ve
calisma bellegi arasindaki iliskinin daha yakindan incelenmesi, okul 6ncesi ¢ocuklarda galisma
belleginin yazi farkindaligy, ses bilgisel farkindalik, kelime dagarcigr gelisimi, okudugunu anlama
gelisimi ve erken okuma ile 6nemli 6lgtde iliskili oldugunu gostermektedir (Welsh vd., 2010). Bu
bulgular mevcut ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Calisma bellegi alan yazinda okuma
ve matematik becerileriyle yitksek derecede iligkili olan bir faktor olarak ele alinmistir. Okuryazarlik
kavrami siphesiz ki okuma becerisi igerisinde yer alan bir faktérdir. Gathercole ve arkadaslart
(2000), 6-11 yaslart arasinda okuma giigliigii yasamakta olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ile okuma ve
matematik becerileri, akict zeka, sézel yetenekler, kisa siireli bellek ve ses bilgisel farkindalik
becerileri arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda, okuma giicligiiniin derecesinin ¢alisma
bellegi, dil ve ses bilgisel farkindalik becerileri ile anlamli sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayni
zamanda matematik becerilerindeki zayiflik da ¢alisma bellegiyle iliskili bulunmustur. Alloway ve
Alloway (2010) calisma belleginin zeka ve 6grenme Uzerinde olan etkilerini arastirdiklar
calismalarinda galisma bellegi becerilerinin okuryazarlik ve aritmetik beceriler i¢in en iyi yordayicist

oldugu sonucuna ulagmuslardur.

Mevcut ¢alismanin kuramsal ¢erceve boliminde bahsedildigi gibi erken okuryazarlik kavrami
icerisinde bircok bileseni barindiran bir kavramdir. Gathercole ve arkadaslari, (2004) gorsel
mekansal calisma belleginin okudugunu anlamadaki sonuglart arasinda iliski oldugunu ifade
etmektedirler. Bourke ve arkadaslart (2014), 5 yasindaki cocuklarda gérsel mekansal ¢alisma bellegi
ve yazma becerilerinin birbiri ile iliskili oldugunu belirtmektedirler. Woodrome ve Johnson’a (2009)
gore, Ozellikle cocuk okumaya ve yazmaya basladiginda, sonraki kod ¢6zme igin gereken harfleri
tanir. Bu durum, cocuklarin harfleri ve sembol tanimayi gorsel olarak ayirdiklart ve baska
durumlarda da kullandiklarint gsterdiklerini ifade etmektedir. Gade, Zoelch ve Seitz-Stein (2017),
okul 6ncesi donemde gorsel mekansal ¢alisma bellegini inceledikleri arastirmalarinda, calisma
belleginin sadece akademik yetencklerin kazanilmasinda degil 6grenme giicliklerinde de 6nemli
oldugunu ve bellek egitiminin, akademik basaridaki kisitlamalarin tstesinden gelmek icin en uygun
yol olarak gériindugiini belirtmislerdir. Tam bu bulgular mevcut ¢alismanin bulgulari ile paralellik

gostermektedir.

Mevcut calismanin kilit noktast olan sonucu fonolojik ¢alisma bellegi ile ses bilgisel farkindalik

becerilerinin birbiriyle yiiksek diizeyde iliskili olmasidir. Alan yazinda bu bulgularimizt destekler

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2022
Cilt 6 Sayt 1 - Nisan Volume 6 " Issue 1 April



96 | SAGLAM, OZYUREK Okl dncesi gocuklarda calssma bellegi ve erken okuryazarlik becerilerinin incelenmesi

nitelikte calismalar mevcuttur. Alloway ve arkadaslart (2005), fonolojik hafizanin 4-5 yas arasi
cocuklarda ses bilgisel farkindalik ile orta duzeyde bir korelasyon gosterdigini bulmuslardir.
Demirtas ve Ergil (2019), okumada basarili olan 35 ve basarisiz olan 35 ilkokul birinci sinif
Ogrencisinin ses bilgisel farkindalik, hizli otomatik isimlendirme ve ¢alisma bellegi performanslarini
degerlendirmistir. Calisma sonunda okuma basarisi dusiik olan 6grencilerin her ti¢ alanda da normal
okuma basarisina sahip akranlart kadar basarili olmadigr bulunmustur. Ayrica her iki grubun da

s6zclik okuma puanlarinin ses bilgisel farkindalik ile iligkili oldugu gorilmustiir.

Alloway ve Alloway (2010) Calisma Belleginin gelecege yonelik performansin iyi bir yordayicist
oldugunu, 6zellikle de erken okuryazarlik tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Rojas
Barahona ve arkadaslari, (2015) okul 6ncesi ve ilkokuldaki ¢ocuklarla yaptiklari galismalarinda
calisma belleginin erken okuryazarlikta temel rolii oldugunu ifade etmektedir. Ayni zamanda
Calisma Bellegi Olceginden diisiik puan alan cocuklarin hatirlama, yazma gibi calisma belleginin

kullanimint daha ¢ok gerektiren durumlarda daha sik hata yaptiklari goriilmektedir.

Yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda okumada guigliik yasayan c¢ocuklarin ¢alisma bellegi
becerilerinde, normal gelisim gosteren yasitlarina gére daha basarisiz oluklart belirlenmistir
(Swanson, Zheng ve Jerman, 2009). Bagka bir ¢alismada ise okuma giigliigii olan ¢cocuklarin, ¢alisma
belleginin alt bilesenlerinden olan fonolojik dongt gorevlerinde diisiik performans gosterdikleri
bulunmustur (Couture ve McCauley, 2000). Calisma bellegi gorevlerindeki yetersizlikler, okuma
gucligine yol a¢gmaktadir. Bu sebeple, daha erken yapilan calisma bellegi degerlendirmeleri
sayesinde c¢ocuklarin okuma alanindaki basarilarina dair fikir edinilebilir ve gerekirse erken
miudahale stratejileri gelistirilebilir (Pinar Demirtas, 2017). Calisma belleginin hem okuma hem de
genel akademik beceriler tizerinde oldukea etkili oldugu goriilmektedir (Alloway ve Alloway, 2010).

Ozellikle akademik basarinin saglanmasinda bu iki konunun ele alinmast gerektigi séylenebilir.

ONERILER

Erken okur yazarlik becerilerine yonelik calismalarin okul 6ncesi yillardan itibaren ele alinmastyla
cocuklarin calisma bellegini kullanma dizeyi artirilabilir. Calisma belleginin gelisimi, 6ncelikle
gocugun okuma-yazma Ogrenmeyle baslayan akademik basarisini ve sonrasinda yasam boyunca
gicli bellek gerektiren diger bilissel gelisimini destekleyecektir. Bu nedenle anne-baba ve
egitimcilere 6nemli gorevler dismektedir. Bu kapsamda, erken c¢ocukluk yillarindan itibaren
ailelerin ¢ocuklarina destek olabilmeleri icin 6ncelikle onlarin konu hakkinda bilgilendirilmeleri
gerekmektir. Ailelerin konuya duyarligint artirmak icin de erken okuryazarlik becerileri konusunda

egitsel calismalar yurtttlebilir. Ailelerin ¢abalart yaninda okul 6ncesi egitim kurumu ¢alisanlarina da
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gorev dismektedir. Erken okuryazarlik becerileri farkindaligi ve bu becerilerin artirlmasina yonelik
neler yapilabileceginin ailelere anlatilmasi gerekmektedir. Bunun igin ise okul 6ncesi egitim
calisanlarinin da konuyla ilgili gerekli donanima sahip olmalart 6nem arz etmektedir. Okul 6ncesi
Ogretmeni, mevcut egitim programint erken okuryazarhk becerilerine yonelik etkinliklerle

zenginlestirebilir. Aile desteginin saglanmast i¢in aile katilimi1 ¢alismalarint yurttebilir.

Erken okuryazarlik becerilerinde oldugu gibi ¢alisma belleginin gelistirilmesinde de oncelikle
ebeveynler olmak tizere ¢ocukla ilgilenen yetiskinlerin, egitimcilerin etkinliklerinde buna yonelik
hedefler belirlemeleri, bu dogrultuda uygulamalara yer vermeleri énerilebilir. Ornegin; cocuklarla
birlikte bellek gelistirici oyunlar oynanabilir, erken okuryazarlik ve bellek becerilerinin birlikte
desteklenebilecegi etkinlikler yapilabilir, birbiriyle yakindan iligkili olan yazi farkindaligr ile gorsel

mekansal bellek gelisimine yonelik etkinlikler bir arada ele alinarak eszamanli desteklenebilir.

Arastirmacilara, alanyazinda smurlt olan erken okuryazarlik ve calisma bellegi konularini farkl
calisma gruplariyla yurtitmeleri Onerilebilir. Yapilacak yeni arastirmalarda farkli degiskenler
kullanilmasi, bu konuda alan yazina énemli katki sunacaktir. Okul 6ncesi yas grubunda erken
okuryazarlik ve bellek konulu ¢alismalarin sinirlt oldugu, 6zellikle cinsiyet ve ¢alisma bellegi
iliskisinin yeterince irdelenmedigi dikkate alindiginda bu iki degiskenin ele alindig1 daha kapsamli
arastirmalara gereksinim oldugu soylenebilir. Bu nedenle farkli yas gruplariyla deneysel ve boylamsal

calismalar yapilmasi da onerilebilir.
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