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Semiha Yiiksek Usta', Giilhan Kéger?

Oz: Bu arastirmada, okul 6ncesi dénem 3-6 yas cocuklarina yénelik olarak yayinlanan ve kardes
kiskancligt  konusunu ele alan resimli hikdye kitaplarinin bibliyoterapide kullanim agisindan
uygunlugunun degerlendirilmesi amaglanmustir. Veriler, amagsal Ornekleme yontemi ile kardes
kiskangligini/iligkilerini konu alan ve belirli kriterleri kargilayan 17 resimli hikdye kitabindan dokiiman
analizi aracihiyla elde edilmistir. Bu nitel arastirmada kitaplardan elde edilen veriler, bibliyoterapi
temalari altinda (6zdesim, katarsis ve icgdri-butinlesme) kod ve kategoriler belirlenerek igerik analizi
aractligtyla yorumlanmustir. Analiz sonucunda, incelenen kitaplarda yeni bir kardesin dogumu veya var
olan kardeslerle yasanan olumlu ve olumsuz iliskilerin ele alindigi gérilmistiir. Incelenen kitaplar,
cocuklarin kardes kiskanghgi, kardese uyum sorunlarina yonelik olarak bibliyoterapide kullanima uygun
bulunmus ve makale sonunda bibliyoterapide kullanilabilecek ¢ocuk kitaplarinin 6rnegi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler; Kardes Kiskanghgt, Kardes Uyum Sorunu, Bibliyoterapi, Gelisimsel Bibliyoterapi,
Resimli Hikaye Kitaplari

Abstract: The main purpose of the present study is to evaluate the picture storybooks published for
preschool children aged 3-6 and dealing with sibling jealousy in terms of bibliotherapy. The data was
collected through document analysis from 17 pictute storybooks that addressed sibling jealousy /
relationships with the purposeful sampling method. In this qualitative study, content analysis was used
to analyze the data by determining codes and categories under the bibliotherapy stages (identification,
catharsis and insight-integration). As a result, it was seen that the birth of a new sibling or the positive
and negative relationships experienced with existing siblings was adressed in the books. The reviewed
books were found suitable for using bibliotherapy for sibling jealousy and sibling adjustment problems
of children. At the end of the article, sample of juvenile books that could be used in bibliotherapy were
presented.
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SUMMARY

Introduction

Individuals may think that the problems and difficulties they have experienced throughout their lives are
just experienced by themselves or they are the only ones who have gone through the most difficult times.
As individuals realize that their difficulties are experienced also by other people, then they take these strong
people as role models and increase their level of resilience (Kogyigit, 2018). It is not easy for children to
understand that they are not alone and to come across people who are experiencing similar problems in
real-life situations. It is necessary to construct such an exemplary life situation, and the sources that can
respond to this need most easily are the books. When books written for special purposes meet with the right
person at the right time, they have the potential to change one's view regarding the problem s/he is dealing
with. The term bibliotherapy means the use of books to overcome the problems experienced by the
individual. Bibliotherapy can be used by specialists in clinical situations, as well as in children’s adaptation
and developmental problems. One of the most common adaptation problems of preschool children is
having a new sibling. It is thought that special picture storybooks written on this subject to deal with the
problem of sibling jealousy will be supportive in reducing the anxiety and stress of the child and regulating
their behaviors. Depending on this information, the present study aimed at identifying and analyzing 3-6-
year-old children's books that are published in Turkey and can be read to children for helping them cope
with sibling rivalry and adaptation for bibliotherapy. The study is important in that it examines the picture
storybooks written about the problem of adaptation to a sibling, presents criteria to help select books for
bibliotherapy, and is one of the limited numbers of studies on the use of bibliotherapy for problem behaviors

in the preschool period.
Research Model

This qualitative study is a case study that examines the picture storybooks on sibling jealousy in terms of
bibliotherapeutic elements. In the study, the content analysis method was used as a research method and

document analysis as a data collection technique.
Study group

The study group of the research was determined by purposeful sampling from non-random sampling types.
In determining the books, the following criteria were taken into consideration; should be written about
sibling adaptation/sibling jealousy, children should be 3-6-year-old, they should be in print, and should meet

the bibliotherapy book evaluation criteria.
Findings

Since bibliotherapy aims at helping children with adaptation problems to their siblings. They should not feel
lonely by experiencing that the child and the hero in the story have similar emotions and problems and

should are being solved and his own emotion is also another one’s feeling. These stages are the stages of
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bibliotherapy defined in the literature. These stages, which are expressed as identification, catharsis, insight,
and generalization, are discussed as themes in the analysis of the contents of the books that pass the
necessary criteria for bibliotherapy on sibling jealousy. The codes and categories of the content under these

themes have been determined and presented in this part.
Theme 1: Identification

Identification is the first step of bibliotherapy. It is the stage where identification is achieved between the
protagonist and the reader, and the reader sees that s/he is not the only one experiencing the problem. The
theme of identification consists of the following categories; differences felt in the family, the announcement
of the expectation of a sibling, the process of the baby joining the family, or the type of relationship

experienced with the sibling.
Theme 2: Catharsis

In the second stage of bibliotherapy, the emergence of emotions in catharsis is the expression of the
emotions of the individual verbally or non-verbally and then the purification from these emotions. In the
catharsis theme, categories are as follows; child’s feelings after hearing the news about the coming of a new

baby, his feelings after the baby arrives, and his feelings in the relationship with his sibling.
Theme 3: Insight and Integration

Insight and integration, the third stage of bibliotherapy, is the stage where problems are seen to be solved
by the reader and understood that the problems do not remain stable. For this reason, the stages in which
the problems are solved in the examined books are analyzed under this theme. The theme of insight and
integration formed with the following categories; adult attitude to prepare the child for the sibling, adult

attitude regarding child’s feelings after the sibling comes and the last category is the change in the child.
Discussion

The book selection for bibliotherapy is an important step and requires meticulousness. When 44 books that
meet the purposeful sampling criteria were examined within the scope of the research, it was seen that 17
of them were suitable for bibliotherapy. It is seen that less than half (38.63%) of the books written on the

subject were appropriate.

In the literature, besides the limited number of studies directly related to sibling adaptation (Devries ve
Sunden, 2019; Kramer et al., 1999), some studies show social-emotional problems can be achieved with the
help of bibliotherapy. According to these studies, the bibliotherapy method can not only help children
having difficulties in making friends (Turan, 2005) but also can be used to support children's self-confidence,
interpersonal problem-solving skills (Forgan, 2002; Uyar, 2020), and self-esteem (Leana_Tascilar, 2016). In
addition, it is found that bibliotherapy is effective in increasing behaviors of sharing and helping in preschool
children (Shepherd ve Koberstain, 1989; Uzmen, 2001), improving older children’s behaviors with
emotional and behavioral disorders (Harper, 2010; Khalik, 2017; Newman, 2015) and reducing compulsive
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behavior in children with the compulsive disorder (Tolin, 2001). In addition, it is stated that it can be used
by teachers to cope with special situations like expressing their feelings during the loss of a relative (Seving,

2019) or during a divorce in the family (Smith, 2014) or to cope with traumatic situations (Alat, 2002).

As a result, in the present study, the books that can be read in bibliotherapy application to children in case
of sibling jealousy problems were determined. When they are evaluated in terms of bibliotherapeutic
elements, it is found that children with sibling jealousy were able to identify their own emotions, understand
many negative emotions they forgot or suppress via identification with the protagonist and this can help

children overcome the problems they experience.
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GIRIS
“Bir kitap okudum hayatim degisti” ifadesini soyleyen ya da isiten olmak nadir rastlanan bir durum
degildir. Bireyler zaman zaman yasamlari boyunca yasadiklari sorunlari, zorluklart yalnizca
kendilerinin yasadigini veya en zorunun kendi yasamlarinda oldugunu diistinebilitler. Ozellikle
gencler ve c¢ocuklar, yasadiklart sorunlarin yalnizca kendilerinin basina geldigine daha fazla
inanmaktadirlar (Forgan, 2002). Bu durumu hem gelisimsel bir 6zellik olarak egosantrik olmalarina
hem yagam tecriibelerinin az olmasina baglamak mimkiindiir. Bireyler yasadiklar1 zorluklarin bagka
insanlar tarafindan da deneyimledigini fark ettik¢e, dayaniklt kisileri rol model aldik¢a yilmazlik
diizeylerinde artis olmaktadir (Kogyigit, 2018). Baskasinin deneyimlerinden 6grenme i¢in kullanilan
“model alarak 6grenme” kavraminda oldugu gibi, model alan ve alinanin yakin 6zelliklere sahip
olmast ise bu etkiyi gliclendirmektedir. Model almay1 artiran 6nemli hususlardan biri, benzer sorunu
yasayan kisinin yasam kosullarinin, yasinin ve durumunun da benzer olmasidir (Braaksma,
Rijlaarsdam ve Van den Bergh, 2002). Cocuklar agisindan konuyu ele aldigimizda, aynt sorunu
yasayan akranlarindan sorunun ¢6ziimiine dair model alma yoluyla elde ettigi 6grenmeler her zaman
olumlu olmamaktadir. Bu bakimdan, ¢ocuklarin bir sorun karsisinda yalniz olmadigint anlamast igin
hem olumlu model olabilecek, 6zdesim kuracagi hem benzer sorunlarin yasandigi gercek yasam
durumlarina rastlamast kolay olmamaktadir. Bu sebeple bir o6rnek yagam durumunun
kurgulanmasina ihtiya¢ duyulabilmektedir. Bu ihtiyaca en kolay cevap verebilen kaynaklar ise
kitaplar olmaktadir. Ozel amaglar icin yazilmis kitaplar, dogru zamanda dogru kisiyle bulustugunda

kisinin i¢inde bulundugu sorun durumuna bakisini degistirme potansiyeli tasimaktadir.

Cocuklarin  zor yasam durumlariyla, davranis problemleriyle bas etmesi i¢in kitaplardan
faydalanmak yeni bir uygulama olmamakla birlikte konuya iliskin yapilan arastirmalar da yaygin
degildir (Alat, 2002; Devries ve Sunden, 2019; Forgan, 2002; Harper, 2010; Khalik, 2017;
Leana_Tascilar, 2016; Newman, 2015; Seving, 2019; Smith, 2014; Tolin, 2001; Turan, 2005; Uyar,
2020). Bireyin yasadigt sorunlarin Ustesinden gelebilmesi icin kitaplardan yararlanmasi anlamina
gelen terim bibliyoterapidir. Terimin detaylt tanimi Pardeck ve Pardeck (1989) tarafindan eski bir
egitim sozliginden

Tiim gelisimi etkilemek igin kitaplarm kullanimast, okuyncu ile edebiyat arasimda; kisilik degerlendirme, nyum, gelisim, klinik

ve Zihinsel hijyen amaglarzyla kullanilan bir etkilesim siireci, segilen okuma materyalinin dogasinda bulunan fikirlerin okuyncunun

gihinsel veya fiziksel rabatsizliklar: iigerinde terapitik bir etkiye sabip olabilecegi bir kavram.

Ifadeleriyle aktarimistir (S.107). Bu tanimdan da anlasilmaktadir ki, bibliyoterapi klinik durumlarda
uzmanlar tarafindan sagaltum icin kitap Onerisi olmasinin yant sira ¢ocugun uyum ve gelisimsel

sorunlarinda da kullanilabilmektedit.
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Bibliyoterapinin tarihine bakildiginda iki kullanim alani oldugu goriilmektedir. Birincisi ruh saglig
uzmanlari tarafindan kullanilan klinik bibliyoterapi, bir digeri ise bu konuda uzman olma sartt
gerektirmeyen, bireye kitap 6nermeyi iceren egitimcilerin, kiitiphanecilerin kullanabildigi gelisimsel
bibliyoterapidir (Oncii, 2012). Egitimcilerin kullandiklari bibliyoterapi c¢ocuklarin kisisel
deneyimlerine rehberlik etmektedir. Ogretmenlerin siniflarinda sorun yasayan &grencileri igin
yapabilecekleri mudahaleler kisitli olmaktadir. Cocuklarin yasadiklari psikolojik sorun durumlarinda
ruh sagligt uzmanlarindan, aileden yardim alinmadan 6gretmenin yapabilecegi uygulamalar yetersiz
kalabilmektedir. Halihazirda 6gretmenler psikolojik yardim alan gocuklarla ¢alisirken zaman zaman
¢6zimiun bir parg¢ast olmak icin neler yapacaklarina iliskin kendilerini yetersiz hissedebilmektedirler.
Ancak Ogretmenlerin de stirece, cocuga ve ailelerine verebilecegi 6nemli katkilar vardir (Prater,
Johnstun, Dyches ve Johnstun, 2006). Bunlarin basinda ¢ocuklara dogru davranis modellerini
sunmak veya aynt sorunu yasayan baska cocuklarin da oldugunu uygun yollarla cocuga fark ettirmek

gelmektedir.

Ogretmenlerin; cocuklarin baskalari ile iliskilerini yonetebilme becerisini gelistirebilecek 6grenme
yasantilart diizenleme, ¢ocuga duygu ve dusiincelerini ifade edebilme firsatlart verme, ¢ocuk aile
toplum arasindaki iletisimi her yonden gelistirmek icin rehberlik etme, planlama yaparken
cocuklarin bireysel farkliliklarini ve ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurma gibi profesyonel mesleki
yeterliklerine (MEB, 2017) dayanarak; uyum sorunu yasayan c¢ocuklar icin gerekli destegi
saglamasinin mesleki yeterlilik oldugu séylenebilmektedir. Bunun yani sira sinifta, yasadigi sorundan
dolay1 profesyonel psikolojik destek alan bir cocuk varsa 6gretmenin de uzman ile is birligi icinde
olmast mesleki sorumluluklart arasinda sayilabilmektedir. Boyle durumlarda 6ncelikle 6gretmenin
yasanan sorunla ilgili bilgiye sahip olmast ve ebeveynlere bu konuda bilgilendirici agiklamalar
yapabilmesi beklenmektedir. Ayrica 6gretmenin ¢ocukla bas basa kalabilecegi zamanlarda ¢ocugun
duygularini anlamaya yonelik, yargilamadan veya 6giit vermeden konusmalar yapmasinin, ele alinan
sorunu yasayan ¢ocuklarla digetlerinin empati kurmalarini saglayacak ve sorunu yasayan ¢ocuklarin
da kendini anlagilmis hissetmesini saglayacak etkinliklere egitim planlarinda yer vermesinin etkili
olacagi dustiniilmektedir. Bu etkinlikler, drama, rol oynama etkinlikleri olabilecegi gibi 6zel amagla
yazilmis hikaye kitaplarinin ¢ocugun yasadigt soruna ve gelisim diizeyine uygun sekilde segilmesi ve

belirli yéntemlerle okumasini ifade eden bibliyoterapi de olabilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda siklikla rastlanan uyum sorunlarindan biri aileye yeni bir kardesin
katilmastyla ortaya ctkan kardes kiskancligr ve kardese uyum problemleridir. Kardes kiskangligs
olarak adlandirlan duygu aslinda erken dénemde yeni dogan ya da kendisinden buytk kardes
sebebiyle ebeveynin ilgi ve sevgisinin paylasilamamasindan kaynaklanmaktadir (Paktuna-Keskin,

2012; Yavuzer, 2020; Yo6rtukoglu, 2011). Erken ¢ocukluk déneminde olan ¢ocuk icin yeni dogan
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kardese uyum kolay olmamaktadir. Aileye yeni bir bebegin katilmast ile en stk karsilasan ¢ocuklar
okul 6ncesi donem ve okul ¢agt basindaki ¢ocuklar oldugundan, bunun yaninda genellikle ikinci
bebegin gelmesi ile buytlik cocugun okul 6ncesi egitim kurumuna baslamasi yakin dénemlere denk
geldiginden c¢ocukta ailenin kendisinden kurtulmak istedigine dair dustinceler ortaya

cikabilmektedir (Tortamis Ozkaya, 2020; Yavuz, 2016).

Bu bilgiler 1s1g1nda, ¢ocuklarin yasadigi kardes kiskangligi sorununa karst bu konuda yazilmis resimli
hikaye kitaplarinin cocugun kaygi ve stresini azaltmada ve davranslarini gézden gegirerek yeniden
diizenleme konusunda destekleyici olacag: diisintilmektedir. Ancak bibliyoterapinin siradan bir
okuma eylemi olmayip bir yontem olmasi sebebiyle, bibliyoterapiye uygun kitap sec¢imi G6zen
gosterilmesi gereken bir konudur (Leana Tascilar, 2012). Bu sebeple kitap se¢iminde birtakim
olciitlere dikkat edilmesi gerekmektedir (Oner, 2007). Kitapta okuyucunun eglenceli bulacag
cizimlerin yer almasi, kitabin konusunun ve konunun gectigi ortamin bireyin kendi gegmisiyle ortak
noktalara sahip olmasi 6nerilmektedir (Cornett ve Cornett, 1980). Kitapta ele almnan sorunlarin
gercekei ve mantikli ¢6ziimlerinin olmasi, basit ve basmakalip 6zellikleri olan karakterlerdense ¢ok
yonlu karakterlerin yer aldigy, olaganistii 6zellikler icermeyen, gecici mutlu sonlarin olmadigr ve
yogun duygusal icerigin olmadig1 kitaplarin daha etkili olabilecegi belirtilmektedir (Heath, Sheen,
Leavy, Young ve Money, 2005)

Bu bilgilere dayanarak bu arastirmada Turkiye’de basilimis olan okul 6ncesi dénem 3-6 yas cocuklar
icin uygun, kardes kiskangligi, kardese uyum sorunu yasayan cocuklara bibliyoterapi amactyla
okunabilecek kitaplart belirlemek ve analiz etmek amaglanmugstir. Arastirma, ¢ocuklarda gbrilen
kardese uyum problemi hakkinda yazilmis resimli hikaye kitaplarint incelemesi, bibliyoterapi i¢in
kitap se¢imine yardimct olacak Slgiitleri sunmast ve okul 6ncesi donemde sorun davransslar igin

bibliyoterapinin kullanimina iliskin sinirl sayida ¢alismadan biri olmast agisindan 6nemlidir.
YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Kardes kiskangligt konulu resimli hikaye kitaplarinin bibliyoterapi unsurlari agisindan incelenmesi
amactyla yapilan bu nitel arastirma bir durum ¢alismasidir. Calismada arastirma yontemi olarak
igerik analizi yontemi, veri toplama teknigi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Durum galismast;
arastirmacinin gercek yasam, gincel sinirl bir durum ya da belli bir zaman icerisindeki ¢oklu
sinirlandirilmis durumlar hakkinda gézlemler, gériismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar
gibi ¢oklu bilgi kaynaklart araciligiyla detayli ve derinlemesine bilgi topladigy, bir durum betimlemesi

ya da durum temalart ortaya koydugu nitel bir yaklasimdir (Creswell, 2021). Calismada veri toplama
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teknigi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi yazili materyallerin (kitap, dergi,
gazete, e-icerikli belgeler) incelendigi nitel arastirma desenlerindendir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Dokiiman analizi, daha sonra Ozellikle igerik analizi yoluyla ana temalar, kategoriler ve vaka
ornekleri halinde organize edilerek, arastirmaya konu edilen verileri siniflamaya yardimet olmaktadir
(Kiral, 2020; Labuschagne, 2003). Icerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi
sozcuklerinin daha kiigiik igerikte kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir tekniktir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). I¢erik analizinde temelde yapilan
islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve
bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢cimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek,

2011).
Calisgma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu seckisiz olmayan 6rneklem tiirlerinden amagsal 6rneklem yoluyla
belirlenmistir. Amagsal 6rneklem; derinlemesine arastirma yapabilmek icin calismanin amact
kapsaminda bilgi a¢isindan zengin durumlarin secilmesidir (Biytikoztirk vd. 2016). Kitaplarin

belirlemesinde asagidaki Sl¢ttler g6z 6nunde bulundurulmustur;

e Kardese uyum/ kardes kiskangligt konusunda yazilmis olmast,
® 3-6 yas ¢ocuklar i¢in yazilmis olmasi,
e Kitaplarin baskisinin mevcut olmast,

e “Bibliyoterapi Kitap Degerlendirme Kriterlerini” karsilamast

Bu kriterlere sahip resimli hikaye kitaplarina erisebilmek icin Oncelikle internet arama motoru
Google tizerinden “kardese uyum”, “kardes iliskileri”, “kardes kiskanchgr”, “kardes dogumu”
anahtar kelimeleri “resimli hikaye kitab1”, “kitap Onerisi”, “cocuk kitab1”, gibi anahtar kelimelerle
birlikte aranmustir. Ayrica Turkiye’de bulunan 3 buyiik kitap satis sitesi ve 1 biiytik aligveris sitesinde
yukaridaki Slctitler ve anahtar kelimelerle farkli kombinasyonlarla aranmistir. Bu arastirmalar
sonucunda, 3-6 yas grubuna uygun, kardes uyumu/kiskancligi konusunda yazilmis ve hala baskist
olan 50 kitap temin edilmistir. Kitaplar temin edildikten sonra 6n inceleme yapilarak web sayfasinda
belirtilen yas grubuna, kategoriye ve icerige uygun olmayan, kitaplar 6rneklem dist birakilmistir. Son
asamada bu Olcltleri karsilayan 44 resimli hikaye kitabi beliflenmistir. Sira bibliyoterapik agidan
uygunlugunun degerlendirilmesine gelen kitaplar icin gerekli kriterleri belirlemek amaciyla detaylt
bir literattir taramast yapilmustir. Bu tarama sonucunda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin yas ve gelisim

Ozelliklerine uygun, bibliyoterapide kullanilacak kitaplar icin belitlenen Ol¢ttler incelenmistir.

Rozalski, Stewart ve Miller (2010) tarafindan yapilmis olan ¢ocuklarin yasamin zorluklariyla basa
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ctkmalarina bibliyoterapiyle yardim etme konulu ¢alismada yer alan bibliyoterapiye uygun kitaplari
degerlendirme Slcitlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Bu kriterler Ingilizce *den Tiirkge ’ye
cevrilmistir. hlgﬂizce ve Tturkge dil bilimleri alanlarinda iki uzman akademisyenin gorisleri alinarak
geviriye son hali verilmistir. Rozalski ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2010) yer alan degerlendirme
kriterlerine ek olarak cocuk edebiyati, ¢ocuk kitaplari tzerine yazilmus literatir taranarak
bibliyoterapi i¢in kitap degerlendirme kriterleri arasina eklenmesi uygun bulunan 7 madde de
arastirmacilar tarafindan sorulara eklenmistir. Uyarlanmis olan degerlendirme kriterleri bu haliyle,
3 okul 6ncesi egitim alan uzmaninin goriisiine sunulmus ve oneriler dogrultusunda ¢alisma grubuna
dahil edilecek kitaplarin beliflenmesinde kullanidmak tizere son hali verilmistir. Rozalski ve
arkadaslarinin (2010) arastirmasindan gevrilerek uyarlanan degerlendirme kriterlerinin son hali
Tablo 1.’de yer almaktadir. Koyu renkli yazilan maddeler arastirmacilar tarafindan eklenmis olan

maddelerdir.

Tablo 1. Bibliyoterapi Kitap Degerlendirme Kiriterleri

Sinif/Tlgi Seviyesi Cocuk kitaptaki kavramlart anlar m1?

Cocuk kitaptaki kelimeleri anlar mi?

Kitapta kullanilan dil agik, yalin ve akict m1?

Kitaptaki metinler uzunluk agisindan ¢ocugun yas grubuna uygun mu?
Kitap ¢ocukta merak duygusu uyandirir ms?

Karakterlerin Karakterler gercekei mi?

sunumu Karakterler metin boyunca degisim ve gelisim gosteriyor mu?
Karakterler olumlu bir sekilde sunuluyor mu?

Ayrimet dil ve olumsuz unsurlardan uzak mi?

Karakterler arasinda 6zdegim kurulabilecek karakterler var m1?

Icerik/Konu Ele alinan konu ¢cocugun 6ykistyle benzerlik gosteriyor mu?
Igerik yogun duygusalliktan uzak mi?

Igerik korku, siddet, trajedi unsurlarindan uzak mi?

Tlliistrasyon,/ Cizimler/resimler cocuklarin metni anlamalatina yardimei oluyor mu?

resimler Cizimler/resimler cocuklatin karakterle iliski kurabilmeletine yardimet oluyor mu?

Cizimler/resimler bireyleti ve gruplatt saygili ya da onyatgt/ ayrimeilik (6. Etnik koken,
engelli olma durumu, cinsiyet, yas, cinsel yonelim ve aile yapist) icermeden temsil ediyor mu?

Cizimler/resimler cocuklar icin dikkat cekici mi?

Yazarin mesajt Yazarin mesaji gocuklar diigiinmeye ve tartigmaya katilmaya tesvik ediyor mu?

Yazar ¢ocuklarin duygu ve davranslariyla empati kuruyor mu?

Yazarin mesajt cocuklar i¢in umut verici 6zellikte mi?

Yazarin ¢ocuklarin zor yasam durumlariyla basa ¢citkmalarina veya problem ¢ézmelerine
yardimct olmak icin stratejiler sunuyor mu?

Sundugu stratejiler gercekei mi?

Yazarin mesaj1 gocuklarin duygusal agidan rahatlamasina yardimci oluyor mu?
Yazarin mesaj1 6giit verici bir his uyandirmadan veriliyor mu?

Kitapta tim ¢ocuklarin degerli ve kiymetli oldugu mesajt veriliyor mu?

Temin edilen 44 kitap arastirmacilar tarafindan ayri ayrt okunmus ve bibliyoterapi icin kitap

degerlendirme kriterlerine gore incelenmistir. Guvenilirligin saglanmasi agisindan iki arastirmact
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ayr1 ayr1 kitaplart bibliyoterapi kriterlerine gore degerlendirmistir. Tki arastirmacinin da ortak olarak
onayindan gecen 17 kitap, icerik analizine alinmak tzere secilmistir. Boylece arastirmanin ¢alisma
grubu olusturulmustur. Bibliyoterapi kitap kriterlerini karsilayan 17 kitabin kiinyesine Ek 1.’de yer

verilmistir.
Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Belirlenen tiim olgutleri karsilayan 17 resimli hikaye kitabina sirayla K1, K2...K17 gibi kodlar
verilmistir. Kitaplar bibliyoterapi unsurlari goz 6niinde tutularak arastirmacilar tarafindan okunmus
ve Incelenerek bibliyoterapik temalar dogrultusunda tekrarlayan kodlar ile kategoriler
olusturulmustur. Arastirmacilar arasinda goriis birligine varidan kategori ve kodlar araciligiyla
kitaplarin igerik analizi yapilmistir. Nitel arastirmalarda verilerin analizi, verilerin karakteristik
tekrarlarini belirleme yoluyla yapilmaktadir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, tekrarlayan
kaliplar veya verilerin destekledigi temalardir (Merriam, 2013). Bu arastirmada verilerin analiz
edilebilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan bibliyoterapi ile ilgili alan yazin incelenmis alan yazinda
Ozdesim, katarsis, icgori ve genelleme olarak ifade edilen bibliyoterapi sagaltim agsamalari, tema
olarak ele alinmistir. Ardindan dokiiman analizi yontemiyle elde edilen veriler cimle bazinda s6z
konusu temalarin altinda gosterilmistir. Birbiriyle iliskili kodlar belitli temalar altinda bir araya

getirilerek diizenlenmis ve yorumlanmustir.
Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Nitel arastirmalardaki gegerlilik ve gtivenirlik kriterleri; ticgenleme, katilimer teyidi, uzman gorisi,
alanda uzun sire kalma ve zengin betimleme olarak ifade edilmektedir (Glesne, 2013; Merriam,
2013). Bu arastirmada gecerlik ve giivenirligin saglanmast amaciyla, uzman goriisii ve zengin
betimleme kriterleri g6z Ontnde bulundurulmustur. Calisma grubuna dahil edilecek kitap
kriterlerinin belitflenmesi stirecinde uzman gorislerinden faydalanilmas, iki farklt uzman olarak
arastirmacilarin  birbirlerinden bagimsiz igerik analizi yapmast ile uzman gorusu kriterleri
saglanmustir. Ayrica giivenirlik icin verilerin analizinde kodlama kontrolintn yapilabilmesi ve
arastirmacilar arast kodlama uyumunun yeterli olup olmadigina ulasimasi amaciyla veriler iki
arastirmact tarafindan ayri ayri kodlanmustir. Tki arastirmact arast uyum “giivenirlik= (goriis birligi
sayist) / (toplam goris bitligi + goris ayriligt sayist)” formili (Miles ve Huberman, 2019) ile %90
olarak bulunmustur. Miles ve Huberman (2019) ve Patton'a (2014) gbre kodlayicilar arast goris
birliginin en az %80 olmast beklenmektedir. Arastirma stirecinin ayrintili olarak agiklanmast ve
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin dokiimanlardan alintilar verilerek sunulmasiyla da
zengin betimleme kriterleri karsilanmistir.
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BULGULAR

Bibliyoterapinin kardese uyum sorunu yasayan ¢cocuga yardim etmesi amaglandigindan kullanilacak
kitaplarda 6ne ¢ikan 6zellikler, cocukla hikaye kitabindaki kahramanin benzer duygular ve sorunlar
yasamasi ve bu sorunlarin ¢6zildigini gérmesi, bu sorunlarin bir ¢6ziminin oldugunu fark
etmesi ve kendi duygusunun bagkalarinda da olabilecegini fark ederek kendini yalniz
hissetmemesidir. S6z konusu bu 6zellikler bibliyoterapinin literatiirde tanimlanmis asamalar ile
ortiismektedir. Ozdesim, katarsis, icgdrii ve genelleme olarak ifade edilen bu agamalar, kardes
kiskangligl konusunda bibliyoterapi i¢in gerekli kriterlerden gecen kitaplarin igeriklerinin analizinde
tema olarak ele alinmustir. Bu temalar altinda yer alan igerigin kodlar1 ve kategorileri belirlenmis ve
bu bolimde sunulmustur. Calisma grubundaki kitaplar numaralandirlmis ve birinci kitap (K1),
ikinci kitap (K2) gibi kodlamalar yapilmustir. Ek 1.’de yer alan kitap listesinde hangi kitabin hangi
koda sahip oldugu gorilebilmektedir. Bu bélumde kategorilere iliskin kitap ciimlelerine, dogrudan

alintilarla yer verilmistir.
Tema 1: Ozdesim

Ozdesim bibliyoterapinin ilk asamasidir. Bibliyoterapi amaci ile okunan kitabin kahramani ile

okuyucu arasinda 6zdesimin saglandigi, sorunun kendisine 6zgl olmadigini gordigii asamadir.

Tablo 2. Ozdesim Temasna Iliskin Kategori ve Kodlar

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4
Ailede Kardes beklendiginin Bebegin aileye Var olan kardesgle
Hissedilen gocuga ilan1 katilma siireci yaganan iligki
farkliliklar

Kod 1 Annedeki fiziksel ~ Anne ve babanin haber  Cocuga refakat edecek  Olumlu iligki
farklidiklar vermesi kisinin ¢agrilmast

Kod 2 Ebeveynin Ailedeki farkliligin Dogum haberinin Olumsuz Tliski
davranislarindaki sebebinin irdelenmesi beklenmesi/alinmast
farkliiklar

Tablo 2.’de 6zdesim temasina ait kategori ve kodlar yer almaktadir. Hikayelerde yer alan ailede
hissedilen farkliliklar, kardes beklendiginin ¢ocuga ilani, bebegin aileye katilma stireci veya var olan
kardesle yasanan iliski tiri kategorileri olusturmaktadir. Kategori 1’de yer alan kodlara gore
hikayelerde annenin karni, kilosu, hareketleri, uykusu gibi degisikliklerin kahraman tarafindan fark
edildigi (f=8; K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K12) veya anne babanin doktora gitmesi, ultrason
goruntilerini incelemesi (f=3; K3, K7, K9), kendi aralarinda konusmalan (f=2; K5, K9) gibi
degisikliklerin yasandig1 goriilmektedir.

Ailede hissedilen farkliliklar kategorisinde annedeki fiziksel farkldiklar “Aifemzizde degisen bir seyler var.
Annemin kocaman, balon gibi bir karn: var artik. Daba cok uynmaya ve yavas hareket etmeye baglads. Beni artik

kucagina alamwyor.”” (K9) Seklinde ifade edilirken, ebeveyn davranisindaki farkliliklar; “Cemile son
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iinlerde, annesiyle babasimda bir gariplik oldngunu seziyordn. Aralarmda fiser fisir konusup giiliisiiyorlard:.” (KK5)

Cumleleriyle ifade edilmistir

Kategori 2’de kardesin ¢ocuga ilant ile ilgili degisen kodlar yer almaktadir. Hikaye kitaplarinda
kahraman ailede yasanan degisiklikleri fark ettikten sonra anne babanin birlikte (f= 5; K1, K4, K5,
K9, K11) veya yalnizca annenin (f=3; K2, K7, K12) kahramana bir kardesi olacagini ilan ettikleri

goriilmektedir.

Kahramana bir kardesinin olacagt haberini anne ve baba birlikte; “Senin bir kardesin olacak ve karnimda
bityiiven bebegimiz, yakinda dogacak” (K1) seklinde verirlerken, K7°de kahramana bir kardesinin olacagt
haberi yalnizca anne tarafindan, “Bak, Mert, bu suan icimde biiyiiyen kardesinin resmi. Kardesin iki ay sonra

dogacak ve bizimle olacak.” cimleleriyle ifade edilmistir.

Kategori 3’te kardesin dogum siirecini anlatan hikayelerde cocugun yanina buyiikanne, hala, teyze,
dede gibi (f=5; K1, K2, K7, K9, K11) refakatci ¢agirildigi gorilirken dogum haberinin telefonla

veya hastaneye gidilerek alindig1 da goriilmektedir.

Dogum siirecinde kahramana refakat edilmesi ve haberin telefonla gelmesi; “Tali’nin babas: anne
tavsan: hastaneye gotiirdi. Tali dedesiyle birlikte evde bekliyordn. Kardesinin dogum haberi gelince dedesiyle
hastaneye gittiler.” (K11) Cimleleriyle ifade edilmistir.

Ozdesim temasinda kardesin dogumu veya annenin hamilelik siirecini degil, var olan kardeslerle
iliskiyi ele alan hikayelerde ise kardesle yasanan iliskinin olumlu (f=; K14, K15, K16, K17) veya
olumsuz (f=3; K13, K14, K15) yanlarini okuyucuya aktardiklar goriilmektedir.

Kardesle iliskinin olumsuz yanlart kahraman tarafindan; “Benim oyuncaklarimla oynuyor, benim
salincagimda sallanzyor ve benim kitaplarmn okuyor! Kuyrugumu cekiyor, arkadaslarimla konusuyor ve gittigin

her yere pesimden geliyor” (K13) cumleleriyle ifade edilmistir.
Tema 2: Katarsis

Bibliyoterapinin ikinci asamast olan katarsiste duygularin ortaya ¢ikmasi s6zel veya s6zel olmayan
sekilde bireyin duygularinin ifade edilmesi ve ardindan bu duygulardan arinmasi yer almaktadir. Bu
sebeple birinci tema olan 6zdesimde okuyucunun kahramanla ortak sorunlarinin oldugunu fark
ettikten sonra ortaya ¢ikan duygularin ifade buldugu durumlar bu asamada yer almaktadir. Katarsis
temasinda bebek haberinden sonra, bebek geldikten sonra ve kardesle yasanan iliskide ¢ocugun

duygusu kategorileri bulunmaktadir.
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Tablo 3. Katarsis Temasina Iliskin Kategori ve kodlar

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3
Bebek haberinden sonra Bebek geldikten sonra gocugun Kardegle iligkide
gocugun duygusu duygusu gocugun duygusu
Kod 1 Olumlu Duygu Olumsuz Duygu (Uziilme/Kizma) Kardesle yasamin
(Merak, heyecan, sabirsizlik) zorluklari
Kod 2 Ebeveynin sevgi- ilgisinin Olumlu Duygu (Mutlu, gururlu, Kardesle yasamin
azalacagindan endige heyecanl) olumlu yanlart
Kod 3 Bebekli hayatin Ebeveynin sevgi-ilgisinin Ebeveynin sevgi-
zotluklarindan endise azalacagindan endise ilgisinin azalacagindan
endise
Kod 4 - Kardesin dogmamis olmasini dileme -
Kod 5 - Buytimesi icin sabirsizlanma -
Kod 6 Bebegin
- yaptiklari/yapamadiklarindan -
yakinma
Kod 7 - Ilginin kardeste olmasindan rahatstz -
olma

Kategori 1’de kahramana bir kardesinin olacaginin haber verilmesinden sonra ¢ocugun duygularina
yonelik kodlar yer almaktadir. Bu kodlar; merak, heyecan, sabirsizlik gibi olumlu duygu olarak ifade
edilebilecek duygular (f=5; K2, K3, K7, K9, K11) oldugu gibi, ebeveynin sevgi-ilgisinin azalacagina
duyulan endise (f=4; K2, K7, K9, K12) ya da bebek geldikten sonraki zorluklarla ilgili duyulan
endise (f=6; K3, K4, K5, K7, K9, K12) olmaktadur.

Bir kardesi olacagini 6grendikten sonra ebeveynin sevgi-ilgisinin azalacagi ve bebek geldikten
sonraki zorluklarla ilgili duyulan endise “Pekz nasil beni eskisi gibi sevecekesin? Peki benimle oyun oynamaya
vakit bulabilecek misin? Birbirimize eskisi gibi sarilabilecek miyiz” (K12) gibi sorularla ve “Oyuncaklarim
kiracak, defterlerinii yirtacak, en dnemiisi de annenle babamun sevgisini benimle paylasacak olan bir kardes!” (K7)

cimleleriyle dile getirilmistir.

Kategori 2’de hikayelerde yeni dogacak kardes bekleyen c¢ocuklarin bebek dogduktan sonraki
duygularinin kodlarina bakildiginda kahramanlarin mutlu, gururlu, sevgi dolu, heyecanlt gibi olumlu
duygulara sahip oldugu ( f=8; K1, K2, K5, K6, K7, K9, K11, K12), ebeveynin sevgi-ilgisinin
azalacagindan endise ettigi ( f=4; K1, K3, K8, K11), kardesin dogmamis olmasint diledigi (f=3; K3,
K8, K11), bebegin bir an evvel biiylimesi i¢in sabirsizlandigt (f=1; K5), bebegin altina yapma,
aglama, uyuma vb. gibi yaptiklart ya da kahramanin kendisi gibi konusamamasi, oynayamamasi,
yuriyememesi vb. gibi yapamadiklarindan yakindigi (f=1; KS8), ¢evredeki ilginin kardesinde
olmasindan rahatsiz oldugu (f=3; K8, K10, K11) gorilmektedir.

Dogum haberinden sonra kahramanlarin yasadigt olumlu duygular kahraman tarafindan “Babam
beni kardesimle tansstirds gok heyecanlandim.” (K9) ve “Elhf dikkatli sekilde parmagiyla kardesinin eline
dokundu. Kardesi parmaklarmi oynattr. EJif kardesini sevmisti.” (K2) Seklinde ifade edilmistir.

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2022 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 6 Sayt 1 - Nisan Volume 6 " Issue 1 April



217 | YUKSEK USTA, KOCER Kardes kiskancligs ve kardese nynm sorunu yasayan cocuklar icin Bibliyoterapi

Bebek dogduktan sonra ebeveynin sevgi-ilgisinin azalacagindan duyulan endise; “Acaba annem ve
babam beni eskisi gibi sevmiyorlar nu? Artik hep kardesimle ilgilenecekler ve benimle oynamayacaklar.” (K1)

Cimleleriyle dile getirmistir

Bebegin bir an evvel bityimesi i¢in sabirsizlanma “Kardesim ne gaman yiiriimeye baslayacak, babacigim?”
(K5) Sorusuyla dile getirilmistir. Kardesin dogmamis olmasint dileme ise, “Delirtiyor beni. Onn
karnindan keske cikarmasaydm annecigim, daha iyi olurdn”;, (K8) ve “Keske bu bebek hig olmasayds.” (K11)
Seklinde ifade edilmistir.

Cevredeki ilginin kardesinde olmasindan duyulan rahatsizlik; “Ewvdek: herkes Lali’yle ilgileniyordn. Her
gelen misafir, Lali’ye bediye getiriyordn. Hem artik annesi de Tali’yle cok oynayamuyordu. Tali sizgiindi.” (K11)
seklinde ifade edilmistir.

Kardesin yapamadiklarindan yakinma, “Bu kardes pek de bir seye benzemiyor. Yiiziinii eksitiyor,
konugamuyor, sadece inga diyor! Sut atameyor, kucaklardan inmiyor, anne ve babama yapasik, kendi basima olmay:

beceremiyor.” (KK8) Cumleleriyle dile getirilmistir

Aileye yeni bir bebegin katilmadigi zaten var olan kardesle ilgili hikayenin ele alindigi kitaplarda ise,
katarsis temasindaki kategorilere bakildiginda, bebegin altina yapma, aglama, uyuma ya da
kahramanin kendisi gibi konugamama, oynayamama, yiiriiyememesi, oyuncaklarini, kitaplarin
almas1 vb. gibi kardesle yasamin zorluklarini (f=3; K15, K13, K14) ya da birlikte vakit gecirme, ona
bir seyler 6gretme ya da ondan 6grenme, sevimli olmasi gibi kardesle yasamin olumlu yanlarint (f=3;
K14, K15, K16) veya ebeveynin sevgisinin biteceginden veya kahramanin kardesini daha fazla
sevdigine yonelik tasidigr endiseyi (f=3; K13, K17, K16) igceren kodlar oldugu goriilmektedir.

Kardesle yasamin zortluklar, ‘“Resim yapamryor, sark: siyleyemiyor, ismini yazamryor ama ortaligs
dagitabiltyor! Y emekler: firlatabiliyor! Cok erken uyantyor. Beni de nyutmuyor. Oyuncaklarim kirabiliyor.”
(K15) seklinde ifade edilmistir.

Tema 3: I¢gorii ve Biitiinlesme

Bibliyoterapinin tclincti asamast olan i¢gdri ve bitiinlesme, okuyucu tarafinda sorunlarin
¢ozilduginin goruldugh ve sorunlarin sabit kalmadiginin anlasiddigt asamadir. Bu sebeple

incelenen kitaplarda sorunlarin ¢6zuldiigl asamalar bu temada incelenmistir.

Tablo 4. Icgorii ve Biitiinlesme Temasina Tliskin Kategori ve Kodlar

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3
Cocugu bebege hazirlamak Cocugun bebekten sonraki Cocuktaki degisim
icin yetigkin tavri duygulari karsisinda yetigkin

tavri
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Kod1  Bitlikte egya aligverisi/ oda Cocuk ile aktivite yapma Endiseden kurtulma
hazirlama

Kod 2 Bebege hazirlayici aktivite yapma  Yardim etmesini takdir etme Sevildigine inanma

Kod 3  Cocugun eski kiyafet ve esyalarini  Bebekle ilgili agiklama yapma Kardesle ilgili gelecek plani
bebek icin ayirma yapma

Kod 4  Cocuga kardes adina hediye Cocuga olumlu duygu ifadesi Kardesle yasamin olumlu
verme yanlarini gérme

Kod 5  Cocugun bebekligine dair anilart ~ Cocugun bebekligine dair anilart -
anlatma anlatma

Kod 6 Ebeveynin sevgisine garanti Teselli etme/ metaforlar -
vermesi kullanma

I¢g6rii ve biitiinlesme temasinda cocugun kardes haberini aldiktan sonra ebeveyn tarafindan bebege
hazitlanmast kategorisindeki kodlar incelendiginde; bitlikte esya alisverisi/ oda hazirlama (f=5; K1,
K2, K3, K9, K11), bebek ile ilgili kitap okuma, oyun oynama, canlandirma ve sorularini cevaplama
(t=3; K2, K9, K12), cocugun eski kiyafet ve esyalarint bebek icin birlikte ayirma (f=2; K2, K9),
cocuga kardes adina hediye verme (f=2; K7, K9), cocugun kendi bebekligine dair anilart anlatma
(t=1; K11) kodlarinin yer aldig1 gérilmektedir.

Aynt temada yer alan c¢ocugun bebek dogduktan sonraki duygulart karsisinda yetiskin tavri
kategorisine bakildiginda, ebeveynin c¢ocuk ile oyun oynama kitap okuma, yemege gitme gibi
aktiviteler yaptig (f=4; K1, K5, K9, K11), kardese bakim veren ebeveyne yardim eden gocugu
takdir etme (f=2; K3, K11), cocuga bebegin kiiciik oldugu i¢cin annesine daha fazla ihtiya¢ duydugu,
anne babanin yaninda yatti§1 veya siit emdigi gibi konulara dair bebekle ilgili agiklama yapma (f=3;
K5, K9, K11), ¢ocuga karst onu sevdigine, onunla gurur duyduguna dair olumlu duygu ifadesinde
bulunma (f=3; K7, K9, K11), cocugun bebekligine dair videolarini fotograflarini birlikte inceleme
ve bebekligine dair aniart anlatma (f=3; K8, K9, K11) ve ¢cocugun tztlmemesi, her zaman onu
sevecekleri konusunda anneanne, dede veya ebeveyn gibi bir yetiskin tarafindan teselli edilmesi
(t=5; K1, K5, K8, K11, K9) veya “sisirildik¢e biiyiiyen bir balon”, “i1s1gin1 giinesten alan yildizlar”
gibi metaforlar kullanarak annesinin sevgisinin bitmeyeceginin anlatilmast (f=3; K13, K16, K17)

gibi kodlar oldugu gérilmektedir.

Kategori 2’de yer alan ¢ocuga olumlu duygu ifadesine iliskin “Annemle baban beni hala gok seviyor. Cok
i bir agabey oldun, Mert. Seninle gurur duynyoruz, diyorlar.” (K7) ifadesi 6rnek verilebilirken, bebegin
dogumundan sonra ¢ocukla 6zel zaman gecirilmesi; “O aksam, babas: Cemileyi ok sik bir restorana
gotdirdii. Kiiciike Murat'n dogumunu kutlayacaklardr.” (K5) seklinde aktardmistir. Cocugun yardimini
takdir etme “Tali bez degistiren annesine yardim etti. Annesi: senin gibi yardumsever bir oglum oldugn icin gurur

duynyorum dedi.” (K11) seklinde ifade edilmistir.

Annenin sevgisinin hi¢ bitmeyecegine yonelik “Bir balon gibidir oysa benim yiiregim. Nasil biiyiiyorsa

balon, igine hava iifledifge; benim kalbimde biiyiiyor, daba cok sevdikge.” (IK16) Metaforu ile aktarilmistir.
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Iegorii ve bitiinlesme temasinda, hikayelerin sonlarinda yer alan, sorun ¢oziilditkten sonra
kahramanda meydana gelen duygu ve davranis degisiklikleri cocuktaki degisim kategorisi altinda ele
alinmistir. Bu kategorideki kodlar ise, cocugun kardesle ve sevilmeyecegiyle ilgili endiselerinin yersiz
oldugunu anlamas: (f=5; K1, K3, K4, K16, K17), cocugun ailesi tarafindan sevildiginden emin
olmast (f=7; K1, K3, K7, K9, K13, K16, K17), kardesiyle buyudtugi zaman neler yapacagini, ona
neler 6gretecegini planlamaya baslamast (f=4; K1, K5, K9, K10) ve kardesin hayatlarina getirdigi
olumlu y6nlere odaklanmasi, bunlar fark etmesi (f=7; K2, K7, K8, K10, K11, K14, K15) kodlar1
oldugu gorilmektedir.

Kahramanin anne-babasinin sevgisinden emin olmast “Baylelikle diinyanin en mubtesens yavru ayiar,

mutlulnk ve huzur dolu bir nykuya daldr. Ciinkii mubtesem bir cevap almislards” (K17), “Liya anlads sonunda

Kardesle ilgili yapilan gelecek planlarina, “Cabuk biiyii tamam nué Sana bir siirii oyun gretecegim.” (K1)
Kardesle yasamin olumlu yonlerini fark etmeye ise, “Bu kardesimle cok siwcak ve izel bir an. Giiliiyornz,

Giliyoruzg, giiliyoruz, ve onu seviyorum.” (K15) ifadeleri 6rnek teskil etmektedir.
TARTISMA VE ONERILER

Bibliyoterapi, her gelisim duizeyinde farkli bicimlerde ve farkli gereksinimleri karsilayabilmek
amaciyla kullanilabilmektedir. Ozellikle okul éncesi dénem cocuklarda, kendini ifade etme ve dil
yetenegi gelisim strecinde oldugundan, bibliyoterapi c¢ocuklarin duygularini  kitaplardaki
karakterlerle 6zdeslestirerek aktarmasina yardimer olmaktadir (Van Lankveld, 1998). Bibliyoterapi
gunlik ve siradan sorunlarin ¢éztimunde kullanilabildigi gibi, daha yogun ve karmastk duygusal
sorunlarin ele alindigr psikolojik yardim siireci icerisinde de kullanilabilmektedir (Oner, 2007).
Ornegin anne babast bosanmis ya da ¢ok sevdigi bir yakini vefat etmis olan bir cocuk, yasamis

oldugu zorluklarin tstesinden kitaplar araciligiyla gelebilmektedir.

Bibliyoterapi icin kitap se¢imi 6nemli bir asamadir ve titizlik gerektirmektedir. Kramer, Noorman
ve Brockman (1999) ¢ocuklarin kardes iliskilerinin nasil olabilecegine iliskin anlayslarinin kismen
okuduklart kitaplardan etkilenebilecegini 6ne sirdigi calismasinda, cocuk kitaplarinda kardes
iliskilerinin olumlu ve olumsuz boyutlarinin ne derece tasvir edildigini incelemis ve kitaplarda anne
babalarin kardes iliskilerine nasil tepki verdiklerini arastirmislardir. Sonug olarak ¢ocuk kitaplarinin
genellikle sicak ve katilimer iligki tasvir etmesine ragmen, nadiren kardesler arasinda catisma
yonetimi veya iliskisel faaliyetlerinden bahsettiklerini ortaya koymuslardir. Kitaplarda ebeveynler
agirliklt olarak problem ¢6zmeyi tesvik edebilecek teknikler yerine kontrol yontemlerini kullanarak
cocuklarin catismalarina yanit veren olarak betimlenmistir. Ayrica, ortanca cocuklarin, ¢ocuk

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2022
Cilt 6 Sayt 1 - Nisan Volume 6 " Issue 1 April



220 | YUKSEK USTA, KOCER Kardes kiskancligs ve kardese nynm sorunu yasayan cocuklar icin Bibliyoterapi

edebiyatinda yetersiz temsil edildigini ve egitimcilerin ¢ocuklarin kardes iliskilerini gliclendirmeye

yardimct olmak i¢in kitaplari kullanabileceklerini belirtmislerdir.

Isitan (2015), Turkiye’de okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in 6zel amagla yazilms kitaplari incelemis, cocuk
kitaplarini zor temalar (sorun davranslar), degetler/karakter/ahlak egitimi, sosyal beceri ve
toplumsal yasama uyum egitimi, 6zel gereksinimli olma temasint isleyen kitaplar, dinsel temalarla
karakter/deger/ahlak egitimini iceren kitaplar olarak siniflandirmistir. Bu kitaplarda en fazla “Zor
temalar (sorun davranislar)” alt temasinin ele alindigint ifade etmistir. Ozel amagla yazilmis
kitaplarin ¢ocuklarin gelisimlerine uygun olup olmadiklarinin alan uzmanlari tarafindan incelenmesi

ve bu tiir kitaplarin sayica artmasi gerektigini belirtmistir.

Arastirma kapsaminda amacl 6rneklem kriterlerine uyan 44 kitap incelendiginde 17’sinin
bibliyoterapi i¢in uygun oldugu gorilmustir. Konu hakkinda yazilmis kitaplarin yarisindan daha
azinin (%38,63) uygun olmast Kramer ve arkadaslarinin (1999) ve Isitan’in (2015) bu tir kitaplarin

sayica artmasi gerektigi ifade ve onerileriyle paralellik gostermektedir.

Bibliyoterapi i¢in uygun olduguna karar verilen kitaplar, bibliyoterapinin asamalarina ait temalar
altinda incelenmistir. Kisinin kendi yasadigt sorunu, okudugu kitaptaki kahramanin sorunuyla
Ozdeslestirerek olay1 igsellestirmesi, farklt bakis acilarina ulasmast ve ¢éziimle ilgili farkindalik
kazanmasi i¢in kullanilan bibliyoterapide ilk asama, okuyucunun 6yktdeki kahramanla 6zdesim
kurmastdir (Karagéz, 2015; Karagiil, 2018; Oner, 2007). Bu arastirmada 6zdesim temasinda ailede
hissedilen farkliliklar, kardes beklendiginin ¢ocuga ilani, bebegin aileye katilma siireci veya var olan
kardesle yasanan iliski tiri kategorileri olusturulmustur. Temaya ait kategorilere bakildiginda
hikayelerde annenin karni, kilosu, hareketleri, uykusu gibi degisikliklerin kahraman tarafindan fark
edildigi veya anne babanin doktora gitmesi, ultrason goriintilerini incelemesi, kendi aralarinda
fissldagmast gibi degisiklikler yasanmaktadir. Kahraman ailede yasanan degisiklikleri fark ettikten
sonra anne babanin birlikte veya yalnizca annenin kahramana bir kardesi olacagini ilan ettikleri
goriilmektedir. Kardesin dogum siirecini anlatan hikayelerde ¢ocugun yanina buyiikanne, hala,
teyze, dede gibi refakatci cagirildigt gorulirken dogum haberinin telefonla veya hastaneye gidilerek
alindig1 da gorillmektedir. Ozdesim temasinda kardesin dogumu veya annenin hamilelik siirecini ele
almak yerine var olan kardeslerle iliskiyi ele alan hikayelerde ise, kardesle yasanan iliskinin olumlu

veya olumsuz yanlarindan s6z ettikleri goriilmektedir.

Kitaplarin 6zdesim temalarinda okuyucuya verilen mesaj, kardes kiskangligt konusunda yazilmis
literattirle kiyaslandiginda ¢ocugun bu siiregle bas etmest i¢in uygun igerikler sunuldugu séylenebilir.
Konularin bu sekilde ele alinmis olmasi ¢ocugun kiskanglik, 6tke vb. duygulari veya anlagsmazliklar
sadece kendisinin yasamadigini yeni bir kardesi olacak ya da olan ¢ocuklarin da benzer durumlar
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yasadiklarini gérmesine yardimct olmaktadir. Bu durum ¢ocugun kahramanla 6zdesim kurmasin
kolaylastirmaktadir. Bir kardesi olacagini ogrendiginde gocuklar genellikle bu belirsiz durum
karsisinda karmagik duygular yasayabilirler. Kendisi varken ailede ikinci bir ¢ocuga neden gerek
duyuldugunu anlamlandiramayabilirler. Kendilerinin eskisi kadar sevilip sevilmeyecegine dair
zihinlerinde soru isareti olusabilir (Solter, 1989/2020; Yo6rikoglu, 2011). Yeni bebek, cocugun
benmerkezci dogast geregi kendi varhigina tehdit olarak algilanabilir. Cocuklar 6zellikle “Ben ne
olacagim?” kaygisint yasayabilirler. Arastirmada ele alinan kitaplarda haberi olumlu karsiayan

kahramanlar olsa da biytik ¢ogunlugun olumsuz karsiladigi gérialmektedir.

Bibliyoterapi yontemiyle cocuklar, kitaplarda kendi sorunlarina benzer sorunlar yasayan ¢ocuklar
oldugunu ve yalniz olmadiklarini goriir, benzer sorunu yasayan kahramanla 6zdesim kurarak
olaylara farkli agilardan bakabilir ve ¢6ztimle ilgili farkindalik kazanirlar (Dilidtzgtin, 2003; Karagoz,
2015; Oncii, 2012; Wolpow ve Askow, 2001;). Gladding ve Gladding (1991) kisinin, okudugu
materyaldeki karakter ile 6zdesim kurmasi sayesinde islevsel olmayan bas etme yollarint fark edip,
yeni bas etme yollarint kesfedebilecegini ifade etmektedir. Bu evre basarildigt zaman, yani okuyucu
oyki kahramant ile 6zdesim kurabildigi ve kendi sorunuyla ilgili bir yansitma yapabildigi zaman
yavas yavas duygularint ortaya koyarak bibliyoterapinin ikinci evresi olan duygulardan arinma

evresine hazirlanmaktadir (Oner, 2007).

Ikinci evre olan katarsis kisinin kendi duygulart ile yiizlesmeye basladigi, duygularint kesfettigi ve
a¢1ga ¢ikarmaya hazirlandigi asamadir (Seving, 2019). Bu evrede arttk okur hazir oldugunda duygular
ortaya ctkarilarak bireyin duygularini fark edip, duygularindan arnarak (katarsis) belirli bir
rahatlanma yasamasina yardimect olunmahdir. Hikaye kitaplarinda katarsis temasina ait kategoriler
kahramana bir kardesinin olacaginin haber verilmesinden sonra ¢ocugun merak, heyecan, sabirsizlik
gibi olumlu duygulari ve ebeveynin sevgi, ilgisinin azalacagina duyulan endise ya da bebek geldikten
sonraki zorluklarla ilgili duyulan endise gibi olumsuz duygularini igermektedir. Hikayelerin
bazilarinda yeni dogacak kardesini bekleyen ¢ocuklarin bebek dogduktan sonra mutlu, gururlu,
sevgi dolu gibi olumlu duygulara sahip oldugu ve bazilarinda ise ebeveynin sevgi-ilgisinin
azalacagindan endise ettigi, kardesin dogmamis olmasint diledigi, bebegin bir an evvel buyimesi
igin sabirsizlandigl, bebegin altina yapma, aglama, uyuma vb. gibi yaptiklari ya da kahramanin
kendisi gibi konusamamasi, oynayamamasi, yiriiyememesi vb. gibi yapamadiklarindan yakindig
gorilmektedir. Tim bunlar okuyucunun duygularn ile yuzlestigi katarsis asamasina uygunluk

gostermektedir.

Aileye yeni bir bebegin katilmadigi ve zaten var olan kardesle ilgili hikayenin ele alindig1 kitaplarda

katarsis temasi, bebegin altina yapma, aglama, uyuma ya da kahramanin kendisi gibi konusamama,
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oynayamama, yiriyememesi, oyuncaklarini, kitaplarint almasi vb. gibi kardesle yasamin zorluklarini
ya da birlikte oyunlar oynama, ona bir seyler 6gretme ya da ondan 6grenme, sevimli olmast gibi
kardesle yasamin olumlu yanlarini veya ebeveynin sevgisinin bitecegine veya kardesin daha fazla
sevildigine yonelik tasidigi endiseyi icermektedir. Bu anlamda halihazirda kardesle yasayan

cocuklarin da duygulariyla yiizlesebildigi hikayeler bulunmaktadir.

Kardes iliskileri, yardimlasma, paylasma, 6gretme, oynama gibi olumlu yonleri icerdigi gibi
anlasmazlik kiskancglik kavga etme gibi olumsuz yonleri de igerir (Aydin, 2015). Okuyucu
duygulartyla yasadigt bu yiizlesmeyi bazen sozel olarak ifade edebilir; bazen de kendi iginde
yasayabilir. Bu evre, bibliyoterapiyi normal okuma strecinden farkl kilar. Hem 6ykii kahramaninin
hem de bireyin kendi duygularini tanimaya baglayip adlandirmasiyla birey unuttugu, bastirdigy,
tantyamadifl, bir ad veremedigi bircok duyguyu yakalamaya, yasamaya ve anlamaya baslar.
Duygularin ortaya c¢tkarilmast ve arinma evresinde, bireyin Oykii kahramanimnin hangi kisilik
ozellikleriyle 6zdesim kurdugu ve bununla ilgili duygularinin neler oldugu da ele alinmalidir. Hikaye
okunan ¢ocuk 6ykii kahramaninin sorunu ve onun soruna bakis acist ile kendi sorununu ele alis
bigimini karsilastirarak bunlara eslik eden duygulart tanimaya ¢alisir (Oner, 2007). Bu asamanin

sonunda s6z konusu problemin ¢6ziim yollart temelinde disinme safhasi baslar (Karagéz, 2015).

Biblioterapinin son evresi ise bireyin bir i¢ gorii kazanabilmesi ve kendi igerisinde bir buttunlik
saglayabilmesidir (Oner, 2007). Bu evrede kisinin kendini daha iyi tanimast ve etkili bir sekilde disa
vurmasi amaglanir (Seving, 2019). Bireyin kendi 6zelliklerine, yasadiklarina, sorunlarina iliskin bir i¢
gorii kazanarak kendi icinde bir biitiinlige ulagabilmesi ile tamamlanur. Ic gorii kazanan birey, kendi
yeteneklerini kullanarak Oykii kahramanindan farkli, kendine uygun yeni ¢6ziim segenckleri
tretmeye baslar. Kendini algilayis1 degisir ve farkinda olmadigt yonlerini tanir. Béylece 6ykii islevini

tamamlamis ve bireyin kendi 6ykiisiinii yeniden olusturmasina katkida bulunmus olur (Onctii, 2012).

Hikayelerin i¢ gorii ve biitiinlesme temasina ait bulgularda, cocugun kardes haberini aldiktan sonra
ebeveyn tarafindan bebege hazitlanmast amaciyla bitlikte esya aligverisi/ oda hazirlama, bebek ile
ilgili kitap okuma, oyun oynama, canlandirma ve sorularint cevaplama ¢ocugun eski kiyafet ve
esyalarini bebek icin birlikte ayirma, ¢ocuga kardes adina hediye verme, cocugun kendi bebekligine
dair anilar anlatma gibi eylemler yapildigi gorilmektedir. Cocuklari yeni dogacak kardese
hazirlarken ¢ocugun yasina gore kitaplarla, resimletle, oyuncak bebeklerle oynayarak ya da yalnizca
beklenen olay hakkinda konusularak yapilabilmektedir (Solter, 1989/2020). Bununla bitlikte kardes
icin yapilan hazirliklarda cocugun fikrinin alinmasi, bebegin odasinin hazirlanmasinda yapabilecegi
basit gorevler verilmesi ¢ocugun kardes fikrini benimsemesini kolaylastirmaktadir (Karp,

1998/20006; Yavuz, 2016).
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Aynt temada yer alan, cocugun bebek dogduktan sonraki duygulari karsisinda yetiskin tavirlarina
bakidiginda, ebeveynin ¢ocuk ile oyun oynama kitap okuma, yemege gitme gibi aktiviteler yaptigt
goriilmektedir. Kardese bakim veren, ebeveyne yardim eden ¢ocugu takdir etme, ¢ocuga bebegin
kiiciik oldugu icin annesine daha fazla ihtiya¢ duydugu, anne babanin yaninda yattigt veya siit emdigi
gibi konulara dair bebekle ilgili aciklama yapma, ¢ocuga karst onu sevdigine, onunla gurur
duyduguna dair olumlu duygu ifadesinde bulunma, cocugun bebekligine dair videolarin
fotograflarint birlikte inceleme ve bebekligine dair aniari anlatma, ve ¢ocugun tzilmemesi, her
zaman onu sevecekleri konusunda anneanne, dede veya ebeveyn gibi bir yetiskin tarafindan teselli

edilmesi veya “sisirildikce biyiiyen bir balon”, “1s1g1n1 giinesten alan yildizlar” gibi metaforlar

kullanarak annesinin sevgisinin bitmeyeceginin anlatildig1 gérilmektedir.

I¢ gorii ve bitiinlesme temasinda, hikayelerin sonlarinda yer alan, sorun ¢éziilditkten sonra
kahramanda meydana gelen duygu ve davranis degisiklikleri cocuktaki degisim kategorisi altinda ele
alinmistir. Bu kategoride ise, cocugun kardesle ve sevilmeyecegiyle ilgili endiselerinin yersiz
oldugunu anladig1, cocugun ailesi tarafindan sevildiginden emin oldugu, kardesiyle buyudiugi zaman
neler yapacagini, ona neler 6gretecegini planlamaya basladigt ve kardesin hayatlarina getirdigi
olumlu yonlere odaklanarak bunlart fark ettigi gérilmektedir. Bu anlamda okuyucunun iginde
bulundugu sorun duruma kahramanlar tarafindan ¢esitli ¢éztimler bulundugu gérilecek ve okuyucu
hikayedeki sorunun ¢6ztlmesiyle rahatlamis olacaktir. Bu sekilde i¢ gorii kazanan cocuklar kitabs
okuyan kisinin yonlendirmeleriyle birlikte kendi yeteneklerini kullanarak 6yki kahramanindan

farkli, kendine uygun yeni ¢6ztim secenekleri tiretebileceklerdir.

Alan yazinda dogrudan kardese uyumda bibliyoterapi kullanimi ile ilgili sinirh sayida arastirmanin
yani sira (Devries ve Sunden, 2019; Kramer vd., 1999;) sosyal duygusal sorunlarin tstesinden
bibliyoterapi yardimi ile gelinebilecegine yonelik arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalara gore,
bibliyoterapi yontemi arkadas edinme giclugti ¢eken ¢ocuklara yardim edebilecegi gibi (Turan,
2005); bu yontem ¢ocuklarin 6zgtiven ve kisiler arast problem ¢6zme becerilerini desteklemek
(Forgan, 2002; Uyar, 2020), 6z saygt duzeylerini desteklemek (Leana_Tagcilar, 2016) amactyla da
kullanilabilmektedir. Ayrica, bibliyoterapinin okul 6ncesi ¢ocuklarda paylasim ve yardimlasma
davranigini arttirmaya yardimct oldugu (Shepherd ve Koberstain,1989; Uzmen, 2001), duygusal ve
davranigsal bozukluklari olan daha buytk cocuklarin davranislarini iyilestirmede (Harper, 2010;
Khalik, 2017; Newman, 2015) ve obsesif kompulsif bozukluk yasayan c¢ocuklarda kompulsif

davranislarin azaltilmasinda (Tolin, 2001) etkili oldugu ortaya konmustur.

Ayrica bir yakinin kaybi karsisinda ¢ocuklarin duygularint ifade ederek bu durumla basa ¢itkmasi

(Seving, 2019) veya ailede meydana gelen bosanma gibi 6zel durumlarla (Smith, 2014), travmatik
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durumlarla basa ¢tkabilmesi i¢in 6gretmenler tarafindan kullaniabilecegi belirtilmektedir (Alat,

2002).

Ozetle, bu arastirmada kardes kiskangligi veya kardese uyum konusunda zorluk yasamast
durumunda ¢ocuklara bibliyoterapi uygulamasinda okunabilecek kitaplar beliflenmis ve
bibliyoterapik unsurlar acisindan incelenmistir. Incelenen kitaplarin kardes kiskangligi yasayan
cocuklara, benzer problemleri yasayan kahramanlarla 6zdesim kurarak hem 6yki kahramaninin
hem de kendi duygularini tantyabilme, unuttuklart ya da bastirdiklart pek ¢ok olumsuz duyguyu
anlayabilme ve boylece yasadiklari problemlerin tstesinden gelme konusunda yardimcr olabilecegi

sonucuna varldmistir.

Arastirma sonuglarina dayanarak, erken cocukluk doénemindeki cocuklarin Ggretmenlerine,
siniflarinda uyum ve davranis sorunlart yasayan cocuklara destek olmak amaciyla bibliyoterapi
uygulamalarina yer vermeleri 6nerilebilir. Mevcut arastirmada, igerikleri incelenen kitaplart kardes
kiskangligi sorunu yasayan ¢ocuklarin bu sorunun tstesinden gelmelerine yardimet olmak amactyla
bibliyoterapi uygulamalarinda kullanmalart ve arastirmaya dahil edilen kitaplarin belirlenmesinde
yararlanilan “Bibliyoterapi Kitap Degerlendirme Kriterlerini” farklt sorun durumlarinda kitap
belirlemek i¢in kullanarak faydalanmalari 6nerilebilir. Konuya dair yapilacak olan ileri arastirmalarda
arastirmacilara, s6z konusu kitaplarin etkililiginin deneysel olarak incelenmesi ve cocuklarda goriilen
diger cesitli davranis ve uyum sorunlarinda bibliyoterapi uygulamasinda kullanilabilecek kitaplari

belirleyerek incelemeleri 6nerilebilir.
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Ekler

Ekl. Caligsma grubuna dahil edilen resimli hikaye kitaplar1 kiinye bilgisi

Unal)

KOD KITAPLAR BASKI YILI YAZAR YAYINEVI
K1 Zehra’nin Kardesi Oluyor | - Ozlem Durhat Cocuk Akademi
K2 Elife Kardes Geliyor 1997/2020 Liane Schneider Isbankast Kiiltir
(Cev. Aylin Gergin) Yayinlart
K3 Liya’nin Kardesi Pirt Pirt 2019 Funda Ucuk Er Sifir Yayinlart
K4 Bebek Agagt Bebek Yukart | 2009/ 2011 Jonathan Shipton Kelime Yayinlart
(Cev. Ece Ozkan)
K5 Cemile’nin Kardesi Geliyor | - Aline De Petingy Kakniis Cocuk
(Cev. Seda Darcan yayinlart
Ciftci)
Ko6 Cing6ztn kardesi oluyor 2002/2019 Christian Lamblin Ucanbalik
(Gev. Olcay Magden | yayinlart
Unal )
K7 Aramiza Girme 2017 Aysen Oy Mandolin
Yayinlart
K8 Kiguk Kardes 2018/2019 Alberto Pellai Turkuvaz
Istemiyorum Barbara Tamborini Yayincilik
(Cev. Feza Ozemre)
K9 Kardesim Geliyor 2018 Irem Polat Epsilon yayinlart
K10 Uziim Siiriniin En Kiigiik | 2017/2019 Mirriam Busch (Cev. | Beyaz Balina
Inegi Nurten Hatirnaz) yayinlart
K11 Tali’nin Kardesi Doguyor 2017 Berrin Gonci Okul Oncesi
Istkoglu Nesil yayincilik
K12 Annem Beni Hala Eskisi 2011/2017 Heidi Howarrth Tubitak Yayinlart
Gibi Seviyor Mu? /bir (Cev. Emine Geggil)
kardesim olacak
K13 Bir Cep Dolusu Opiiciik 2009/2020 Audrey Penn (Cev. Butik Yaymcilik
Pinar Savag)
K14 Paylastyorum 2019 Anthea Simmons/ Mikado
Gerorgie Birkett Yayincilik
K15 En Iyi Kardes Benim 2017 Gerorgie Birkett Mikado
Kardesim Anthea Simmons Yayincilik
K16 Canavar Kardesler 2 2020 Merve Giilcemel Cezve Cocuk
Canavar Kalbi Yayinlart
K17 En Cok Hangimizi 2004/2019 Sam Mc Bratney Ucanbalik
Seviyorsun? (Gev. Olcay Magden | yayinlart
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