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Covid-19 siirecinin ¢ocuklarin oyun ve hareket ihtiyaclarina
yansimalarinin anne-baba gortigleri ve ¢ocuk resimleri
acisindan incelenmesi

An investigation of the reflections of the Covid-19 process on children's
play and movement needs in terms of parents' views and child drawings
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0Oz: Cocuklarin oyun oynamak, yetiskinler ve akranlariyla iletisim kurmak gibi sosyal ihtiyaglart vardir.
Gintimizde yasanan Covid-19 pandemi siireci geregince; sokaga ¢ikma yasaklart, okullarin kapatilmast
gibi kisitlamalar ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin hayatinda
oyunun O6nemi dikkate alindiginda pandemi strecinin, degisen sartlarla birlikte, gelisimsel etkileri
bakimindan oyuna nasil yansidigi sorusu ortaya c¢tkmaktadir. Bu aragtirmada, pandemi strecinin

Makale Gegmisi cocuklarin oyun ve hareket ihtiyaclarina nasil yansidigt anne-babalar ile yapilan goriismeler ve cocuk
Gelig : 30 Aralik 2021 resimleri aracihigs ile incelenmistir. Aragtirma nitel arastirma yontemine dayali durum galismasidir. 2021
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Cevrimici - 31 Aralik 2022 ilcesinde bulunan 3-6 yas araligindaki 30 cocuk ve anne-babalariyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin;
evrimigi : ralik

cocuklarin hareketliliginin ve oyunlarinin pandemi siitecinden nasil etkilendigi hakkinda bilimsel
literatiire katki saglayabilecegi digtinilmektedir. Arastirma sonucunda, pandemi stirecinde ¢ocuklarin
Makale Tiirti fiziksel hareketliliginin, oyun mekanlarinin ve arkadaglariyla gérisme durumlarinin kisitlandigt sonucuna
Aragtirma Makalesi ulastlmustir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin oyun siirelerinin uzadigt ve anne-babalarin ¢ocuklarinin
oyunlarina daha fazla katilabildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Korona Virts Pandemisi, Cocuk ve Hareket, Cocuk ve Oyun

Abstract: Children have social needs such as playing games and communicating with adults and peers.
In accordance with the current Covid-19 pandemic process; Restrictions such as lock-down and closing
of schools negatively affect the social and emotional development of children. Considering the
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mobility decreased. It was found that meetings with friends and playgrounds were restricted. Their
solitary playing time, and the parents' participation in play increased
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SUMMARY

Introduction

Covid-19 is an infectious viral disease that was first recognized in China on December 1, 2019. In 2020, it
was declared a global pandemic by the World Health Organization because it poses serious and important
health problems for the whole world. A global pandemic is defined as an infectious disease that spreads to
at least a few countries or continents and creates a certain impact on the world (T.R. Ministry of Health,

2020).

Various measures have been taken worldwide to prevent Covid-19 infections; the measures taken still

maintain their continuity within the scope of the pandemic process.

Due to the pandemic process, there have been long-term changes that directly affect children and their
developmental needs, such as a complete change in daily life routines, curfews, quarantines, interruption of
education in schools and switching to online education, closing playgrounds and entertainment areas,

distance from peers and social life.

In human nature, play is an instinctive and vital need. Being able to know the world and experience new
learning takes place through play (Elkind, 2011). Play is also one of the most important tools that help
children discover themselves, their emotions, the environment, and the world (Vygotsky, 2016). Children
need movement-children can move freely in environments where they feel comfortable. For this reason,
children need environments, activities, and games where they can use their energy and meet their need for

movement (Celik & Sahin, 2013). Children should feel comfortable while playing.

Children have some control over their own experiences and therefore have a mediator role in learning
through play. When children are allowed to choose their play, it is assumed that they develop intellectual,
social, emotional, and physical skills. Play can, however, be organized and executed in different ways on a
continuum from child-initiated to teacher-designed activities (Pramling Samuelson & Bjérklund, 2022).
Thus, children's emotional development, coping, and interpersonal interaction skills will also be supported.
It has been proven that play has a strong relationship with coping skills (Russ, 2004; cited in Sacha Cordiano,
Russ, & Shott, 2008). Considering the place and importance of play in children's lives, the question of how
play is affected in terms of its developmental effects is of great importance given the changing conditions
during the pandemic process: it is known that children use play as a primary coping method in the face of
emotional conflicts and traumatic events (Fineman, 1962). The main purpose of the present research is to
investigate in depth how the play and movement needs of children aged 3-6 years are affected during the

Covid-19 pandemic process, using interviews with parents and the drawings of children themselves.
Method

The research is a case study using a qualitative method. The research was carried out with 30 children aged

3-6 years and their parents in the Famagusta district of the Turkish Republic of Northern Cyprus, in the

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

Cilt 6° Ozel Say1- Aralik = Volume 6 * Special Issue - December



670 | GOKAYAZ, YAZGIN Covid-19 siirecinin cocuklarn oyun ve hareket. . .

period from January to June 2021. The participants had the right to withdraw from the study at any time
without explaining their reasons. Their consent was obtained by stating in the information and consent
forms that their personal information would be destroyed and would not be used in the research. Interviews
with parents had to proceed through online conversations to comply with the prevention of possible
exposure to the Covid-19 virus. The children's drawings and drawing narratives in the research were found
through the parents. A semi-structured interview method, including eight interview questions, was used as
the data collection tool. In the analyzes to be applied to the interview records, the Miles-Huberman (1994)
reliability coefficient, which shows the reliability between coders, was calculated; the content analysis
method, one of the qualitative analytical methods, was used. The reliability of the parental interview phase

of the study was calculated as 85%; the reliability of the child drawing phase was calculated as 96%.
Results

During the pandemic conditions, the children’s physical mobility decreased. They often started to include
coronavirus/health issues in their play: the previous public playgrounds and indoor playgrounds were not
among the places of play, which were now usually inside the house and gardens. The mostly preferred toys
used digital tools, and the parents' participation in play increased. It was found that meetings with friends

were restricted; the children missed their friends, and their solitary playing time increased.
Conclusions and Discussion

As a result of this research, it was concluded that the physical mobility and activities of children decreased
or were restricted during pandemic conditions, and that children could not spend their energy as they should.
It was determined that children’s first choice during the pandemic was traditional games, but also the
frequency of manipulative play and drawing activities increased greatly. It has been concluded that children's
access to playgrounds was restricted during the recent pandemic condition, and children living in houses
with gardens used the space more freely than did children living in apartments. In addition to these results,
it was determined that parents could spend more time with their children and participate in their games, but
the children’s situations of meeting with friends of children became greatly restricted, and their alone playing

time was prolonged.
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GIRIS
Opyun; ¢ocuklarin kendilerini, duygularini, ¢evreyi ve dunyayt kesfedebilmelerine olanak saglayan en
bityiik aractdir (Vygotsky, 2016). Insan dogasinda, oyun i¢giidiisel olarak bulunan 6nemli ve hayati

bir ihtiyactir. Dunyayr tantyabilmek ve yeni oOgrenmeleri deneyimleyebilmek oyun ile

gerceklesmektedir (Elkind, 2011).

Cocuk ve oyun kavramlari icin 17. ytizyil devrim niteligi tasitmaktadir. Oyun kavraminin degeri bu
dénemde kesfedilmeye baslanmistir, béylece oyun, kabul edilmistir. Bu gelisme aslinda ¢ocuklugun

da kabul edilmesi anlamina gelmistir (Onur, 2005).

Cocuklarin oyuna oldugu gibi harekete de ihtiyaglari vardir ve gocuklar kendilerini rahat hissettikleri
ortamlarda Ozgiirce hareket edebilmektedir. Bu sebeple, cocuklarin enerjilerini kullanabilecekleri,
harekete olan gereksinimlerini giderebilecekleri ortamlara, aktivitelere ve oyunlara ihtiyaglari vardir
(Celik ve Sahin, 2013). Cocuklar oyun oynarken kendilerini rahat hissetmelidir. Boylece cocuklarin
duygusal gelisimi, basa ¢tkma ve kisilerarast etkilesim becerileri de desteklenmis olacaktir. Oyunun,
basa ¢tkma becerisi ile giiclii bir iliskisi oldugu kanitlanmistir (Russ, 2004; Akt. Sacha Cordiano,
Russ ve Short, 2008).

Gegmisten guntimiuze oyun alaninda yapilan arastirmalar, oyunun degisiminde rol oynayan
sanayilesme, sehirlesme ve teknoloji gibi pek ¢ok faktor oldugunu gostermektedir (Vatandas, 2020).
Ginumizde ise, Covid-19 virtisinin neden oldugu pandemi streci yasam sartlarint buytk Slciide

degistirmistir.

Covid-19 virist, ilk olarak 1 Aralik 2019 tarihinde Cin’de gorilmustir. 2020 yilinda ise bu virtise
bagl gelisen enfeksiyon hastaliklart tim diinya acisindan ciddi ve 6nemli bir saglik sorunu

olusturdugu icin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir.

Pandemi, en az birkag ilke ya da kitaya yayilarak dinya tzerinde belli bir etki yaratan bulasict
hastaliklar olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Covid-19 nedeniyle diinya ¢apinda
cesitli Onlemler alinmis ve alinan 6nlemler pandemi siireci kapsaminda halen devamliliging

korumaktadir.

Pandemi siireci sebebiyle; gunlitk yasam rutinlerinin tamamen degismesi, sokaga ¢itkma yasaklari,
karantinalar, okullarda egitime ara verilmesi ve g¢evrim ici egitime gecilmesi, oyun ve eglence
alanlarinin kapatilmasi, akranlardan ve sosyal hayattan uzaklasma gibi cocuklara ve ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarina dogrudan etki eden uzun sureli degisiklikler meydana gelmis ve ¢ocuklarin

egitim ve oyun oynama Ozgurligini derinden etkilemistir (Cowan, 2020). Covid-19 pandemi
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siirecinde ailelerin giinlitk yasam rutinleri hizli bir sekilde degisime ugramistir. Ozellikle
kisitlamalarin ve sokaga ¢itkma yasaklarinin oldugu doénemlerde ¢ocuklar ev ortaminda anne-
babalart ile daha fazla zaman gecirmeye baslamis ve anne-babalarin rolleri daha farkli kosullarda
sekil almaya baslamistir (Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020). Bu siirecte ¢ocuklarin, 6zellikle

kardesi olmayan ¢ocuklarin, sosyal hayat1 yetiskin diinyasinda gelismeye baslamistir.

Bu gibi sebeplerden dolay1 ¢ocuklar, sosyal ve duygusal gelisimlerini ve karsilagtiklart zor durumlar
ile bas etme becerilerini olumlu etkileyecek olan firsatlardan yoksun kalmislardir (Caykus ve Mutlu
Caykus, 2020). Oysa c¢ocuklarin, oyunu duygusal ¢atismalar ve travmatik olaylar karsisinda birincil

bas etme yontemi olarak kullandiklari bilinmektedir (Fineman, 1962).

Covid-19 pandemi siireci cocuklarin giinlitk yasamlarint degistirmis olsa da ilgili kisitlamalarin, oyun
oynama ve hareket ihtiyaglarini karsilamakta ne Olgide gelisimsel riskler yaratabilecegi
bilinmemektedir (Moore, Faulkner, Rhodes, Brussoni, Chulak-Bozzer, Ferguson, Mitra, O’Reilly,
Spence, Vanderloo ve Tremblay, 2020).

Pandemi stirecinde ¢ocuklar okula dénmeye baslamis, oyun alanlart ise kullanima acilmistir. Fakat
hala okulda, evde ve toplumda cocuklart etkileyen kisitlamalar yer almaktadir. Cocuklar oyun
oynama haklarina ve ozgurliiklerine tam olarak erisememistir (Play Scotland Position Statement,
2021). Cocuklarin hayatinda oyunun yeri ve 6nemi dikkate alindiginda degisen sartlarin, gelisimsel

etkiler bakimindan oyuna nasil yansidigi sorusu buytik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, Covid-19 pandemi siirecinin, 3-6 yas arasindaki ¢cocuklarin oyun ve
hareket ihtiyaclarina nasil yansidigt anne-baba ile yapilan gérusmelerle ve ¢ocuklarin ¢izdikleri
resimler araciligiyla derinlemesine arastirmaktir. Bu arastirmanin ¢ocuklarin hareketliliginin ve
oyunlarinin pandemi siirecinden nasil etkilendigi hakkinda bilimsel literatiire katk: saglayacagi

dusuntlmektedir.
Problem

Pandemi 6ncesine kiyasla, Covid-19 pandemi siirecinin etkileri ¢ocuklarin oyunlart ve hareket

ihtiyaglarina nasil yansimugtir?
Anne-Baba Gériislerine Iligkin Alt Problemler

Pandemi 6ncesine kiyasla, Covid-19 pandemi strecinde;
Cocuklarin hareketlilikleri ve fiziksel etkinlikleri nasildir?
Cocuklar oyunlarinda hangi konulari tercih etmektedir?

Cocuklarin oyun arkadasliklari nasildir?
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Cocuklarin oyun araglari ve oyuncaklari nelerdir?
Cocuklarin oyunlarinda anne-babalarin roli ve katilimi ne dizeydedir?

Cocuklarin oyun mekanlart ve oyun siireleri nasildir? sorularina yanit aranmaktadir.
Cocuk Resimlerine Iligkin Alt Problemler

Covid-19 pandemi stirecinde;

Cocuklarin hareketlilikleri ve fiziksel etkinlikleri nasildir?

Cocuklar oyunlarinda hangi konular: tercih etmektedir?

Cocuklarin oyun araclari ve oyuncaklart nelerdir?

Cocuklarin oyunlarindaki diger bireylerin/canlilarin katiim durumu nedir?

Cocuklarin oyun mekanlart nasildir? sorularina yanit aranmaktadir.

YONTEM

Aragtirma Deseni

Arastirma nitel arastirma yontemine dayali olarak tasarlanmustir. Nitel arastirmalar bireylerin
distncelerini, gorislerini ve deneyimlerini derinlemesine arastirmak acisindan O6nemli  bir
yontemdir (Merriam, 2009). Arastirma modeli durum calismast desenlerinden biittincil tek durum
deseni olarak belitflenmistir. Durum c¢alismast 6zel bir problem durumunun bulunmastyla
baslamaktadir, giincel ve dogru bilgiye ulasmak icin kullanilan 6nemli bir desendir (Creswell, 2013).
Durum calismast desenlerinden bitiincil tek durum deseninde, tek bir analiz birimi bulunmaktadir
(Yin, 2009). Bu analiz birimi bir il¢e, bir okul, bir kurum veya bir birey olabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018).

Arastirma kapsaminda nitel arastirma yontemi ve bitiinctl durum calismast deseni ile pandemi
surecinde ¢cocuklarin oyun ve hareket ihtiyaglart konusu hakkinda temel sorular belirlenmis ve anne-

babalarla yapilan goriismeler ve ¢ocuk resimleriyle derinlemesine inceleme yapilmustir.
Aragtirma Grubu

Arastirma grubu Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti'nin Gazimagusa ilgesinde bulunan 3-6 yas
araligindaki 30 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-babalarindan olusan 67 yetiskin bireydir. Arastirma
surecinde, arastirmaya katilmak istemedigini belirten 7 baba olmustur. Arastirma grubunda yer alan
7 cocuk ise resim ¢izmemistir. Katilimer olmak istemedigini belirten babalar ve resim yapmak

istemeyen cocuklar arastirmaya dahil edilmemistir. Katilimei sayilarinda eksiklik olmamast adina
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arastirmaya 7 aile daha dahil edilerek baba say1st ve cocuk sayist da 30’a tamamlanmistir. Arastirma

grubu toplam olarak 37 anne, 30 baba ve 30 ¢ocuktan olugsmaktadur.

Arastirmacinin ¢alisma kosullart ve pandemi strecinin gerektirdigi 6nlemler sebebiyle arastirma
grubuna erisim kosullar1 g6z 6ninde bulundurulmugtur. Bu dogrultuda arastirma grubu uygun
ornekleme yontemine dayali olarak secilmistir. Segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi ile g¢alisma grubuna ulagim kolayligi saglanarak arastirma hiz ve pratiklik

kazanmaktadir (Patton, 2014).
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama aract olarak sekiz gériisme sorusunu igeren yari-yapilandirilmis gériisme
formu ve ¢ocuklarin ¢izdigi resimler ile resim anlatdar kullanilmustir. Arastirmada yer alan ¢ocuk
resimlerine ve resim anlatilarina anne-babalar araciligiyla ulasdmistir. Cocuklar; etkilendikler
olaylari, duygularini, distincelerini ve hayallerini resimlerine yansitmakta ve resimleri araciligtyla i¢
diinyalarina dair bizlere bilgi vermektedir (Yavuzer, 2021). Arastirmada yer verilen ¢ocuk resimleri

ve resim anlatilart bu acidan 6nem barindirmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Anne-babalar ile telefon araciligiyla yapilan gériismelerde hoparlér kullanilarak baska bir cihaz ile
gorismelerin ses kaydr alinmistir. Gortismeler sirasinda anne-babalara 8 actk uclu soru yoneltilmistir
ve gorusmelerin her biri yaklagik olarak 15-20 dakika stirmustiir. Bu goriismeler sirasinda yapilan

ses kayitlart yaztya aktarilarak desifre edilmistir.

Arastirmada yer alan ¢cocuk resimleri ve resim anlatilart icin, arastirmact anne-babalara, cocuklarinin
gizecegi resim konusunda dikkat etmeleri gereken maddeleri iceren bilgilendirici bir belge
gondermistir. Bu belgede ¢ocugun resim yaparken istedigi materyalleri, boyalari, kalemleri ve
renkleri kullanabilecegi belirtilmis, cocuga herhangi bir yonerge verilmemesi, fikir belirtilmemesi ve
yonlendirme yaptlmamasi, sadece “Bana bir oyun resmi ¢izer misin?” sorusunun iletilmesi gerektigi
vurgulanmustir. Ayrica resim bittikten sonra “Bana bu resmi anlatir misin?”’ sorusunun ¢ocuga
iletilmesi ve ¢ocugun anlattiklarinin hi¢ degistirilmeden yazilmasi gerektigi belirtilmistir. Son olarak,
cocugun ev ortaminda ¢izdigi resmin ve yazili olan resim anlatisinin fotograflanarak arastirmaciya
gonderilmesi istenmis, ¢ocugun resim ¢izmek istememesi durumunda 1srar edilmemesi ve daha

sonra tekrar resim ¢izmek isteyip istemediginin sorulabilecegi anne-babalara bildirilmistir.
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Verilerin Analizi

Gortsmeler sonucu elde edilen ses kayitlart arastirmact tarafindan tekrar dinlenerek, yazilarak
desifre edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, nitel analiz yontemlerinden icerik analizi yontemi
kullanilmustir. Icerik analizinde arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman gorisleri alinarak
tamamlanan “Oyun ve Hareket Kodlama Formu” kullanilmustir. Arastirmact, elde ettigi verileri bu
form araciligiyla kodlayarak kategoriler gelistirmistir. Arastirmada elde edilen verilerden gelistirilen
kategoriler icerisine giren kelime, ciimle Ggeleri belirlenerek temalar olusturulmustur. Veri
analizinde, timevarimect analiz yolu kullanilarak, sirastyla desifre edilen verilerin kodlanmast,

kategorilestirme ve tema olusturma adimlart gergeklestirilmis ve igerik analizi tamamlanmustir.

Cocuk resimlerine ise gorsel icerik analizi yapilmustir. Gorsel igerik analizi, ¢alismadaki belli
degiskenleri temsil eden izole edilmis igerikle sinirlidir (Johnson & Christensen, 2014). Gorsel veri

uzman kodlayicilar tarafindan analiz edilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada glvenirligi arttirmak amaciyla arastirmact ve bir dis uzman birbirlerinden bagimsiz
sekilde 40 anne-baba gbrusme desifresi ve 15 ¢ocuk resmi inceleyip isaretlemeler yapmistir ve bu
isaretlemeler karsilastirlarak paralel kodlama yapimistir. Gértisme kayitlarina uygulanacak olan
analizlerde ise kodlayicilar arasi giivenirligi gosteren Miles-Huberman (1994) giivenirlik katsayist
hesaplanmistir. Miles-Huberman guvenirlik katsayisi, Guvenitlik = Gorts Bitligi / (Gorus Birligi
+ Gorts Ayriligr) formili kullanilarak hesaplanmaktadir. Guvenirlik katsayist formilii uygulanarak,
aragtirmanin anne-baba gérismeleri asamasinin giivenirligi %85 olarak, ¢cocuk resimleri agamasinin

guvenirligi ise %96 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada glvenirligi arttirmak amaciyla anne, baba ve ¢ocuk kaynaklar kullanilarak tiggenleme
(triangulation) olarak adlandirilan veri gesitlemesi teknigi uygulanmistir. Ucgenleme teknigi, birden
tazla veri kaynagi, arastrmact ve yontem kullanarak arastirmanin i¢ tutarhigini arttirmayi

saglamaktadir (Creswell, 2013).
Etik Prosediirii

Arastirmaya baslamadan énce, Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan (BAYEK) gerekli izin alinmigstir. Arastirma kapsaminda gerceklesen anne-baba
gbriismeleri icin “Anne-Babalar Icin Katilimer Bilgi Formu” ve “Bilgilendirilmis Onam Formu”
hazirlanmistir. Pandemi siireci nedeniyle gériismeler telefon araciligtyla yapildigr icin gériismeden
once arastirmact tarafindan anne-babalara bu formlar okunmus ve gerekli izinler sozel olarak

alinmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin anne-babalart “Cocuklar I¢in Katilimet Bilgi Formu” ve
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“Bilgilendirilmis Onam Formu” araciligi ile bilgilendirilmislerdir ve arastirmaciya soézel olarak

gerekli izinleri vermislerdir.

Katilimcilar, aragtirmaya dahil olmak i¢in zorlanmamislar ve istedikleri anda gerek¢e sunmaksizin
arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip olduklarini bilerek ¢alismaya katilmuslardir. Arastirma
katilimecilarinin gizlilik haklarinin ihlal edilmemesi i¢in katihimcilarin isimleri ve soy isimlerine yer

verilmemis, katilimcilara kod isimler verilmistir.
BULGULAR

Pandemi Oncesi ve Pandemi Siireci Cocuklarin Oyun ve Hareket Thtiyaglarina Yonelik

Bulgular

Yapilan goriismeler sonucu anne-babalarin verdikleri cevaplarin igerik analizi sonucu elde edilen
bulgular bu bélimde yer almaktadir. “f” simgest (frekans) gérismeler yoluyla elde edilen goriislerin

tekrarlanma sikligini ifade etmektedir.

Anne-babalarin geneli pandemi 6ncesinde ¢ocuklarinin hareketliliginin ve etkinliklerinin daha iyi,
daha yogun ve daha aktif sekilde oldugunu, ¢ocuklarinin 6zgir oldugunu dile getirmislerdir.
“Fiziksel Hareketlilik” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda, pandemi 6ncesi
“Yurume/Kosma/Ziplama” (f=30), cocuklarin en fazla tercih ettikleri etkinlikler olmusgtur. Bu
etkinlikleri, “Sportif Etkinlikler” (f=29) ve “Bisiklet/Paten/Scooter” (f=24) etkinlikleri takip
etmistir. Pandemi 6ncesinde bale, tenis, jimnastik gibi 6zel kurslarin, dansin ve okullardaki beden
egitimi dersleri ile at binme etkinliklerinin de ¢ocuklarinin fiziksel hareketliliginde ve etkinliklerinde

yeri oldugu bildirilmistir.

Pandemi surecinde ise, “Yurume/Kosma/Ziplama” (f=34), cocuklarin en fazla tercih ettikleri
etkinlikler olmustur. Bu etkinlikleri, “Sportif Etkinlikler” (f=28) ve “Bisiklet/Paten/Scooter”
(f=27) etkinlikleri takip etmistir. Pandemi sutrecinde dansin, evin icinde yapilan spor/yoga
etkinliklerinin ve beden egitimi derslerinin de ¢ocuklarin fiziksel hareketliliginde ve etkinliklerinde

yeri oldugu bildirilmistir.

Pandemi 6ncesi ve pandemi sureci karsilastirildiginda anne-babalarin geneli pandemi siirecinde
cocuklarinin hareketliliginin azaldiginit ve kisitlandigini belirtmislerdir. Pandemi stirecinde, pandemi
oncesine oranla, dansin, evin icinde yapilan spor/yoga etkinliklerinin ve beden egitimi derslerinin
de c¢ocuklarin fiziksel hareketliliginde ve etkinliklerinde yeri oldugunu belirten anne-babalar
olmustur. Evin icinde yapilan spor/yoga etkinliklerinin pandemi 6ncesinde olmadigi, pandemi
surecinde ise ¢ocuklar tarafindan tercih edildigi gérilmustiir.
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“Oyun Konularr” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda, pandemi 6ncesi “Geleneksel Sokak
Opyunlar” (f=25) cocuklarin en fazla tercih ettikleri oyunlar olmustur. Bu oyunlari, “Evcilik” (f=21),
“Meslekler” (f=15) ve “Resim Cizme” (f=15) oyunlar takip etmistir. Diger oyun konular ise
strastyla, manipulatif oyunlar, ¢izgi film kahramanlari/hayali karakterler, minyattr araba oyunlari,

macera oyunlari, hayvanlar alemi, arkadaslik ve ev ici aile oyunlart olmustur.

Pandemi siirecinde, pandemi oncesinde oldugu gibi “Geleneksel Sokak Oyunlar™” (f=32)
cocuklarin en fazla tercih ettikleri oyunlar olmustur. Bu oyunlari, “Manipulatif Oyunlar” (£=29),
“Resim Cizme” (f=27) ve “Evcilik” (f=25) oyunlan takip etmistir. Burada, pandemi strecinde,
pandemi Oncesine oranla, manipilatif oyunlarin, resim ¢izme ve evcilik oyununun cocuklar
tarafindan daha fazla tercih edildigi belirlenmistir. Diger oyun konulart ise sirastyla, meslekler, ¢izgi
film kahramanlari/hayali karaktetler, macera oyunlari, minyatiir araba oyunlari, saglik /korona viriis,
hayvanlar alemi ve ev ici aile oyunlar1 olmustur. Beklendigi gibi, pandemi siirecinde gocuklarin
oynadigt oyunlarin konulari arasina saglik/pandemi konusu dahil olmustur. “Manipulatif
Oyunlar”in pandemi siirecinde arttigi gorilmektedir. Bazi anne-babalar pandemi siirecinde
genellikle ¢ocuklarinin daha ¢ok manipulatif oyunlara yoneldigini, cocuklariyla birlikte daha ¢ok
maniptlatif oyunlar oynadiklarini dile getirmislerdir. “Resim Cizme” etkinliginin pandemi siirecinde
artmis oldugu gorilmektedir. Bazi anne-babalar, pandemi siirecinde ¢ocuklarinin resim ¢izmeye

daha ¢ok yoneldigini vurgulamislardur.

Pandemi stirecinde ¢ocuklarin ilk tercihinin geleneksel oyunlar oldugu, fakat maniptlatif oyunlarin

ve resim ¢izmenin de buyiik oranda arttigr bulgulanmugtir.

“Oyun Mekanlar” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda, pandemi 6ncesi “Kamusal
Parklar” (f=50) cocuklarin en fazla tercih ettikleri mekanlar olmustur. Bu mekani, “Evin Bahgesi”
(f=23), “Kapalt Oyun Alanlar” (f=22), “Dogal Alanlar” (f=19) ve “Evin I¢i” (f=14) mekanlar

takip etmistir. Diger mekanlar sirastyla sahalar/kosu alanlari ve okul ortami olmustur.

Pandemi siirecinde, “Evin I¢i” (f=57), “Evin Bahgesi” (f=56) ve “Kamusal Parklar” (f=13) strastyla
en stk tercih edilen oyun mekanlari olmustur. Diger mekanlar ise sirasiyla dogal alanlar ve sahalar
olmustur. Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci karsilagtirldiginda “Evin I¢i”?, “Evin Bahcesi” ve
“Dogal Alanlar”in oyun mekanlari olarak pandemi strecinde arttigr gorilmektedir. “Kamusal
Parklar” ve “Sahalar/Kosu Alanlari”nin kullaniminin pandemi siirecinde azaldigt goriilmektedir.

“Kapali Oyun Alanlar” ile “Okul” mekanlarinin ise pandemi siirecinde yer almadigt goriilmektedir.

Pandemi 6ncesinde ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin oyun mekanlarinda buytk bir degisim oldugu

goriilmektedir. Pandemi stirecinde kamusal parklarin oyun mekanlart arasindaki yerinin azaldigin
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ve kapalt oyun alanlarinin ise oyun mekanlari arasinda yer almadig gorillmektedir. Cocuklarin oyun

mekanlar olarak evin bahgesi, evin etrafi ve evin i¢i oldugu goérilmektedir.

“Pandemi Siireci A¢tk Alanda Oyun Oynama Sikligr” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda,
“Hava Giizel Oldugu Stirece Her Giin” (f=406) olarak en fazla belirlenen oyun oynayabilme sikligini,
“Arada Strada Oynuyor” (f=15) ve “Hi¢/Cok Nadit” (f=8) seklindeki bildirimleri takip etmistir.

“Hava Gtuizel Oldugu Surece Her Gun” temast cercevesinde goriis bildiren anne-babalar,
bahgeli/mustakil evlerde yasadiklart icin cocuklarinin acik alanda oyun oynama konusunda sikinti

yasamadiklarina vurgu yapmuslardir.

“Opyuncaklar” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda, pandemi 6ncesi “Bebek-Araba vb.
Opyuncaklar” (f=35), cocuklarin en fazla tercih ettikleri oyun aracglart olmustur. Bu araglar,
“Bisiklet/Scooter/Paten” (f=27), “Park Materyalleri” (f=25), “Dogal Materyaller” (f=20) ve
“Manipilatif Oyuncaklar” (f=20) araglari takip etmistir. Pandemi Oncesinde, bebek-araba vb.
oyuncaklar, bisiklet/scooter/paten ve park materyalleri ¢ocuklar tarafindan en ¢ok tercih edilen
oyuncaklar olmusgtur. Diger materyaller ise sirastyla, top/bilye, dijital araclar, ev esyalati, oyun
hamurlari ve yazi tahtast olmustur. Yapilan gériismelerde 2 anne-baba ¢ocuklarinin evcil hayvanlarla
oynadiklarini da belirtmistir fakat evcil hayvanlar kategori kapsaminda belirlenen temalarin disinda

tutulmustur.

Pandemi stirecinde, hipotetik olarak beklendigi tizere, “Dijital Araglar” (f=44) cocuklarin en fazla
tercih ettikleri oyun araglari olmustur. Bu oyun araclarini, “Bebek-Araba vb. Oyuncaklar” (f=38),
“Bisiklet/Scooter/Paten” (f=35), “Top-Frizbi vb. Oyuncaklar” (f=31) ve “Manipilatif
Oyuncaklar” (f=31) araclari takip etmistir. Diger oyun araglari ise sirastyla, dogal materyaller, oyun
hamuru, park materyalleri, ev materyalleri olmustur. 11 anne-baba ¢ocuklarinin evcil hayvanlarla
oynadiklarini da belirtmistir. Pandemi stirecinde, pandemi 6ncesine oranla, park materyallerinin
cocuklar tarafindan daha az kullanildig1, park materyalleri disindaki tiim oyuncaklarin kullaniminda

ise artis oldugu gorilmustiir.

Pandemi Oncesi ve pandemi siireci karsilastirildiginda, “Dijital Araglar”in kullaniminin pandemi
surecinde arttig1 gorilmektedir. “Park Materyalleri”’nin kullaniminin ise pandemi siirecinde azaldigt

gorilmektedir.

“Anne-Babalarin Oyuna Katilim1” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda pandemi 6ncesi,
“Anne-Baba Katilimi Var” (f=46), en fazla belitlenen oyuna katiim sikligi olmustur. Bu sikligy,
“Arada Sirada Katiiyorlar” (f=15) ve “Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor” (f=6) sikliklari takip
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etmistir. Gorusmeler sirasinda “Arada Sirada Katiliyorlar” ve “Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor”
gorislerini bildiren anne-babalar, yogun calisma saatlerinden dolayr ¢ocuklartyla yeterince oyun
oynayamadiklarini bildirmislerdir. Anne-babalarin cogunlugu, oyunlara ¢ocuklarin kendilerini davet
ettiklerini ifade etmislerdir. Bazi anne-babalar ise, oyunlari bazen kendilerinin de baglattigini
belirtmislerdir. “Oyun Arkadast” olarak en fazla belirlenen rolii (f=43), “Mesleklerle Tlgili Roller”
(f=14) ve “Aile Rolleri” (f=10) takip etmistir. Diger roller sirastyla, hayali karakterler/cizgi film
kahramanlari, hasta rolii olmustur. Bazt anne-babalar ise ¢ocuklartyla oyun oynayamadiklarint dile

getirmislerdir.

Pandemi strecinde, “Anne-Baba Katilimi Var” (f=52) temasindan da goriilebilecegi gibi, oyuna
katilm sikliginin, pandemi Oncesine oranla arttigi belitflenmistir. Diger katithm sikliklar ise yine
pandemi 6ncesinde oldugu sekilde, sirastyla “Arada Sirada Katilliyor” (f=14) ve “Daha Cok Kendi
Kendine Oynuyor” (f=5) olmustur. Goriismeler sirasinda “Anne-Baba Katilimi Var” yoninde
goris bildiren anne-babalar, pandemi 6ncesine gore pandemi stirecinde evde olduklarindan dolay:
cocuklartyla birlikte daha fazla zaman gegcirebildiklerine, cocuklariyla daha fazla oyun oynadiklarina
ve cocuklarinin oyunlarina katihimlarnin arttifina vurgu yapmuslardir. Anne-babalarin genel,
cocuklarin arkadassiz kalmast sebebiyle pandemi 6ncesine gore, pandemi siirecinde oyunlara

kendilerini daha fazla ve 1srarli sekilde davet ettiklerini dile getirmislerdir.

“Anne-Babalarin Oyundaki Rolleri” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda ise, pandemi
oncesi “Oyun Arkadagt” (f=48) roli pandemi 6ncesinde ve pandemi sirecinde de en fazla
belirlenen rol olmustur. Bu rolii, “Mesleklerle Tlgili Roller” (f=17) ve “Aile Rolleri” (f=11) takip
etmistir. Diger roller ise sirastyla, hasta roli, hayali karaktetler/¢izgi film kahramanlari, hayvan

rolleri olmustur. Bazi anne-babalar ise ¢ocuklartyla oyun oynayamadiklarini dile getirmislerdir.

“Cocuklarin Arkadashk Tliskileri” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda pandemi 6ncesi,
“Arkadaslariyla Uyumlu” olarak en fazla belirlenen arkadaslik iliskisini (f=34), “Arkadaslariyla
Anlasamiyor” (f=4) ifadesi takip etmistir.

Pandemi strecinde bakildiginda ise, “Goértsmeleri Kisitlandi” olarak en fazla belitlenen arkadaslik
iliskisini (f=52), “Arkadaglariyla Uyumlu” (f=21), “Telefonla Goristiler” (f=4) ve “Arkadaslartyla
Anlagamiyor” (f=4) ifadesi takip etmistir. Pandemi 6ncesine oranla, pandemi siirecinde ¢ocuklarin
arkadaslariyla gérismelerinin ylksek oranda kisitlandigr bulgulanmistir. “Goértusmeleri Kisitlandr”
goristinti  bildiren anne-babalar ¢ocuklarinin  arkadaglariyla  eskisi gibi g6riisemediklerini

vurgulamislardir. Arkadaslart ile kisitlt sekilde goriisebilen ¢ocuklarin anne-babalarindan bazilari ise,

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 200 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 6- Ozel Say1- Aralilk ~ ~~~ Volume 6 Special Issue - December



680 | GOKAYAZ, YAZGIN Covid-19 siirecinin cocuklarn oyun ve hareket. . .

oyun oynama sirasinda cocuklarin mesafeli, temassiz oyun oynadiklarini, oyuncaklarini ise

dezenfekte ederek paylasabildiklerini belirtmislerdir.

“Oyun Siireleri” kategorisi kapsaminda elde edilen bulgularda pandemi 6ncesi, “Biitiin Giin Oyun
Opynuyor” olarak en fazla belirlenen oyun oynama siiresini (f=25), “Guinde Birkag¢ Saat Oynuyor”
(t=20) suresi takip etmistir. “Bitin Gun Oyun Oynuyor” gortsini bildiren anne-babalar,
cocuklarina bir kisitlama uygulamadiklarini, ¢ocuklarinin giin icinde istedikleri her zaman oyun
oynayabildiklerini belirtmislerdir. “Giinde Birkag Saat Oynuyor” goriisunt bildiren anne-babalar,

cocuklarinin oyun oynamak icin ¢ok vakti olmadigint belirtmislerdir.

Pandemi siirecinde, “Bitin Gin Oyun Oynuyor” (f=43) siiresi, pandemi 6ncesinde oldugu gibi
pandemi siirecinde de en fazla belirlenen siire olmustur ve bu siirenin pandemi 6ncesine oranla
pandemi siirecinde biyiik bir oranda arttigi bulgulanmistir. Bu streyi, “Oyun Oynamaktan

Sikiliyor” (f=13) ve “Degisiklik Olmadi” (f=7) streleri takip etmistir.

Pandemi Siirecinde Cocuklarin Oyun Konusunda Cizdikleri Resimlerin Igeriginden Elde

Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilarinin kodlanarak gorsel
icerik analizi yapilmasi sonucunda olusturulan “Oyundaki Eylemler” kategorisi kapsaminda 16
resimde, “Buytk Kas Motor Hareketler” bulgulanmus, 8 resimde ise, “Diger” ad: altinda belirlenen
etkinlikler yer almistir. “Diger” etkinlikleri kapsaminda lego yapmak, ¢imlere oturmak gibi kiigtik
kas motor hareketler ve daha duragan hareketler yer almaktadir. Cocuklarin ¢izdigi resimlere ait

ornekler asagida sunulmaktadir.
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Resim 1- C4: “Abimle biz top oynuyoruz. Insanlar giinesin altinda isintyor. Bulutlar, arabanin

motoru var. Sonra kuslar uguyor, agaclardaki elmalar ¢ok giizel. Insanlar cok mutlu.”
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Resim 2- C31: “Bir ¢ocuk varmus, annesi ekmek almasini séylemis, cocuk da yakin markete gitmis,
almis. Oyuncak bir top almis. Sonra gokkusagt ¢ikmis ve yagmur yagmis. Cocuk da semsiye almaya

gitmis ve evden semsiyesini alip disarida ytirtimiis.”

Arastirma kapsaminda cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatiarinin kodlanmasi
sonucunda olusturulan “Oyun Konular” kategorisi kapsaminda 7 resimde, “Seyahat/Gezi”
konusu, 6 resimde “Park Oyunlar” konusu, 6 resimde “Sportif Etkinlikler” konusu, 5 resimde
“Ziplama/Kovalama” konusu, 5 resimde “Egitsel/Kuralli Etkinlik” konusu, 3 resimde “Cizgi Film
Kahramanlari/Hayali Karaktetler” konusu bulgulanmis, 8 resimde ise “Diget” ad1 altinda belitlenen
konular yer almistir. Bu kapsamda; ugurtma, bilardo, ¢adir, yastik savasi, yiz boyama, evcilik gibi

oyun konulari yer almaktadir. Cocuklarin ¢izdigi resimlere ait 6rnekler asagida sunulmaktadir.

Resim 3- C11: “Ugak yola cikt1, beni almak i¢in ucuyor ve oyun alanina gétiriiyor. Cocuk ¢ok

merakli, ugagin hemen gelmesini istiyor ve oyun alanina gitmek istiyor.”
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Resim 4- C20: “Arabada baba ve ¢ocuklar varmis. Kéye gidiyorlar, yolda araba sénmiis. Arabanin
arkasina buytk bir dev ¢ikmis, baba ve ¢ocuklar buz olmus. Dev arabay1 kirmis. Arkadan baska bir
araba gelirken deve carpmus, dev 6lmils. Yagmur yagmaya baglamis. Arkadan gelen arabadaki

insanlar baba ve ¢ocuklara yardim etmis, onlart arabalarina alip koye gotirmisler.”

Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilarinin  kodlanmasi
sonucunda olusturulan “Oyun Mekanlar” kategorisi kapsaminda 21 resimde, “Agik Alan”, 7
resimde “Mekan Belirtmedi”, 6 resimde ise, “I¢ Mekan” bulgularina ulastimistir. Cocuklarin ¢izdigi

resimlere ait 6rnekler asagida sunulmaktadir.

Resim 5- C10: “Topguklu marketi yaptim. Topguklu markette toplarin iginde ztpliyorum.”
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Resim 6- C21: “Ilk olarak bir araba ¢izdim. Bu araba kiz ve erkek arkadasin birlikte eglence evine
gittikleri araba. Benim aklima gelen arabayi ¢izdim. Sonra arabanin yanina bir ev ¢izmek istedim.
Bu evin ad1 eglence evi olacak. Anne ismini yazar misin? Mesela suraya bir tane kiz ¢iziyorum. Kizin
sagint sar1 renge boyadim. Cinkl bazi kizlar sarisindir. Kizin ylzii mavi ¢linkii eglence evi oldugu
i¢in yiiz boyast yapmis. Yanina bir erkek ¢izdim ¢linkii onun arkadast o. Erkegin sagt siyah olacak.
Bu ¢ocugun yiizti pembe ¢linkii pembe renkleri seviyor. Anne muhtesem oldu bu resim. Bulutlar

da ¢izdim.”

Arastirma kapsaminda cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilarinin  kodlanmasi
sonucunda olusturulan “Oyundaki Kisiler” kategorisi kapsaminda 13 resimde “Arkadas/Kardes”,

7 resimde “Anne/Baba”, 7 resimde “Hayali Karakterlet”, 3 resimde ise, “Hayvanlat”

b

bulgulanmustir. Cocuklarin ¢izdigi resimlere ait 6rnekler asagida sunulmaktadir.

Resim 7- C7: “Burast biiytik bir alan. Burada arkadaslarimla top oynamak istiyorum. Bir de dinozor

yumurtalari var, catlayacak. Arkadaslarimla beraber onlara bakmak istiyorum.”
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Resim 8- C22: “Ilk 6nce cocuklar disartya cikti. Annesi pencereden bakti. Sonra parka gidip oyun
oynadilar. Bunlar iki kardesmis, hava gunesliydi. Dénme dolaba binip dondler, salincaga binip
sallandilar. Erkek ¢ocugun arkasina kanat ¢izdim. Cok giizel bir sekilde oyun oynayip sonra eve

gittiler.”

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatiarinin  kodlanmasi
sonucunda olusturulan “Oyun Materyalleri” kategorisi kapsaminda 9 resimde “Park Materyalleri”,
7 resimde “Top”, 3 resimde “Araba”, 3 resimde “Dolgu Oyuncak”, 2 resimde “Yumurta”
materyalleri bulgulanmustir. Diger 5 resimde ise, ugurtma, ¢adir, lego, bilardo, kutu oyunu

materyalleri bulgulanmistir. Cocuklarin ¢izdigi resimlere ait 6rnekler asagida sunulmaktadir.

Resim 9- €29: “Kumlarda oyun oynuyorum abilerimle birlikte. Yeni aldigim ayakkabilarimla top

oynuyorum. Kuzenimle birlikte balon, ucurtma sevdigi icin ona balon aldim, birlikte oynamak i¢in.”
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Resim 10- C25: “Anne sen sandalyenin tizerinde oturuyorsun. Ben ve o oyun oynuyoruz. Sallanan
o, ben de kaydirmaktan kaytyorum. Annem bize gilimsiiyor. Cimlerde yiriiyoruz, giines var, giizel

bir mavi gokytizi var. Elimizde balonlar var.

Cocuk resimleri ve resim anlatilarinin bulgulari incelendiginde c¢ocuklarin ki¢iik kas motor
hareketlere ve duragan etkinliklere oranla; kosma, yiiriime, ziplama, top oynama gibi biiyiik kas
motor hareketleri oyun eylemleri olarak daha fazla tercih ettikleri gorilmustir. Cocuklarin,
seyahat/gezi ve park oyunlarint oyun konulart olarak daha fazla sectikleti; oyun mekanlarinda ise
acik alanlart ¢izmeyi diger alanlara oranla daha fazla tercih ettikleri bulgulanmistir. Cocuklarin
resimlerinin iceriginden elde edilen bulgulara gore, oyunlarinda arkadas/kardes ve anne/baba
figtirlerine daha fazla yer verdigi; oyun materyallerinde ise park materyalleri ve top materyalini daha

fazla sectikleri gorilmustir.

SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada, genel anlamuyla, pandemi stuirecinde cocuklarin fiziksel hareketliliginin ve
etkinliklerinin azaldigi/kisitlandigt sonucuna ulagilmistir. Benzer sckilde, pandemi strecinde
cocuklarin fiziksel aktivitelerinin azaldigt ve fiziksel olarak aktif olmayan ¢ocuklarin sayisinin biytik
6lglide arttigr Xiang, Zhang ve Kuwahara’nin (2020) yaptigt ve Korkmaz, Oztiirk, Rodoslu ve
Ugur’un (2020) yaptigt arastirmalarda da agik¢a gorillmustir. Pandemi strecindeki kisitlamalarin ve
okullarin kapatilmasinin, fiziksel aktivite olanaklarini kisitladigl, bu yizden pandemi strecinde
cocuklarin fiziksel hareketliliginin 6nemli 6l¢iide azaldigt sonucunu, Tulchin-Francis, Stevens, Gu,
Zhang, Roberts, Keller, Dempsey, Borchard, Jeans ve VanPelt'in (2021) yaptigt arastirma da
desteklemistir. Benzer sekilde, pandemi strecinde cocuklarin yiriylis yapma, bisiklete binme,

fiziksel aktivite ve spor yapma, oyun oynama gibi actk hava etkinliklerinde 6nemli bir azalma oldugu
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Mitra, Moore, Gillespie, Faulkner, Vanderloo, Chulak-Bozzer, Rhodes, Brussonih ve Tremblay’in
(2020) yaptigt aragtirma sonuglariyla da ortismustiir. Arastirma sonucunda, pandemi siirecinde
yasanan kisithliklara ragmen ailelerin, c¢ocuklarinin fiziksel hareketliligini ve etkinliklerini
desteklemeye ¢alistiklart, cocuklarina ev i¢i 6zel oyun alanlari agmaya ¢abaladiklari, cocuklarin ise
pandemi siirecinde fiziksel hareketliliginin ve etkinliklerinin kisitlanmasi sebebiyle enerjilerini
yeterince harcayamadiklar belirflenmistir. Pandemi stirecinde, ¢ocuklarin ev ortaminda enerjilerini
yeterince kullanamadiklari bilgisini Demir Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz’'in (2020) yaptig1 arastirma
sonucu da desteklemistir. Pandemi 6ncesine gore, pandemi stirecinde gocuklarin hareketlilik ve
sosyallesme etkinliklerinde bir azalma oldugu, bu strecte ¢ocuklarin enerjilerini olmast gerektigi
sekilde kullanamadiklari, fiziksel ve ruhsal olarak sikintilar yasadiklari, Yildiz ve Bektasg’in (2021)
yaptigt arastirmada da belirtilmistir. Cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilarinda, 16
resimde buyiik kas motor hatreket, 8 resimde ise kii¢lik kas motor hareket/daha duraganlik iceren
etkinliklere yer verildigi, buytik kas motor hareketliliklerine resimlerinde yer veren g¢ocuklarin
sayistnin ¢ok daha fazla oldugu gorulmustiir. Cocuklarin hem dis giiglerini hem de yasamsal
gercekliklerini ifade edis bigimlerinin aract olarak resim ¢izme faaliyetini ve oyunu kullandiklar g6z
6ntinde bulunduruldugunda, yukarida belirtilen diger arastirma sonuglarindan da yola cikilarak,
cocuklarin kisitlanmis olan fiziksel hareketliligi ve etkinlikleri 6zgiirce yasayabilmek istediklerini
somut bicimde yansittklart gorilmustiir. Arastirmada farkli veri kaynaklart kullanidarak
gerceklestirilen veri gesitlemesi dogrultusunda, anne-baba gérismelerinden ve cocuklarin
resimlerinin igeriginden elde edilen fiziksel hareketlilige dair sonuglarin birbiriyle oldukea tutarlt

oldugu anlagilmustir.

Arastirmada elde edilen bir baska sonug, pandemi siirecinde ¢ocuklarin ilk tercihinin geleneksel
oyunlar oldugu, fakat manipilatif oyunlarin ve resim ¢izmenin de biiyiik oranda arttig1 olmustur.
Mart ve Kesicioglu’nun (2020) yaptigt arastirmada da bu arastirmanin sonuglartyla benzer sekilde,
pandemi siirecinde ¢ocuklarin aileleri ile birlikte, yapilandirilmis oyunlari, zeka oyunlaring,
manipulatif oyunlari, teknolojik ara¢ ve bilgisayar oyunlarini tercih etmelerinde bir artis oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilarinda, 7 c¢ocugun
seyahat/gezi konusunu, 6 ¢ocugun park oyunlarini, 6 ¢ocugun sportif etkinlikleri, 5 ¢ocugun
ziplama/kovalama konusunu ve 5 ¢cocugun egitsel/kuralli oyun konusunu, 3 cocugun ise ¢izgi film
kahramanlari/hayali karakterler konusuna yer verdikleri gorilmiustiir. Diger cocuklarin ise ugurtma,
bilardo, cadir, yastik savas, yiiz boyama, evcilik konularina oyun resimlerinde ve resim anlatilarinda
yer verdikleri gbrilmistir. Bu sonug, fiziksel hareketlilik sonucuna benzer sekilde, ¢ocuklarin

kisitlanmis olan seyahat etme imkanlarin, fiziksel hareketlilik ve etkinliklerini 6zgtirce yasayabilmek
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istediklerini belirtmistir. Arastirmada, anne-baba goriismelerinden ve ¢ocuklarin resimlerinin

iceriginden elde edilen oyun konusuna dair sonuglar biytlik oranda benzerlik gostermistir.

Pandemi 6ncesinde ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin oyun mekanlarinda buytiik bir degisim oldugu
goriilmistir. Pandemi stirecinde, kamusal parklarin oyun mekanlart arasindaki yeri azalmis ve
kapali oyun alanlart ise oyun mekanlart arasinda yer almamustir; evin bahgesi, evin etrafi ve evin ici
cocuklarin oyun mekanlart olmustur. Bunlardan yola ¢ikarak pandemi stirecinde ¢ocuklarin oyun
mekanlarinin kisitlandigt ve degisiklige ugradigi sonucuna ulasilmistir. Miustakil/bahceli evde
yasayan c¢ocuklarin apartmanda yasayan ¢ocuklara oranla mekan olarak daha 6zglr olduklar
gorilmistir. Cocuklarin ve genglerin pandemi siirecinde agik havada oyun oynayabilmelerinin evin
mustakil/bahceli veya apartman olmasina, evin ¢evresinde park veya oyun oynayabilecek bir alan
olmasina, evin sakin veya kalabalik bir yerleskede bulunmasina gore degisebilecegi sonucu Mitra,
Moore, Gillespie, Faulkner, Vanderloo, Chulak-Bozzer, Rhodes, Brussonih ve Tremblay’in (2020)
yaptigt arastirmayla da desteklenmistir. Cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilarinda, 21
cocugun actk alan mekanlarina yer verdikleri, 7 cocugun mekan belirtmedigi ve 6 ¢ocugun i¢
mekanlara yer verdikleri gérilmustiir. Pandemi stirecinde ¢ocuklarin agtk alana ve agtk alanda oyun
oynayabilmeye biyik 6zlem duydugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin bu sonucu, Aksu’nun
(2021) yaptgt arastirmada, ¢ocuklarin resimlerinde mekan olarak, sokak ve park gibi agik alan
mekanlarina yer vermeleri ve ¢ocuklarda pandemi siirecinde actk alan 6zleminin net bir sekilde
gorildigi sonucu ile Ortlismistir. Pandemi siireci sona erdiginde ¢ocuklarin ilk olarak disar
ctkarak, bahcede oyun oynamak ve parka gitmek istedikleri, Demir Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz'in
(2020) yaptig1 arastirma sonuglariyla da benzerlik gostermistir. Anne-baba gériismelerinden ve
cocuklarin resimlerinin iceriginden elde edilen sonuglar, oyun mekanlart ve acik alan 6zlemi

konusunda tutatlt bir bicimde 6rtismustiir.

Arastirma sonucunda, beklendigi gibi, pandemi siirecinde ¢ocuklarin dijital araglara daha ¢ok
yonelmis olduguna ulagilmistir. Cocuklarin park materyalleri ile oyun oynama olanaklarinin azaldig,
diger tim oyun materyalleri ile oyun oynama olanaklarinin ise arttig1 sonucuna ulagtlmistir. Pandemi
surecinde okullarin da kapanmasiyla birlikte cocuklarin vakit gecirmek amaciyla dijital araglara daha
fazla yonelmis olduklari sonucu, Erol ve Erol’un (2020) yaptigt arastirmada da belirtilmistir. Benzer
sekilde, Schmidt, Anedda, Burchartz, FEichsteller, Kolb, Nigg, Niessner, Oriwol, Worth ve Woll’'un
(2020) yaptigt arastirmada da ¢ocuklarin ekran basinda vakit gecirme siirelerinin pandemi siirecinde
arttgl gorulmuistir. Ayrica, cocuklarin pandemi 6ncesinde oldugu gibi pandemi stirecinde de evde
bulunan oyuncaklarla oyun oynamaya devam ettikleri sonucu, Yildiz ve Bektag’in (2021) yaptigt

arastirma ile Srtusmustiir. Pandemi stirecinde ¢ocuklarin cogunun araba, hayvan, evcilik oyuncaklart
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ve bebekleri ile oynamayi tercih ettikleri, Gokge, Erdogan, Yatmaz, Avaroglu ve Cok’ un (2021)
yaptig1 arastirma ile benzerlik gostermistir. Cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilarinda,
7 ¢ocugun top materyaline, 6 cocugun park materyallerine, 3 cocugun araba materyaline, 3 ¢ocugun
dolgu oyuncagina ve 3 ¢ocugun da ¢icek/kum materyaline yer verdikleri gorilmustar. Diger
cocuklar ise yumurta, ugurtma, ¢adir, lego, bilardo ve kutu oyunu materyallerine oyun resimlerinde
ve resim anlatilarinda yer vermislerdir. Pandemi stirecinde ¢ocuklarin top ve park materyalleri ile
oyun oynama istedigi oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu sonucu, Aksu’nun (2021)
yaptigt arastirmada, ¢ocuklarin gizimlerinde park materyallerine yer verdikleri sonucu ile benzerlik
gOstermistir. Arastirmada, anne-baba gortismelerinden ve ¢ocuklarin resimlerinin igeriginden elde

edilen sonuglar, oyun materyalleri konusunda benzerlik géstermistir.

Pandemi siirecinde anne-babalarin ¢cocuklart ile daha ¢ok vakit gecirebildigi ve oyunlarina daha fazla
katilabildigi sonucuna ulagilmistir. Anne-baba ve cocuklarin pandemi siirecinde birlikte oyun
oynamalari ve gesitli etkinlikler yapmalarinin arttigi ve bundan dolay1 anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimin de gliclendigi, Basaran ve Aksoy’un (2020) yaptigt arastirma ile 6rtiismiistir. Pandemi
Oncesine oranla, pandemi siirecinde ¢ocuklarin arkadaslariyla gériismelerinin yiiksek oranda
kisitlandig1, bu nedenle ¢ocuklarin kardeslerine, kuzenlerine, yakin ¢evredeki arkadaslarina daha
fazla yoneldikleri sonucuna ulagilmistir. Gortiismeler sirasinda “Goértsmeleri Kisitlandr” goriistini
bildiren anne-babalar ¢ocuklarinin arkadaslariyla eskisi gibi gérusemediklerini vurgulamislardir.
Arkadaslart ile kisith sekilde goriisebilen ¢ocuklarin anne-babalarindan bazilari ise, oyun oynama
strasinda ¢ocuklarin mesafeli, temassiz oyun oynadiklarini, oyuncaklarini ise dezenfekte ederek
paylasabildiklerini belirtmislerdir. Pandemi strecinde c¢ocuklarin sosyal kisitlamalar sebebiyle
cevreyle etkilesimlerinin ve akranlariyla iletisimlerinin azaldigt sonucunu, Gékee, Erdogan, Yatmaz,
Avaroglu ve Cok’ un (2021) yaptigt arastirma desteklemistir. Bu siirecte, ¢ocuklarin arkadaslariyla
olan etkilesimlerinin azaldigi, fakat aileleriyle olan baglarinin giiclendigi sonucu, Gray’in (2020)
yaptigl arastirmayla Ortismustir. Cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilarinda
“Ovyundaki Kisilet” kategorisi kapsaminda 13 resimde “Arkadas/Kardes” gorulmustir. Pandemi
strecinde ¢ocuklarin arkadaslarina 6zlem duyduklart sonucuna ulasgilmistir. Pandemi stirecinde
cocuklarin arkadaglarina karst 6zlemlerinin oldugu ve bu durumun sona ermesini sabirsizlikla
bekledikleri, Gokee, Erdogan, Yatmaz, Avaroglu ve Cok’ un (2021) yaptigi arastirmada da
gorilmistir. Arastirmada anne-baba gorisleri ve ¢ocuklarin resimlerinin igeriginin sonuglarinda,
cocuklarin oyundaki arkadasliklarina ve arkadas Ozlemine dair birbiriyle tutarli sonuglara

ulastlmistir.
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Cocuklarin genellikle, pandemi 6ncesinde oldugu gibi pandemi stirecinde de kisitlamasiz sekilde
oyun oynamaya devam ettigi, fakat pandemi siirecine baglt olarak ¢ocuklarin oyun stirelerinin daha
da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin evdeki zamanlarinin biytik bir kismint oyun oynayarak
ve etkinlikler yaparak gecirdigi sonucu, Demir Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz'in (2020) yaptigt

arastirmayla desteklenmistir.

Arastirma sonucunda pandemi siirecinde cocuklarin fiziksel hareketliliginin ve etkinliklerinin
azaldigl/kisitlandigi sonucuna ulasilmistir. Yasanan kisithliklara ragmen ailelerin, cocuklarinin
fiziksel hareketliligini ve etkinliklerini desteklemeye ¢alistiklari, cocuklarina ev ici 6zel oyun alanlar
acmaya c¢abaladiklari, ¢ocuklarin ise pandemi siirecinde fiziksel hareketliliginin ve etkinliklerinin
kisitlanmast sebebiyle enerjilerini yeterince kullanamadiklart gérilmustiir. Pandemi stirecinde
cocuklarin ilk tercihinin geleneksel oyunlar oldugu, fakat maniptlatif oyunlarin, kutu oyunlarinin ve
resim ¢izmenin de pandemi 6ncesine gore biyiik oranda arttigi sonucuna varilmustir. Pandemi
surecinde ¢ocuklarin oyun mekanlarinin kisitlandigt ve mustakil/bahgeli evde yasayan ¢ocuklarin
apartmanda yasayan ¢ocuklara oranla mekan olarak daha 6zglr oldugu gorilmustir. Pandemi
oncesine gore, pandemi siirecinde ¢ocuklarin dijital araglara daha ¢ok yoneldigi, cocuklarin park
materyalleri ile oyun oynamalarinin azaldigt, diger tiim oyun materyalleri ile oyun oynamalarinin ise
arttigl arastirma sonuglart arasindadir. Pandemi siirecinde anne-babalarin ¢ocuklar: ile daha ¢ok
vakit gecirebildigi ve oyunlarina daha fazla katilabildigi anlasilmistir. Pandemi stirecinde ¢ocuklarin
arkadaglariyla goriismelerinin ylksek oranda kisitlandigi, bu nedenle ¢ocuklarin kardeslerine,
kuzenlerine, yakin ¢cevredeki arkadaslarina daha fazla yoneldikleri sonucuna varilmistir. Cocuklarin,
pandemi 6ncesinde oldugu gibi pandemi strecinde de kisitlamasiz sekilde oyun oynamaya devam
ettigi, pandemi strecine baglt olarak c¢ocuklarin oyun sirelerinin daha da artti§1 arastirma
sonuglarindandir. Cocuklarin kisitlanmis olan fiziksel hareketliligi, etkinlikleri ve seyahat etme
imkanlarini  6zglirce yasayabilmek istediklerini somut bicimde yansittiklart gorilmektedir.
Cocuklarin dis mekanda top/park materyalleri ile oyun oynama istegi oldugu, acik alana ve

arkadaslarina ise 6zlem duydugu sonuglarina ulasimistir.

Oneriler
Arastirmanin sonuglarindan elde edilerek olusturulmus olan 6nerilere bu bélimde yer verilmistir.

Pandemi stireci gibi tim diinyay: etkisi altina alan bir déneme uyum saglayabilme konusunda
cocuklara ve ailelere saglanan psikoegitimsel destegin erisilebilir ve strdirilebilir olmakla birlikte

arttirtlmast onerilmektedir.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 200 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 6- Ozel Say1- Aralilk ~ ~~~ Volume 6 Special Issue - December



690 | GOKAYAZ, YAZGIN Covid-19 siirecinin cocuklarn oyun ve hareket. . .

Pandemi siirecinde 6zellikle dijital ara¢ kullaniminin arttigi ve ¢ocuklarin sikildigi dustintldaginde,
cocuk ve ailenin evde nasil oyun oynayabilecegine ve iyi vakit gecirebilecegine dair egitimcilerin
ailelere daha fazla rehberlik destegi saglamasi Onerilmektedir. Bu arastirmanin baglami disinda
olmakla birlikte, dijitallesmenin yarattigi olumsuz etkiler yalnizca egitimsel kayiplarla iliskili olmay1p,

cocuklarin biyolojik saghigini da tehdit eder hale gelmistir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin 6zellikle arkadas 6zlemi dile getirmeleri dikkate alinarak, uzak kaldig

arkadaslariyla iletisimlerinin tamamen kesilmemesini ailelerin saglamasi 6nerilmektedir.

Pandemi stirecinde ¢ocuklarin hareketsiz kalmasini 6nleyebilmek adina, saglik acisindan belirli
kurallar ¢ercevesinde gerceklesecek agik alan etkinlikleri igin uygun ortam saglanabilmesi ailelere

Onerilmektir.

Evde gegirilen serbest vakitler ve cocuklarin artan oyun oynama sireleri dusinildiginde
cocuklarin oyunlarina aile katiiminin saglanmasi salgin siirecine uyum saglama agisindan 6nem

tasimaktadir.

Arastirmacilara konu hakkinda literattire daha fazla katk: yapilmast 6nerilmektedir.
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