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Oz: Bu calisma, okul 6ncesi donemde duygu dizenleme tzerine yapilan lisanststii tezleri yil,
dniversite, tiir, yontem, veri analiz teknikleri, Slgme araglari, 6rneklem ve anahtar kelimeler agisindan
inceleyerek konuya bitinctil bir bakis acist sunmayt amaclamaktadir. Nitel arastirma modelinde
tasarlanan ¢aligmanin veri kaynagint 2011-2021 yillari arasinda yazilan lisanststl tezler olugturmaktadir.
Verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmustir. Sonug olarak okul 6ncesi dénemde duygu diizenleme
tzerine yapilan lisansiisti tezlerin ¢ogunun sadece nicel arastirma yontemleri ile tasatlandig, nitel
arastirma yontemlerinin ise hi¢ kullamlmadigt goérilmistir. Ayrica tezlerin buyik c¢ogunlugunda
calisma grubu olarak sadece okul 6ncesi dénem cocuklarinin yer aldigt ve Slgme aract olarak agithkli
olarak 6lgeklerin kullanildigr tespit edilmigtir. Bu tezlerin anahtar kelimeleri ise ¢ogunlukla duygu,
duygu sosyallesmesi, duygu diizenleme becerileri, mizag, oyun ve anne-gocuk iliskisi olmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Okul Oncesi Dénem, Lisansiisti Tezler, Duygusal Gelisim

Abstract: This study aims to provide a holistic perspective on the subject by examining the
postgraduate theses on emotion regulation in the preschool period in terms of a year, university, type,
method, data analysis techniques, measurement tools, sample, and keywords. The data source of the
study, which was designed in a qualitative research model, consisted of postgraduate theses written
between 2011-2021. Descriptive analysis was used to analyse the data. As a result, it was seen that
most of the postgraduate theses on emotion regulation in the preschool period were designed only
with quantitative research methods, and qualitative research methods were not used at all. In addition,
it was determined that the majority of the theses included only preschool children as the study group,
and scales were predominantly used as measurement tools. The keywords of these theses were mostly
emotion, emotion socialisation, emotion regulation skills, temperament, play, and the mother-child
relationship.
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SUMMARY
Introduction

One of the critical developmental tasks to be acquired in early childhood is emotion regulation.
Emotion regulation encompasses the external and internal processes in which a person monitors,
evaluates, and is responsible for modifying their emotional responses to achieve their goals. In
this context, while internal processes are related to the individual's effort to regulate emotional
stimulation, such as emotional cognitions, attention management, and the management of
physiological reactions; external processes are related to the role of socialization tools such as
parents, siblings, and friends that help modulate emotions. While successful emotional regulation
benefits children in terms of interpersonal relationships, academic achievement, and mental
health, difficulties associated with emotional dysregulation can cause compulsive behaviors,
anxiety, mood disorders, and borderline personality-related symptoms in children. Emotion
regulation becomes one of the important skills in this process, especially in the preschool period,
due to the widening of children's social circles and the complexity of their emotional states.
Considering that these skills are mostly shaped in the preschool period, and the long-term effects
are considered, it is aimed to present a holistic perspective on the subject by evaluating the

postgraduate theses on the emotion regulation skills of preschool children through this study.
Method

In this research, which was designed with a qualitative research model, document analysis
technique was used. The data source of the research consisted of postgraduate theses on emotion
regulation in the preschool period conducted between 2011-2021. These theses were accessed
from the documentation website of the higher education institution. The data of the research

were also analyzed by descriptive analysis method.
Results

As a result of the research, a total of 55 postgraduate theses on emotion regulation in the

preschool period were accessed. It was determined that the majority of these theses were at the

master's level. In addition, it was concluded that these theses were mainly carried out at Gazi

University. As a result of examining the distribution of these theses by years, it was determined

that the number of theses increased by years. When the distribution of theses according to the
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study groups was examined, it was determined that the postgraduate theses in which only
preschool children were determined as participants were in the majority. According to the
distribution of measurement tools used in these theses, it was concluded that scales were mostly
used. One of the other findings of the study was that the postgraduate theses on emotion
regulation in the preschool period were carried out using only quantitative research methods.
When considered in the context of data analysis techniques, it was determined that non-
parametric tests and descriptive statistics such as frequency, percentage average, etc. were used
intensively. Finally, it was seen that the keywords of the postgraduate theses mostly included the
words emotion regulation skills, emotion socialization emotion, temperament, and mother-child

relationship.

Conclusion and Discussion

In recent years, emotion regulation has become an accepted and interesting concept in the
literature. When the postgraduate theses on emotion regulation in the preschool period were
examined, it was concluded that the number of theses increased from year to year, and it is
thought that the importance given to the development of emotion regulation of children has
increased. It was determined that the majority of these theses were at the master's level, and the
number of theses conducted at the doctoral level was quite low. This finding is in parallel with
the fact that postgraduate theses on different subjects related to early childhood education are
mostly composed of postgraduate theses. In fact, it is thought that this may be related to the fact
that the number of mastet's programs in outr country is higher than the number of doctoral
programs, and that the number of institutions providing education at the doctoral level is less.
When the universities where the theses were conducted were examined, it was determined that
most theses were carried out at Gazi University. This finding also coincides with the statistics

shared by the higher education institution, which includes the number of theses by universities.

Another finding of the study was that the postgraduate theses on emotion regulation in the
preschool period were carried out with only quantitative research methods, and qualitative
research methods were neglected. Although the data obtained through the theses conducted with
the quantitative research method can be generalized to a whole and a cause-effect relationship
can be established between the variables that are effective in the development of emotion
regulation, it can be said that the neglect of qualitative research methods limits the acquisition of
in-depth information on the subject and the understanding of the perspectives of the research
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participants. Considering the distribution of the study groups of the research, it seen that the
number of theses in which only children aged 3-6 were included was the highest. This data shows
that children are taken into the center in the evaluation of emotion regulation skills in the
preschool period. When the measurement tools used to collect data on the study group were
examined, it was seen that scales were used to a large extent. Considering that the scales were
filled by adults, it can be concluded that children's patticipation in research processes is limited.
To obtain the right results from the research processes and support the development of children,
the necessity of children's participation in research is emphasized in the literature. On the other
hand, collecting data only from adults may prevent children from revealing their perceptions on

the subject and may lead to a decrease in the reliability of research data.

It was seen that the keywords of the examined postgraduate theses mostly included the words
related to emotion regulation skills, emotion socialization, emotion, temperament, and the
mother-child relationship. In the preschool period, children develop their emotion regulation
skills by gaining emotional awareness, establishing a cause-effect relationship between emotions,
being influenced by the emotion regulation processes of the adults around them, and deliberately
attempting to influence their own emotions. In this context, it is seen that theses have been made
that will clarify the emotional regulation development processes of children in many ways. The
remarkable finding was that while mothers, who are primarily influential in the developmental
processes of children, were frequently included in the keywords, equally influential fathers were
included in the keywords in a limited way. Considering that fathers play an effective and
important role in a healthy child development process, it is thought that this issue should be
emphasized more in research, and fathers' participation in research processes should be

supported.
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GIRIS
Son 20 yida cocuklarin duygusal gelisimi tzerine yapilan arastirmalarda, cocuklarin duygu
diizenleme yetenekleri hem duygusal hem de sosyal gelisimlerinin temel bir parcast olarak
goriilmekte ve ¢ocukluk doneminde kazanilmasi gereken kritik gelisim gorevlerinden birisi olarak
ele alinmaktadir. Cunkd basarili duygusal diizenleme cocuklara kisilerarast iliski, akademik bagart
ve zihinsel saglik a¢isindan fayda saglarken (Philips ve Susan, 2004; Saarni, Campos, Camras ve
Witherington, 2007) duygu diizensizligi ile iliskili zorluklar ise cocuklarda olumsuz davransslar,
kaygt, duygu durum bozukluklart ve sinirda kisilikle iligkili semptomlarin gérilmesine neden
olabilmektedir (Gratz, Tull, Reynolds, Bagge, Latzman, Daughters ve Lejuez, 2009; Hessler ve
Katz, 2010). Bu baglamda agiga c¢ikan arastirma bulgulari, duygu dizenlemenin 6nemine 151k
tutmasinin yaninda, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, kisisel gelisimleri tzerindeki etkilerine de dikkat

cekmektedir.

Duygu dizenleme bir kisinin hedeflerine ulasmast i¢in duygusal tepkilerini izledigi, degerlendirdigi
ve degistirmekten sorumlu oldugu dissal ve igsel siiregleri kapsamaktadir (Thompson, 1994). Bu
baglamda igsel siiregler, duygusal bilisler, dikkati yénetme ve fizyolojik tepkilerin yonetimi gibi
bireyin duygusal uyarimi diizenlemek icin etkinlestirdigi cabayla ilgiliyken; digsal siiregler ise
duygularin modiilasyonuna yardimct olan ebeveyn, kardes, arkadas gibi sosyallesme araglarinin
roli ile ilgilidir (Fox ve Calkins, 2003; Mottis vd., 2007).

Duygular1 diizenlemeye yonelik c¢abalar bebeklik dénemiyle baslamaktadir. Bu  stirecteki
cocuklarin duygu diizenleme kontrol kapasitesi, prefrontal korteks gelisimiyle, yogun duygulart
diizenlemeye iliskin destekte bulunanlarin ve nasil kontrol etmesi gerektigine yonelik stratejiler
ogreten bakim verenlerin destegiyle asamali bir sekilde gelismektedir. Bebeklerin yasamlarinin ilk
aylarindaki duygu diizenlemeye yonelik sinirlt kapasitesi, yogun duygular yasadiklari zamanlarda,
bu duygularin altinda ezilmelerine sebep olabilmektedir. Bu yiizden bakim verenlerin ¢ocuklarin
hissettikleri duygulart yatistiracak veya dikkatini bagska bir tarafa yoneltecek sakinlestirici
miudahaleleri 6nem kazanmaktadir. Bebeklik siirecinin birinci yilinin sonlarina dogru gelisen
prefrontal korteksin islevselligi, dikkatin yoniini degistirme yetenegi, emekleme ve yirime gibi
faaliyetler bebeklerin duygulart tzerinde aktif olmalarini saglamaktadir (Berk, 2013, sy.249-254)
Ilerleyen gelisimsel siirecin 2. yilinda da bebekler, pasif duygu diizenlemeden aktif duygu
diizenlemeye gecisi gerceklestirmektedirler (Rothbart, Ziaie ve O'boyle, 1992). 3 yaslarina dogru
da cocuklarin anneleriyle gecirdikleri strenin azalmastyla birlikte yasitlartyla harcanan stirenin

artmast, bagkalarinin duygularina iliskin daha fazla bilgi edinmelerini saglamaktadir. Gelisen
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duygulart tanima becerileri ¢ocuklarin duygular Gizerinde daha etkili ve bilingli hareket etmelerine

onculitk etmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Okul oncesi donemde, cocuklarin sosyal cevrelerinin genislemesi ve duygusal durumlarin
karmagiklagsmasi nedeniyle, duygu dizenleme, bu stirecte kazanilmast gereken 6nemli becerilerden
biri haline gelmektedir. Bu donemin belirgin gelisimsel 6zelliklerinden biri ¢ocuklarinin dili
kullanma vyetileridir. Bu becerilerin kullaniminda ¢ocuklar gelisim gosterdikce duygusal olarak
zotlayict durumlar karsisinda kendi kendilerine konusabilmekte veya o duygu durumunu
diizenlemeye yardimct olabilecek kisilere duygularini ifade edebilmektedirler (Berk, 2013,sy. 367-
372; Kopp, 1982; Thompson, 1994). Boylelikle cocuklarin ilerlemekte olan biligsel ve dil

gelisimleri duygu dizenlemeyi miimkiin hale getirmektedir.

Okul o6ncesi donemde ¢ocuklar, duygusal olarak disavurumcu davransslart ve duygularin
yonetmek icin giderek genisleyen davranissal strateji repertuart araciligiyla duygusal durumlar
karsisinda bu repertuvardan segimler yaparak duygularint diizenlemektedirler. Arastirmacilarin da
okul Oncesi dénem ¢ocuklarin duygusal durum karsisindaki davranislarini analiz etmeleri
sonucunda, duygularini diizenlemek i¢in birtakim duygu diizenleme stratejilerini kullandiklarini
tespit etmiglerdir. Bunlar, biligsel yeniden yapiandirma, problem ¢6zme, alternatif aktivite,
kendini teselli etme, pasif davranis ve disa yansitma seklinde 6 tane bashk altinda
degerlendirilmistir. Ik olarak bilissel yapilandirma, kisinin tim parametreleri distnebilecegi ve
olumsuz olaylart daha olumlu bir sekilde gérmeye calisabilecegi anlamina gelmektedir. Ornegin,
bir ¢ocuga arkadasinin vurmast sonucunda ¢ocugun, arkadasinin bunu bilerek yapmadigin
distnerek tepki verebilmesidir. Ikinci olarak problem ¢6zme ise, bir kisinin problemlerle aktif
olarak yiizlesebilmesi, olast tim uyum davraniglarini géstermesi ve hayal kirtkliginin temel
nedenlerini ortadan kaldirmaya calismast anlamina gelmektedir. Ornegin, bir ¢ocugun oyunda
haksizliga ugradigini disiindtigiinde baska bir oyun oynamay: istemesi veya bir eylemin nedenini
sorabilmesidir. Uciincii olarak alternatif aktive yolunda ise, genellikle cocugun dikkatini, olumsuz
duygulara neden olan durumdan diger faaliyetlere aktarmasidir. Ornegin, bir cocuk dikkatini bagka
tarafa yoneltmek icin kasith olarak baskalariyla konusabilir. Cocugun kendi kendini teselli etmesi
de dérdiinci stratejidir. Ornegin, ¢ocugun kendini rahatlatmak icin kelimeler (“Bu cizgi film
harika degil ve hentiz gérmek istemiyorum”) sGylemesi veya anlamsiz eylemler (ileri geri sallanma)
sergilemesidir. Besinci olarak pasif davranis ise, cocugun hicbir sey yapmamasi veya ele alinmast

gereken durumlardan kaginabilmesidir. Son olarak disa yansitma ise, gocugun olumsuz duygularini
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ifade etmek icin aglayarak, nesneleri firlatarak yikict veya zararl davranislar kullanmasidir (Lu and
Chen, akt.X. Chen, Wu ve Wang, 2018) Kullanidan bu yontemlerden bilissel yeniden
yapilandirma, problem ¢6zme, alternatif aktivite ve kendini teselli etme olumlu duygusal
diizenleme stratejileri iken pasif davranis ve disa yansitma ise olumsuz duygusal diizenleme
stratejicileridir  (Aldao, 2013; Aldao, Goldin ve Gross, 2014). Cocuklarin olumlu duygusal
diizenleme stratejileri kullandik¢a daha az duygusal patlamalar yasadiklart alan yazinda
belirtilmektedir (Berk, 2013, sy. 369). Bu baglamda, ¢ocuklarin ¢evresinde bulunan yetiskinlerin
cocuklarin duygusal durumlarla nasil basa ¢ikabilecegine iliskin destekte bulunmalarinin ¢ocugun

duygusal gelisimini giiclendirilebilecegi diisintilmektedir.

Alan yazin incelendiginde; duygulart anlayan ve bu duygularin nasil ifade edildigini bilen
cocuklarin problem durumu igerisinde olan akranlari ile empati kurabildikleri; isbirligi ve kisiler
arast problem ¢6zme gibi (Apaydin, Arslan ve Temel, 2020; Kili¢ ve Agaoglu 2019), sosyal
yetkinlik gostergeleri olan davransslar sergiledikleri goriliirken (Secer, 2017) tam tersi bir sekilde
duygu diizenleme becerisi dusiik olan ¢ocuklarin kizginlik, saldirganlik, oyun bozma gibi olumsuz
sosyal davranslar sergiledikleri belirtilmektedir (Art ve Yaban, 2016; Yurdakul, Beyazit, ve Butin
Ayhan, 2021). Bir baska ifadeyle, duygu diizenleme becerisi davranis sorunlari ile negatif yonde
iliskilidir (Sahin, 2019). Cocuklarin erken dénemde yasadigi duygusal diizensizlik ileriki ¢ocukluk
donemlerindeki davranis problemlerinin siklikla habercisi olmaktadir (Ashiabi, 2000). Duygusal
olarak yetkin olan ¢ocuklar, akranlar ile iyi iligkiler kurarak akranlari tarafindan siklikla oyun
partneri olarak tercih edilmekte, (Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007) ve sosyal hedeflere
ulagsmak icin disavurumcu davranslart duygu dizenleme stratejileri olarak kullanabilmektedirler
(Waiden ve Field, 1990) Ayrica, duygu diizenlemenin ¢ocuklarin akademik olarak hazir

bulunusluklart tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Uyanik, Bayindir ve Degirmenci, 2021).

Bu baglamda, cocuklarin duygularint ifade etmelerine, duygularinin sonuglarini 6grenmelerine,
duygu diizenleme stratejilerini edinmelerine ve kullanmalarina, duygusal deneyimlere iliskin birgok
firsata erisebilmelerine olanak yaratmanin ¢ocugun gelisiminin saglikli bir sekilde ilerlemesinde
onemli etkilerde bulunacagi dustnilmektedir. Tim bu hususlardan yola ¢ikilarak, duygu
diizenlemeyi konu alan tezlerden elde edilen bilgilerin organize edilerek dizenlenmesinin alana
katk: saglayacagi ve duygu duzenlemeye iliskin ¢alisgiimaya ihtiya¢ duyulan arastirma konularinin

belirlenmesine yardimect olacagt 6ngorilmektedir.
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Duygu dizenleme becerilerinin biiylik oranda okul 6ncesi donemde sekillendigi ve uzun vadeli

etkileri dusiinildiginde bu calisma araciligiyla okul 6ncesi donemde duygu diizenlemeyi konu

alan lisanststd tezlerin degerlendirilmesi yapilarak arastirmacilara ve egitimcilere konuya iliskin

bilgi kazandirma ve biitlincil bir bakis acist sunmak amag edinilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,

asagida ifade edilen arastirma sorularina cevap aranmistir.

1. Okul 6ncesi donemde duygu dizenlemeyi konu alan lisanststii tezlerin tez tlrtine goére
dagilim1 nasildir?

2. Okul 6ncesi donemde duygu dizenlemeyi konu alan lisansisti tezlerin yillara gore
dagilim1 nasildir?

3. Okul 6ncesi donemde duygu diizenlemeyi konu alan lisansiistl tezlerin tniversitelere gore
dagilim1 nasildir?

4. Okul oncesi donemde duygu dizenlemeyi konu alan lisansiistii tezlerin arastirma
yontemlerine gore dagilimi nasildir?

5. Okul o6ncesi dénemde duygu dizenlemeyi konu alan lisansisti tezlerin G6rneklem
ozellikleri nasildir?

6. Okul 6ncesi donemde duygu diizenlemeyi konu alan lisansisti tezlerin veri toplama
araglarina gére dagilimi nasildir?

7. Okul oncesi donemde duygu diizenlemeyi konu alan lisansiisti tezlerin veri analiz
tekniklerine gore dagilimi nasidir?

8. Okul 6ncesi donemde duygu diizenlemeyi konu alan lisansiisti tezlerin kullanilan anahtar
kelimelere gore dagilimi nasildir?

Etik Izin

Yapilan bu calismada “Yiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”

kapsaminda uyulmast belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan

“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg: altinda belirtilen eylemlerden hicbiri

gerceklestirilmemistir. Arastirma nitel bir arastirmadir ve dokiiman analizi teknigi kullanilmuistir.

Dolayist ile etik kurul iznine gereksinim duyulmayan, agik kaynaklara ulagilarak gerceklestirilmistir.

YONTEM

Bu arastirmada, nitel arastirma tekniklerinden dokiiman incelemesi kullanidmistir. Dokiimanlar

gelencksel diizeyde ‘materyal kaltiirti olarak adlandirilmakta ve arastirmanin zengin veri kaynaklari

olarak arastirmanin repertuar alanini olusturmaktadir (Patton, 2018, s. 293) Dokiiman analizi,
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arastirmanin konusu cergevesinde, film, video, fotograf, ¢izimler, web belgeler gibi doktimanlara

arastirmaci tarafindan anlam kazandirilmak icin incelenen nitel arastirma bicimidir (Prior, 2011,s.

2-29)

Aragtirmanin Veri Kaynag:

Calismanin veri kaynagini belirlemek i¢in amaglt 6rnekleme yontemi kullandmistir. Bu yontemin
amacl, aragtirma problemlerine ¢6ziim uretecek zengin bilgi kaynaklarini segerek, arastirmanin
amacina iliskin merkezi 6nemdeki unsurlarla ilgili bir¢cok bilgiye erisim saglamaktir (Patton, 2018,
s. 46.). Bu sebeple, son 10 yida yuritilmiis olan okul 6ncesi dénem ve duygu dizenleme
konulari 6lciit olarak belirlenmis ve dokiimanlara erisimde YOK Dokiimantasyon web sayfast

kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmalarin verileri, YOK Ulusal Tez Merkezinin
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp adresinden tarama terimi bolimune ¢ Duygu
Diizenleme’ anahtar sézcugt yazilarak taranmis ve toplamda 673 adet yiksek lisans ve doktora
tezine ulastimustir. Elde edilen bu tezlerden okul 6ncesi donem ve duygu diizenleme konularini

kapsayan 55 tez tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler nitel arastirma tekniklerine goére analiz edilmis, betimsel analiz yontemi kullanmilmistir.
Betimsel analiz, kim, nerede, ne zaman, ne ve ne kadar ile ilgili sorulari cevaplamak igin,
verilerdeki kaliplart belirleyerek arastirlan olguyu karakterize etmektedir. Bir bagka ifade ile
verileri sadelestirmedir (Loeb vd., 2017). Veri analizi strecinde, 6ncelikle, arastirma sorular
baglaminda bir ¢erceve olusturulmustur. Olusturulan bu cerceve, hangi verilerin hangi temalar
altina yerlestirilecegine iliskin diizenleme saglamistir. Elde edilen bu veriler tanimlanip ardindan

sayisal olarak tablolarda gosterilerek yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2016, 5.239-242).

BULGULAR
Bu bolimde, okul o6ncesi dénemde duygu diizenleme ile ilgili 2011-2021 yillari arasinda

Turkiye’de yuratilmis olan lisansiistl tezlerin incelenmesiyle elde edilen bulgular yer almaktadir.
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Arastirma sonucunda, konuya iligkin toplam 55 adet yiiksek lisans ve doktora tezi tespit edilmistir.

Bu tezlerin arastirma sorularina gére dagilimi bagliklar halinde asagida yer almaktadir.
Aragtirmanin Birinci Alt Problemine Iligkin Bulgular: Tezletin Tiitriine Gére Dagilimi

Tablo1: Tiitkiyede Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenlemeyi Konu Alan Lisansiistii Tezlerin Tiiriine Gore
Dagilimu

5

= =Tez Tura

Yiksek Lisans Doktora

Tablo 1’e gore okul 6ncesi dénemde duygu diizenleme konusuna iliskin yuratilen lisanstistd

tezlerin biytk ¢cogunlukla yiksek lisans diizeyinde oldugu gorilmektedir.
Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular: Tezlerin Yillara Gére Dagilimu

Tablo2:Tiirkiye’de Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenlemeyi Konu Alan Lisansiistii Tezlerin yillara
gore dagihimi

13
12

v

10

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

— —Yillara G6re Dagilim

Tablo2’ye gore, okul 6ncesi donemde duygu dizenleme konusuna iliskin yurttilen lisanstistd
tezlerin nicelik olarak en fazla 2019 yillinda yayinlandig gérilirken 2011 ve 2014 yillarinda konuya

iliskin yapilmis bir lisanststi teze rastlanilmamistir.
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Aragtirmanin Ugiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular: Tezlerin Universitelere Gore

Dagilimm

Tablo3: Tirkiye’de Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenlemeyi Konu Alan Lisansiistii Tezlerin
Universitelere gore dagilimi
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Tablo3’e gbre konuya iliskin en fazla sayida lisansisti tezin Gazi Universite tarafindan
yayinlandigi goriilmektedir.
Aragtirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iligkin Bulgular: Tezlerin Caligma Grubuna Gére

Dagilimm

Tablo 4: Tirkiye’de okul 6ncesi dénemde duygu diizenlemeyi konu alan lisansiisti tezlerin calisma
gruplarina gére dagilimi
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Tablo 4’e gore, genel olarak okul 6ncesi dénemde duygu dizenleme konusuna iliskin yiritilen
lisansiistl tezlerinin verilerinin edinildigi kisilere bakildiginda cocuk, 6gretmen, anne, baba,
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ogretmen adayt gibi bircok katiimer gesidi karsimiza ¢ikmaktadir. Lisansiistii tezlerin katilimer
dagilimina ayr1 ayr1 bakildiginda ise verilere ulagirken gogu calismada tek bir kaynaga odaklanildig
gorilmustir. Sadece bir galismanin 4 farkh katilimei (anne, baba, ¢ocuk ve 6gretmen) araciligiyla
yuriitilmis olmast dikkat ¢ekici niteliktedir.

Aragtirmanin Beginci Alt Problemine Iligkin Bulgular: Tezlerin Yéntemine Gére Dagilimi

Tablo5: Tirkiye’de okul 6ncesi dénemde duygu diizenlemeyi konu alan lisansiisti tezlerin aragtirma
yontemlerine gore dagilimi

-

Betimsel Tarama Modeli Iliskisel Tarama Modeli Deneysel Arastirma Modeli

35

12

— =—Nicel Arastirma

Tablo5’e gbre okul 6ncesi donemde duygu diizenleme konusuna iliskin yiritilen lisansiistd
tezlerin biyiik ¢ogunlugunun nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
yuratildigi gorilmektedir. Deneysel ve betimsel tarama modellerin dusiik sayida olmasi
arastirmacilarin yontem ve model baglaminda belirli bir yoneliminin oldugunu gdstermektedir.
Diger yandan dikkat g¢ekici bir bulgu olarak nitel yontem ve karma desen kullanilarak yiritilen
calismalarin olmamast alanda 6nemli bir eksikligi ortaya ¢ikarmigtir.

Aragtirmanin Altinci Alt Problemine Iliskin Bulgular: Tezlerin Kullanilan Olgme

Araglarina Gore Dagilimi

Tablo 6: Tiurkiye’de okul 6ncesi dénemde duygu diizenlemeyi konu alan lisansiistli tezlerin Sl¢me
araglarina gére dagilimi

107
3 2 2
YGD* Olgek CU*.Olcek CU*.Psikolojik ~ CU*.G6zlem Anket CU*.Olcek
Testler Formu Gelistirme

* YGD: Yetiskin Goriisiine Dayalt
CU: Cocuklara Uygulamali
Tablo 6’ya gore konuya iliskin yuritilen lisansistii tezlerin buytk c¢ogunlugunda o6lgekler

araciligiyla verilerin toplandigt soylenebilir. Gézlem formu, anket, psikolojik testlerin dusiik sayida
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olmast veri toplama araglarinda da arastirmacilarin benzer egilimde olduklarint géstermektedir.
Tablo 5’de de belirtildigi tizere, nitel yontem ve karma desen galismalarinin yiriitilmemis olmasi,
veri toplama arag ¢esitliligini de sinirlandirdigi séylenebilir. Ayrica, konuya iliskin verilerin biyiik

cogunlukla yetiskin gortsiine dayali olmast dikkat gekici bir bulgu olarak yer almaktadir.

Aragtirmanin  Yedinci Alt Problemine Iligkin Bulgular: Tezlerin Yapilan Analiz
Tekniklerine G6re Dagilin

Tablo7: Turkiye’de okul 6ncesi déonemde duygu dizenlemeyi konu alan lisansiistil tezlerin veri analiz
tekniklerine gore dagilimi

53 56

32

27— ¢ T

\ 24
9
Betimsel T-Testi Anova Post-Hoc Testleri  Korelasyon(Sperman  Regresyon (Basit, Non-Parametrik
Istatistikler(Yiizde, Korelasyon testi, Hiyerarsik, Coklu, (Wilcoxon Tsaretli
Ortalama, Frekans) Pearson Momentler Path) Stralar testi, Mann
Carpimi) Whitney U, Kruskal

Wallis H-testi,
Kolmogorov-
Smirnov , Shapiro-

Wilks)

Tablo 7’de okul 6ncesi donemde duygu duzenleme konusuna iliskin yiritilen lisanststi tezlerin
veri analiz tekniklerine iliskin dagilimlar sunulmustur. Tabloya gore lisansiisti tezlerde nicel veri
analiz tekniklerinin kullamildigr gérulmektedir. Belirtilen bu tekniklerden en fazla non-parametrik
testlerin ve betimsel istatistikler kullanilan tekniklerdir. Genel olarak da, tanimlayict istatistikler,
anavo, korelasyon, t-testi, regresyon, post-hoc testlerinin kullaniddigr ifade edilebilir. Diger

yandan, nitel veri analiz tekniklerinin kullanilmadigt gérilmektedir.
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Aragtirmanin Sekizinci Alt Problemine Iligkin Bulgular: Tezlerin Kullanilan Anahtar
Kelimelere Gore Dagilimi1

Sekil 1. Tirkiye’'de Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenlemeyi Konu Alan Lisansiistii Tezlerin kelime
anahtarina gére dagilim:
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Sekil 1°de yer alan kelime bulutuna gére, okul 6ncesi donemde duygu diizenleme konusuna iliskin
yuratilen lisansustii tezlerin ¢ogunda, duygu sosyallestirme, duygu, oyun, kaygi, mizag, baglanma
ve stilleri, sosyal sorun ¢6zme, anne-cocuk iliskisi, kayg1 gibi anahtar kelimelerin agirliklt olarak

kullanildigr géralmektedir.

SONUC ve TARTISMA
Bu arastirmada, okul 6ncesi dénemde duygu diizenleme konusuna iliskin 2011-2021 yillar
arasinda yuritilen lisansustii tezlerin, arastirilma yillari, yurttilme yerleri, arastirma yontemleri,
orneklem cesitleri, veri toplama araglari, veri analiz teknikleri ve anahtar kelimeleri incelenmistir.

Verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmustir.

Okul o6ncesi dénemde duygu diizenlemeye iliskin yuritilen tezlerin karakteristik 6zellikleri
incelendiginde, buyik cogunlugunun yiksek lisans dizeyinde oldugu, doktora diizeyinde
yurittlen tez sayisinin olduk¢a dusiik oldugu saptanmustir. Elde edilen bu bulgu, erken ¢ocukluk
egitimine iliskin farkli konularda yiritilen lisansisti tezlerin de nicelik olarak cogunlukla yiksek
lisans tezlerinden olusmastyla paralel niteliktedir (Canbaz vd., 2022; Karoglu ve Esen-Coban,
2022; Sildir-Dagar, Akgtn, 2022). Yiksekégretim kurumunun yaymladigr istatistiksel bilgilere
gore, ulkemizdeki yiksek lisans program sayisi, doktora program sayisindan daha fazladir
(Yiiksekogretim kurumu[YOK], 2021). Bu durum, arastirma sonucunda elde ettigimiz bulguyu
dogrular niteliktedir.
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Konuya iliskin lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi incelendiginde toplamda 55 adet lisanstistii
teze erisilmistir. Bu tezlerin yillara gére dagilimina bakildiginda, 2011-2015 yillart arasinda 3 tez,
2015-2018 yillart arasinda 15 tez, 2019-2021 yillart arasinda 34 tezin yurituldigi gorilerek tez
sayilarinin yillara goére artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu veri, duygu diizenleme
konusunun yillara gére 6nem kazandigint géstermektedir. Literatiirde de, duygu dizenlemenin
son yillarda alan yazinda kabul géren ve ilgi duyulan bir kavram haline geldigi bilgisinin yer almast,

arastirma sonucundaki bulguyla értiismektedir (Cesur-Soysal ve Oncel-Ar1, 2020).

Bu ¢alismada incelenen lisansiistl tezlerin tiniversite dagilimina iliskin bulgulara gore, okul 6ncesi
donemde duygu diizenleme calismalarinin en fazla Gazi tniversitesinde yapildigi sonucuna
ulagilmustir. Bu baglamda, Gazi universitesi akademik veri yonetimi web sitesinde yer alan
arastirmacilarin ¢alisma alanlan incelendiginde, duygu diizenleme becerilerini pek ¢ok ¢alismada
inceledikleri gérilmiis olup, bu bulgu ¢alisma sonucunda elde edilen veriyi destekler niteliktedir

(Akademik Veri Yonetim Sistemi [AVESIS], 2022).

Aragtirmanin ¢alisma gruplart dagilimina bakildiginda gocuklarin dahil edildigi tez sayilarinin
cogunlukta oldugu gorilmektedir. Elde edilen bu veri, okul 6ncesi dénemde duygu dizenlemeye
iliskin yetilerin degerlendirilmesinde ¢ocuklar tzerine odaklanildigini géstermektedir. Veri
toplanmak i¢in kullanidan 6lgme araglar incelendiginde ise biyiik oranda yetiskin goruslerine
dayali 6l¢eklerin kullanildigr g6rilmiustir. Elde edilen bu bulgu literatiirde yer alan ¢alismalarla da
paralellik g6stermektedir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin duygusal yeterliliginin konu alindigt
bir derleme c¢alismada, yetiskin goriisine dayali Slgeklerin arastirmalarda yaygin bir sekilde
kullanildig1 sonucuna ulagilmistir (Tobin vd., 2007). Arastirmalarda kullanilan yontemler, veri
toplama siirecini etkilemektedir. Nicel yontemler ile yiritilen arastirmalarda da genel egilim, daha
¢ok kisiye ulagsarak nesnel ve genellenebilir bilgiler elde etmektir (Biytkoztirk vd., 2016;
Demirkasimoglu, 2021). Holmes’in (2005) goristine gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
kendilerini ifade etme yetenekleri gelismekte olup, heniiz yeterli dizeyde olmadigi ve bu durumun
arastirma stirecinde zaman kaybina sebep olabilecegi seklindedir. Bu baglamda, ¢alismada yer alan
lisansiistl tezlerin nicel yontemler ile yuratilmus olmasinin, veri toplama strecinde yetiskin
gorisiine agirlik verilmesine neden oldugu dustnilmektedir. Diger bir taraftan, erken ¢ocukluk
doneminde cocuklarin arastirma siireglerine katimini inceleyen Sahin ve Dostoglu (2014)

cocuklarin gelisimlerine destek olabilmek, arastirma streclerinde yetiskin bakis agisindan farkls
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perspektifleri gorebilmek ve c¢ocuklarin gercek distincelerine ulasabilmek igin arastirmalara
cocuklarin katdliminin gerekliligini vurgulamiglardir. Bu baglamda da ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmelerine olanak saglayacak yontem ve araglar tercih edildigi takdirde, yeterliliklerini
gosterebileceklerini ifade etmislerdir. Nitel yontemlerde de genel egilim algiarin ve durumlarin
gorisme, gézlem, dokiiman incelemesi gibi nitel veri toplama araglart ile derinlemesine incelemek
ve butincil bir yaklagim sergilemektir (Demirkasimoglu, 2021; Yddirim ve Simsek, 2010).
Konuya iliskin yuritilmus olan lisanststt tezlerde nitel yontemlere rastlanilmamasi da, verilerin
toplanma sekilleri Gizerinde etkili oldugu soylenebilir. Biytik ¢ogunlukla yetiskinlerin doldurdugu
Olgeklerden elde edilen veriler, duygu dizenleme yetileri kazanilmasinda ¢ocugun goziinden
cevresinde yer alan kisilerin ve kendi rolinin ne oldugunu belirlemede kisitlayict bir durum

olusturdugu dustintlmektedir.

Cocuklar erken donem gelisimleri boyunca, duygularini dizenlemeyi, ebeveynlerin uyguladig
duygu diizenleme stratejilerini gézlemleyerek, destekleyici ve duygusal dizenleme becerilerine
sahip bir aile iklimi deneyimleyerek Ogrenebilmektedirler (Rutherford vd., 2015). Okul 6ncesi
ogretmenleri de ebeveynler gibi ¢ocuklar okula bagladiklari zamandan itibaren onlarin duygusal
gelisimlerine desteklemede 6nemli rol modellerdir (Morris vd., 2013). Bu arastirmada ele alinan
duygu diizenlemeye iliskin lisansiistii tezlerde de ¢ocugun cevresinde aile, 6gretmen gibi birincil

derecede etkili olan katilimeilara yer verildigi géralmisttr

Calismanin diger bulgusu, okul o6ncesi dénemde duygu duzenlemeye iliskin yapimis olan
lisansiistl tezlerin sadece nicel arastirma yontemle yurttilmuis olmasidir. S6z konusu bu veri,
konuya iliskin tezlerin aragtirma yontem boyutunda nitel yontemlerin  kullandmadiging
gostermektedir. Arastirma yontemlerine iliskin literatiir incelendiginde, nicel arastirma yontemiyle
yuratilmis olan tezler sayesinde elde edilen veriler bir biitiine genellenebilir ve duygu diizenleme
gelisim strecinde etkili olan degiskenler arast neden-sonug iliskisi kurulabiliyor olmasina ragmen
nitel arastirma yontemlerin thmal edilmesiyle konuya iliskin derinlemesine bilgi edinilmesini ve
arastirma katilimecilarinin bakis agilarini anlamayi kisitlayan bir durum olustugu soylenebilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s.25-34). Tercih edilen paradigmalar baglaminda, nicel arastirma
yontemiyle tasarlanan tezlerde ¢ogunlukla iliskisel tarama modeli yogun bir sekilde uygulandigy,
deneysel ve nedensel gibi ileri diizey istatiksel yeterlilik gerektiren modellerin ¢ok dustik sayida
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu tezlerin veri analiz teknikleri dagiliminda ise non-paremetrik

testlerin ve frekans, ylzde ortalama, gibi betimsel istatistiklerin yogun bir sekilde kullanildig
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belitlenmistir. Bazi ¢alismalarda ise parametrik testlerin, anova ve t-testlerin kullanildig1 sonucuna

ulastlmistir.

Duygu diizenleme biyitk oranda okul oOncesi dénemde sekillenmektedir (Bozkurt-Yikei,
Demircioglu, 2017). Bu konuyu inceleyen lisansustii tezlerin anahtar kelimelerinde, ¢ogunlukla,
duygu diizenleme becerileri, duygu sosyallestirme duygu, mizacin, anne ¢ocuk iliskisine yonelik
kelimelerinin yer aldigi goriilmektedir (Burge-Tulpar, 2019; Mehmed, 2020; Ozkan, 2019; Vardi,
2021). Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar duygusal farkindalik kazanarak, duygular arasinda neden-
sonug iliskisi kurarak, cevrelerinde yer alan yetiskinlerin duygu diizenleme siireglerinden
etkilenerek ve kendi duygularinin kasith bir sekilde etkileme girisimlerinde bulunarak duygu
diizenleme becerilerini  gelistirmektedirler (Berk, 2013). Bu baglamda, incelenen tezlerde
cocuklarin duygu diizenleme gelisim siireclerine bircok yonden aciklik getirecek nitelikte
arastirmalar yapidigi goérilmektedir. Ancak, anahtar kelimeler baglaminda, cocuklarin gelisim
sureglerinde birincil derecede etkili olan anneler yer alirken yine aynt derecede etkili olan babalarin
thmal edildigi gorilmektedir. Alan yazinda, saglikli bir cocuk gelisim siirecinde anneler kadar
babalar da etkili ve 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir. Babalarin ¢ocuklarin hayatlarina katilim
roliniin Ozellikle erken donemde daha etkili oldugunu vurgulanmistir (Jeynes, 2015) Bu
baglamda, okul 6ncesi dénemde duygu diizenleme konusuna iliskin yiiriitilmis olan lisansiistii
tez sureclerine babalarin katimina dair boslugun oldugu distuntlerek baba katiliminin
desteklenmesi gerektigi ileri siiriilebilmektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

¢ Duygu dizenleme konusundaki arastirmalarda, nicel arastirma yontemlerinin kullanildigt
gorilmustir. Bu sebeple, nitel ve karma desenli arastirma yontemleri gibi modeller ile
calismalar yuratilebilir.

e Duygu diizenleme konusuna iliskin ¢ocuklardan derinlemesine bilgi edinmek ve konunun
farkli boyutlarint ortaya ¢tkarmak icin ¢ocuklara uygulanabilecek uygun veri toplama
araclart gelistirilebilir.

e Cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin gelisimlerine iliskin yutrittlecek

calismalarda ebeveyn olarak babalarin rolt tizerine durulabilir.
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