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Autism Spectrum Disorder

Mehmet Ince', Yildiray Kilic?, Hasan Hiiseyin Yildirim?

Oz: Oyun, 6grenme, sosyallesme, dil ve iletisimi tesvik ederek cocuklarin becerilerinin gelisimi icin cok
onemlidir. Ancak, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) dogal oyun 6grenimini engeller ve ek destek
gerektirir. Bu ¢alisma, OSB oyun mudahaleleri tizerine Turkiye'de yapilan lisanststi tezleri yil, yas,
cinsiyet, katihimcilar, yéntemler, etkinlik ve oyunun rolinii dikkate alarak incelemektedir. 2008-2023
yillari arasinda yapilmis 20 tez (14 yiiksek lisans, 6 doktora) nitel dokiiman analizi kullanilarak analiz
edilmistir. 11'1 oyunu bir amag, 7'si bir ara¢ ve 2'si hem ama¢ hem ara¢ olarak kullanmigtir. Caligmalar
cogunlukla 1 ila 19 yas arasindaki erkek kattimeilart kapsamistir. Deneysel tasatimlar agirliktadir ve
genellikle tek denekli arastirmalar seklinde yirttilmustir. Tim oyun midahalelerinin OSB'li bireyler
iin etkili oldugu gorilmistiir. Inceleme, arastirmacilart desteklemekte ve daha zengin kamtlar saglamalk
icin daha fazla nitel/grup tasarimi yapilmasi ¢agrisinda bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Oyun, Dokiiman incelemesi

Abstract: Play is essential to the development of children's skills, promoting learning, socialisation,
language, and communication. However, Autism Spectrum Disorder (ASD) hinders natural play
learning and requires additional support. This study examines Turkish postgraduate theses on ASD play
interventions, taking into account years, age, gender, participants, methods, effectiveness, and role of
play. 20 theses (14 master's, 6 doctoral) from 2008 to 2023 wete analysed using qualitative document
analysis. 11 used to play as an aim, 7 as a tool, and 2 as both. The studies mainly involved males between
the ages of 1 and 19. Experimental designs predominated, often single-subject research. All play
interventions were found to be effective for people with ASD. The review supports researchers and
calls for more qualitative/group designs to provide richer evidence.
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SUMMARY
Introduction

Due to the motivating and instructive aspects of games, games are given special importance in the
literature. When the researches are examined, the effective use of game-based learning
environments shows that games can be a useful support tool at different teaching levels (Toroman
et al., 2018). Games play an important role in the development of children's emotional, cognitive,
social and motor skills. Through play, children's creative thinking skills develop, their problem-
solving abilities increase, their imagination is enriched and their self-confidence increases. In
addition, during play, children develop social skills, learn to obey rules, cooperate and interact with
others. In the literature, it is possible to find a large number of studies showing that play-based
practices support many areas of development. To give a few examples, research has shown that
play-based interventions improve children's perceptual and cognitive skills (Connolly et al., 2012),
motivation to learn, time spent engaged in work, discovery and acquisition of new knowledge (Qian
et al, 2016; Emes, 1997), mathematics skills (Kagmaz & Dube, 2022; Tokag et al., 2015), executive
function skills (Alabdulakareem & Jamjoom, 2020; Diamond & Lee, 2011), language learning
(Thorp etal., 1995; Young et al., 2012), and joint attention (Zecher et al., 2002). Kaytez et al. (2014)
revealed that play has an important role in many areas such as language, cognitive, social-emotional
development, self-care skills, concept development, mathematics education, communication, social
and perspective taking in preschool period. In addition, according to the findings obtained from
the research, the opinions of teachers, administrators and parents on play practices and scale

adaptation studies were also included.

Rubin et al. (1983) stated that play is a playful behavior that occurs spontaneously, is done for
pleasure, and does not involve any regulation. In contrast, children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) have difficulty learning play naturally and need additional support. The play skills of children
with ASD may differ from those of other children due to their tendency not to prefer to interact
with their environment or to show apathy (Aydin, 2008; Brown & Murray, 2001; McLean et al.,
2014). It 1s known that the play skills of children with ASD differ both qualitatively and
quantitatively from the play skills of typically developing children (McLean et al., 2014). Holmes &
Willoughby (2005) reported that the most common games exhibited by children with ASD are
parallel-functional play and solitary functional play, and that they rarely play group games. Play,
which is an important component for all children to acquire independent living skills and adapt to
social life, is also an important skill for children with ASD. In this sense, determining the context
and purpose of play-based interventions for children with ASD is a topic worthy of research.

Identifying play-based interventions for children with ASD may provide insight for experts,
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researchers and educators. Moreover, it may help practitioners to shape their practices. In this

context, the aim of this study is to examine the postgraduate theses on play interventions for

children with ASD.
Method

This research, which was conducted to examine the postgraduate theses on play interventions for
children with ASD, was conducted using document analysis using qualitative research methods.
Qualitative research is research that follows a qualitative process to reveal perceptions and events
realistically and holistically in a natural environment, and data are collected through interviews,
observations, and documents (Creswel, 2012; Patton, 2014; Yildirim & Simsek, 2018). Document
analysis is a qualitative research method used to meticulously and systematically analyze the content

of written documents (Watch, 2013).

A descriptive analysis of the theses scanned within the scope of the research was conducted. The
descriptive analysis involves describing the collected data systematically and cleatly, explaining
these descriptions, and reaching conclusions by considering cause-effect relationships (Yildirim &
Simsek, 2018). In this sense, the researchers developed a "Thesis Review Form" to evaluate the

theses they reached to examine for the study.
Results

When Table 2 is analyzed, it is seen that the ages of the participants of the theses are between 2-
19. The theses were predominantly conducted with male participants. When we look at the total of
participants on the basis of gender, studies were conducted with 113 boys and 46 girls. In 6 studies,
there were no female participants. Considering the methods of the theses, 11 studies were
conducted with single-subject research method models. As seen in Table 3, in 9 of the theses, the
play was used as a purpose, while in 4 of them, it was used as a tool. In two studies, the game was

used both as a purpose and as a tool.
Conclusion and Discussion

When the distribution of the participants according to age, gender, number, and the method used
in the research is examined, it is seen that the ages of the participants vary between 2-19. This
shows that the game can be used in a very wide age range. The findings of these studies are similar
to the results of research articles on autism spectrum disorder and play skills (Odluyurt, 2013; Bedir
Eristi et al., 2017; Okciin Akgamus et al., 2018; Ozcan et al., 2022). The theses were predominantly
conducted with male participants. This is thought to be because autism is more common in men.

The findings are similar to the report of the Centers for Disease Control and Prevention (CDC-
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Centers for Disease Control and Prevention). It is seen that the majority of the existing theses were
conducted with a single-subject research method. This can be explained by the inability to reach

large number of participants with similar characteristics and random assignment.

Within the scope of the results obtained from the research, it can be recommended that researchers
conduct more studies on the play skills of individuals with autism spectrum disorder, especially at
the doctoral level. It was revealed in the results of the research that the studies were generally
carried out in educational sciences institutes. It may be recommended that studies on autism
spectrum disorder and play skills be conducted by different institutes. In addition to experimental
studies, it may be recommended that researchers include other techniques such as observation and
interviews in their studies and use descriptive studies. The results of the study show that the age
level of the participants is generally low. It may be recommended to conduct studies on the
development of play skills in older age groups. It was observed in the research results that play
skills were mostly used as a goal. It may be recommended to conduct studies on the use of play as

a tool or as both a tool and a purpose.
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GIRIS
Huizinga (2020), cocuklarin gelisimlerindeki temel unsurlarindan biri olarak degerlendirilen oyunun
kiltiir kadar eski oldugunu belirtmistir. Cocuklar dogduklart andan itibaren oyun oynamaya
odaklidirlar ve zamanlarinin biyik bolimiini oyunla gegirirler. Cocuklarin eglenerek aktif katilim
sagladigt oyun gelisim ve egitimde 6nemli bir role sahiptir. Literatiirde ¢ocugun kendini ifade etme
yolu, sonucu dustiniilmeden yapilan hareketler, bir 6grenme yontemi, uyum siireci, hayal ve gercek
arasinda kopri gibi farkls sekillerde tanimlanan oyun ¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir
(Gilay-Ogelman & Giing6r, 2021). Piaget'e gére, cocuklar oyun yoluyla diinyay: tanir, ¢evreleriyle
uyum saglar ve boylece zihinlerini gelistiritler. Vygotsky'e gbre ise, oyun ¢ocuklarin sosyal gelisimine
yardimct olur. Winnicott ise, oyunun ¢ocuklarin duygusal gelisimine katki sagladigint belirtmektedir.
Taspmar (2016) tarafindan belirtildigi Gzere, oyunun kigik vyaslardaki c¢ocuklara davranis
kazandirmada etkili oldugu bilinmesine ragmen, oyun dogru bir sekilde tasarlanip uygulandiginda
yas grubu fark etmeksizin faydalar saglayabilir.

Opyun, ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin temelidir. Oyun sirasinda ¢ocuklar,
kendilerini kesfeder, yaraticiliklarini kullanir, problem ¢6zme ve ayni zamanda sosyal becerilerini de
gelistirirler. Oyun, ¢ocuklar icin 6grenme ve kesfetme aract olabileceginden, eglenceli bir aktiviteden
¢ok daha fazlasidir. Bu baglamda oyun, ¢ocuklarin ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun olarak
tasarlanarak kendilerini ifade etmelerine, Ozgiivenlerini artirmalarina ve kendilerini daha iyl

tanimalarina yardimct olabilir (Gunes, 2015).

Opyun etkinlikleri farkli ydnleriyle siniflandirilabilir ve adlandirilabilir. Ancak, unutulmamalidir ki bir
oyunun tek bir sinifa veya alt sinifa sinirlandirilamayacagidir. Arastirmacilar oyunlart psikoloji,
bazilart sosyoloji, antropoloji, gorsel sanatlar gibi yonlerden ele almis ve farkli siniflamalar yapmistir
(Tufekeioglu, 2008). Klasik oyun kuramlart cocugun neden oyun oynadigint anlamaya odaklanirken,
modern oyun kuramlari oyunun neden oynandigindan ¢ok, ¢ocugun oyununun igerigini anlamaya
calismistir. Modern oyun kuramlari oyunun igerdigi davranigsal, psikolojik ve biligsel stregleri
arastirmaktadir. Bu kuramlar, cocuklarin hayal glicti ve rol yapma oyunlari gibi oyunlarla kendilerini
ifade ettiklerini ve oyunlar araciligiyla isteklerini karsiladiklarini kabul ederler. Klasik oyun
kuramlarinin ortaya koymus oldugu ¢ocuklarin neden oyun oynadigi gercegini kabul eden modern
oyun kuramlari, cocugun oyununun igerigindeki dinamikleri actklamaya ¢alismistir. Bu kuramlar,
oyun igerigini psikanalitik, bilissel ve sosyal gelisim duzeyinde ortaya koymaya c¢alismustir
(Tufekgioglu, 2008).

Kuramlarin igerigine bakildiginda, klasik oyun kuramlari dort grupta incelenmektedir: a) Fazla
Enerji Tuketimi Kurami (F. Schiller & H. Spencer) b) Rahatlama ve Dinlenme Kurami (M. Lazarus
& G. T. W. Patrick), c) Yetiskinlik Hayatina Hazirlik Kurami (K. Gross vd) Oziinii Yineleme
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Kurami (S. Hall) (akt., Verenikina vd., 2003). Modern oyun kuramlart yedi bashk altinda
incelenebilmektedir. Bunlar: a) Psikanalitik Oyun Kuramui (S. Freud), b) Psikososyal Oyun Kurami
(E. Erikson), c) I¢ten Uyarilma Kurami (D. E. Berlyne), d) Bilissel Oyun Kurami (J. Piaget), €)
Sosyo-Kiiltiirel Oyun Kuramt (L. Vygotsky), f) Sistem Kurami (R. Helanko) ve g) Diger Oyun
Kuramlart (P. Smith, A. Pellegrini, D. Elkind, B. Sutton-Smith) seklindedir (akt., Ogretir, 2008).

Cocuklarin  oyunla ilgili davranslari, yaslart ve gelisim duzeyleri dogrultusunda farklilik
gostermektedir. Bebeklik doneminden baslayarak incelendiginde, ¢ocuklarin 6ncelikle tek baslarina
oynadiklart ve daha sonra is birligi gerektiren sosyal oyunlara dogru gelisim gosterdikleri
gozlemlenmistir. Bu degisim ve evreler tizerine bir¢ok bilim insani ¢alismalar yapmus ve farkls
aciklamalarda bulunmustur. Parten (1932), oyunu sosyal gelisim asamalarina gére dort evrede
incelemistir. Bu evreler; a) Tek Basina Oyun (0-2 Yas) b) Paralel Oyun (2-4 Yas) c) Birlikte Oyun
(4-6 Yas) d) Kooperatif (Is Birlikci) Oyun (6-8 Yas) seklindedir. Piaget ise oyunu ii¢ evrede
incelemistir. Bu evreler; a) Alistirmali Oyun (0-2 yas) b) Sembolik Oyun (2—12 yas) ve c¢) Kuralli
Oyun (12 yas ve sonrast) seklinde siralanmustir. Smilansky yaptigr arastirmalarla Piaget’in oyun
evrelerini genisletmis ve dort oyun evresi belitlenmistir. Bu evreler su sekilde siralanabilir; a) Islevsel

Oyun b) Yapi-Insa Oyunu c¢) Dramatik Oyun d) Kuralli Oyun (Smilansky, 1968).

Opyun her ne kadar farkli sekillerde siralanmis ya da siniflanmis olsa da cocugun fiziksel gelisimine,
sosyal-duygusal gelisimine, dil gelisimine ve bilissel anlamda yaraticilik ve hayal giicii gibi ¢cok yonlii
gelisimine katki sagladigt icin aileler ve egitimciler tarafindan sikea tercih edilen bir 6gretim yontemi
olmustur (Gilay-Ogelman & Giingor, 2021; Karabulut & Tavil, 2016; Michael & Chen, 20006;
Ozyiirek & Cavus, 2016). Bu baglamda degerlendirildiginde oyundan, cocuklarin gelisimlerine

olumlu yonde katkilar saglamak i¢in islevsel olarak yararlanilmaktadir.

Opyunlarin 6zellikle motive edici ve 6gretici yonlerinden dolayt literatiirde oyuna 6zel bir 6nem
verilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde oyun temelli 6grenme ortamlarinin etkili olarak
kullanilmasi, oyunun farkli Ogretim kademelerinde vyararli bir destek aract olabilecegini
gostermektedir (Toroman vd., 2018). Oyunlar, cocuklarin duygusal, bilissel, sosyal ve motor
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Oyun yoluyla ¢ocuklarin yaratict diistinme becerileri
gelisir problem ¢6zme yetenekleri artar, hayal giicleri zenginlesir ve 6zglivenleri artar. Ayrica, oyun
strasinda cocuklar, sosyal becerilerini de gelistirir, kurallara uymayt 6grenir, is birligi yapar ve
baskalariyla etkilesim kurarlar. Literatiirde oyun temelli uygulamalarin bir¢ok gelisim alaninin
destekledigine dair ¢ok sayida arastirmaya ulasmak mimkindir. Birkag 6rnekle aciklamak
gerekirse, yapilan arastirmalar oyun tabanl midahalelerin ¢ocuklarin algisal ve bilissel becerilerini
(Connolly vd., 2012), 6grenmeye yonelik motivasyonunu, isle mesgul olma siiresini, yeni bilgilerin

kesfedilmesi ve edinilmesini (Qian vd., 2016; Emes, 1997), matematik becerilerini (Ka¢maz &
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Dube, 2022; Tokag vd., 2019), yuritict islev becerilerini (Alabdulakareem & Jamjoom, 2020;
Diamond & Lee, 2011), dil 6grenimini (Thorp vd., 1995; Young vd., 2012), ortak dikkatini (Zecher
vd., 2002) olumlu yoénde etkiledigini gostermektedir. Kaytez ve digerleri (2014) yaptiklan
arastirmada okul 6ncesi donemde oyunun dil, bilissel, sosyal-duygusal gelisim, 6z bakim becerileri,
kavram gelisimi, matematik egitimi, iletisim, sosyal ve bakis ac1s1 alma gibi bir¢cok alanda 6nemli bir
role sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6gretmenler,
yoneticiler ve ebeveynlerin oyun uygulamalari konusundaki goértsleri ile 6lgek uyarlama

calismalarina da yer verilmistir.

Rubin ve digerleri (1983) oyunun kendiliginden ortaya ¢ikan, zevk icin yapilan, herhangi bir
diizenleme icermeyen eglenceli bir davranis oldugunu belirmistir. Buna karsin Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar oyunu dogal yollarla 6grenmekte giiclik yasamakta ve ek destege
ihtiya¢ duymaktadirlar. OSB olan ¢ocuklarin ¢evreleriyle etkilesim i¢inde olmayt tercih etmeme veya
ilgisizlik gosterme egilimleri nedeniyle oyun becerileri diger ¢cocuklardan farklr olabilir (Aydin, 2008;
Brown & Murray, 2001; McLean vd., 2014). OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin oyun becerilerinden hem niteliksel hem de niceliksel olarak farklilik gdsterdigi
bilinmektedir (McLean vd., 2014). Holmes & Willoughby (2005) OSB olan ¢ocuklarin en ¢ok
sergiledigi oyunlarin paralel-islevsel oyun ve tek basina islevsel oyun oldugu, grup oyunlarini nadiren
oynadiklart belirtilmektedir. Tum ¢ocuklarin bagimsiz yasam becerilerini edinmelerinde ve sosyal
yasama uyum saglamalarinda 6nemli bir bilesen olan oyun OSB olan ¢ocuklar i¢in de 6nemli bir
beceridir. Bu anlamda OSB olan ¢ocuklara yénelik oyun miidahalelerinin hangi baglam ve amagla
kullanildiginin belirlenmesi arastirmaya deger bir konu olarak degerlendirilmektedir. OSB olan
cocuklara yonelik oyun temelli miidahalelerin belitflenmesi uzmanlara, arastirmacilara ve
egitimcilere fikir verebilir. Dahast uygulamacilarin uygulamalarini sekillendirmelerine yardimet
olabilir. Bu baglamda arastirmanin amaci, OSB olan ¢ocuklara yonelik oyun mudahalelerini konu

alan lisansustl tezlerin incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirma Deseni

OSB olan ¢ocuklara yonelik oyun miidahalelerini konu alan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla
yurittilen bu arastirma nitel arastirma yontemi kullanarak dokiiman analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Nitel arastirma, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve bittuncul bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir stre¢ izleyen arastirmadir ve veriler mtlakatlar,

gbzlemler ve dokimanlar araciligiyla toplanir (Creswel, 2012; Patton, 2002; Yildirim & Simsek,
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2018). Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini titizlikle ve sistematik bir sekilde analiz etmek i¢in
kullanilan bir nitel arastirma yoéntemidir. Doktiman incelemede, arastirilmasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Bu yontem, kisi ve kurumlara
dogrudan ulasamadigimiz durumlarda veri toplama agisindan kolaylik saglar. Bu yontem, basilt ve
elektronik materyaller dahil olmak tzere tim belgeleri inceleyip degerlendirmek i¢in kullanilir.
Dokiiman analizi, nitel arastirmada kullanilan diger yontemler gibi, verilerin incelenmesi ve
yorumlanmasi yoluyla anlam ¢tkarmak, ilgili konu hakkinda bir anlayis olusturmak ve ampirik bilgi
gelistirmek icin gereklidir. Corbin ve Strauss (2008) tarafindan belirtildigi gibi, dokiiman analizi

sistematik bir yaklasimla yapilmalidir.
Veri Kaynaklari

Arastirmanin veri kaynaklari, 2008 ve 2023 yillart arasinda hazirlanmis tezlerden olusmaktadir. S6z
konusu yil aralig, alandaki lisanstisti ¢alismalarin son yillardaki egilimlerini belitlemek amactyla
secilmistir. Bu arastirmada, ilgili yillar arasinda yapimis tim tezlere ulasilmaya calisiimistir. Bu
anlamda Yiksekogretim Kurulu Bagkanligl, Ulusal Tez Merkezinde kayitlt olan ve tam striimiine
ulagilabilen 14 yuksek lisans, 6 doktora tezine ulasilmistir. Ulagilan 20 tez arastirmanin veri

kaynaklarini olusturmustur.
Veri Toplama

Arastirmanin ilk asamasinda, Yiksekogretim Kurulu Baskanligi, Ulusal Tez Merkezinde sayfasinda
veri tabanindan “otizm” ve “oyun” anahtar kelimeleri kullanilarak taramalar gerceklestirilmistir.
Tarama sonucunda ulasilan tezler indirilmistir. Indirilen tezler, kiinye, yapildigr disiplin alani,

konusu, yontemi, 6rneklemi ve analizi bakimindan siniflandirilarak dizenlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda taranan tezlerin betimsel analizi yapimistir. Betimsel analiz, toplanan
verilerin sistematik ve acik bir sekilde betimlenmesini, bu betimlemelerin aciklanmasint ve neden-
sonug iliskilerinin g6z oniinde bulundurularak sonuglara varilmasint icermektedir (Yildirmm &
Simsek, 2018). Bu anlamda arastirmacilar, ¢alismanin amacina yonelik olarak incelemek tizere
ulastiklart tezleri degerlendirmek icin bir "Tez Inceleme Formu" gelistirmislerdir. Formun
olusturulmast icin ilgili literatiir taranmis ve benzer ¢alismalarda kullanilan veri toplama araglart
incelenmistir. Bu formda, tezlerin bashigi, yili, yapilan disiplin alani, Gniversite, program, tir,
katilimcilarin yast, cinsiyeti, konusu, ¢alisma grubu, arastirmanin tiirti, veri toplama araci, veri
analizinde kullanilan istatistikler, sonuclar ve amag ya da ara¢ olarak kullanma durumlarina iliskin

bilgiler yer almaktadir. Forma islenen tezlere iliskin frekanslar ve ytzdeler hesaplanmistir. Elde
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edilen bulgular tablolastirilarak yorumlanmistir. Verilerin toplanmast ve analiz edilmesi stirecinde

arastirmacilar goérintili gérisme yoluyla birlikte ¢alismuslardur.

Kodlayicilar Aras1 Giivenirlilik
Arastirma kapsaminda kodlayicilar arast gtvenitlilik analizi, gorus birligi/ (Gorus bitligi+ Gorus
ayrihigr) X 100 formuld kullanilarak hesaplanmistir (Gwet, 2014). Gergeklestirilen giivenirlik analizi

sonucunda goris birligi orant %100 olarak hesaplanmustir.
Etik Izin

Yapilan bu c¢alismada “Yiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashgt altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Arastirmada, nitel analiz tekniklerinden doktiman analizinden yararlanidmis,
herhangi bir denekle ¢alistilmamistir. Dolayist ile arastirma etik kurul izni gerektiren bir tasarima

sahip degildir.

BULGULAR

Bu bélumde, son on yilda OSB olan ¢ocuklara yonelik oyun mudahalelerini konu alan lisanststi

tezlerden elde edilen verilere yonelik bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo.1 Orneklemi olusturan lisansiistii tezlerin yillara Gniversitelere, enstitiilere ve programlara gére

dagilimi

Yil Universite Program Enstitii

2008 Marmara Universitesi Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri
2009 Marmara Universitesi Doktora Egitim Bilimleri
2011 Anadolu Universitesi Yiksek Lisans Egitim Bilimleri
2014 Karadeniz Teknik Universitesi Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri
2016 Anadolu Universitesi Yiiksek Lisans Sosyal Bilimler
2017 Anadolu Universitesi Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri
2017 Beykent Universitesi Yiksek Lisans Sosyal Bilimler
2017 Anadolu Universitesi Yiksek Lisans Sosyal Bilimler
2018 Abant Izzet Baysal Universitesi Yiksek Lisans Egitim Bilimleri
2018 Hacettepe Universitesi Yiiksek Lisans Saghk Bilimleri
2018 Ankara Universitesi Yiksek Lisans Egitim Bilimleri
2019 Necmettin Erbakan Universitesi Yiksek Lisans Saglik Bilimleri
2019 Marmara Universitesi Doktora Saglik Bilimleri
2020 Trakya Universitesi Doktora Sosyal Bilimler
2021 Bolu Abant {zzet Baysal Universitesi Yiksek Lisans Lisanstistii Egitim Enstitlisi
2021 Uskiidar Universitesi Yiksek Lisans Saglik Bilimleri
2022 Istanbul Universitesi Yiksek Lisans Lisansiisti Egitim Enstitlisi
2022 Siileyman Demirel Universitesi Yiksek Lisans Egitim Bilimleri
2022 Anadolu Universitesi Doktora Egitim Bilimleri
2023 Gazi Universitesi Doktora Egitim Bilimleri
2023 Ankara Universitesi Doktora Egitim Bilimleri

Tablo 1 Incelendiginde, tezlerin 14 tanesinin yiiksek lisans, 6 tanesinin ise doktora diizeyinde
oldugu gorulmektedir. Yiksek Lisans tezlerinin 7 tanesi egitim bilimleri enstitisiinde yapilirken, 3

tanesi sosyal bilimler enstitiisinde, 2 tanesi saglik bilimleri enstitiisinde, 2 tanesi de lisansiistii
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egitim enstitiisiinde yapimustir. Doktora tezlerinin ise 4 tanesi egitim bilimleri enstittsi, 1 tanesi

sosyal bilimler enstittsi, 1 tanesi de saglik bilimleri enstitiisinde yapilmistir.

Tablo 2. Orneklemi olusturan lisansiistii tezlere iliskin katilimeilarin yas, cinsiyet, sayt ve arastirmada
kullanilan yonteme gore dagihimi

Katulimcilarin Yas1

Katilimci Sayilari ve

Kullanilan Aragtirma Modeli/Deseni

Cinsiyetleri
5-7 Yas Araliginda 3 Erkek Tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arast
1 Kiz coklu yoklama modeli
8 1 Erkek Tek denekli arastirma yontemlerinden déntsimli uygulamalar
modeli
9 1 Erkek Tek katilanlt niteliksel vak’a calismast
2-7 Yas Araliginda 40 Erkek Betimsel bir arastirma
5 Kiz
3-5 Yas Araliginda 4 Erkek Tek denekli arastirma yontemlerinden “davranislar arast yoklama
evreli coklu yoklama modelinin katiimcilatla yinelenmesi modeli”
3-5 Yas Araliginda 3 Erkek Tek denekli arastirma yontemlerinden katilimeilar arast yoklama
evreli coklu yoklama modeli
2-6 Yas Araliginda 19 Erkek Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
16 Kiz
5-6 Yas Araliginda 3 Erkek Tek-denekli arastirma modellerinden araglararast yoklama evreli
coklu yoklama modeli
6-9 Yas Araliginda 3 Erkek Tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli coklu yoklama
1 Kiz modeli
4-6 Yas Araliginda Belirtilmemis Deneysel bir calisma oldugu belirtilmis.
2-5 Yas Araliginda 48 Erkek Nedensel kargilagtirma (casual-comparative) ve korelasyonel
13 Kiz (correlational)
6-7 Yas 2 Erkek Tek denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi coklu baglama
diizeyi modeli
11-19 Yas 4 Erkek Tek denekli arastirma yontemlerinden coklu baslama diizeyi modeli
Araliginda 4 Kiz
6-8 Yas Araliginda 1 Erkek Tek denekli aragtirma modellerinden katilimeilar arast coklu baglama
2 Kiz modeli
8-11 Yas Araliginda 4 Erkek Tek denekli arastirma desenlerinden katthmeilar arast yoklama evreli
coklu yoklama modeli
4-6 Yas Araliginda 13 Erkek On-test-son-test deneysel desen
8 Kiz
7 Yas 3 Erkek Tek-denekli arastirma modellerinden biri olan denekler arast yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli
9-12 Yas 4 Erkek Tek denekli arastirma yontemlerinden katilimeilar arast yoklama
evreli coklu yoklama modeli
3-4 Yas Araliginda 3 Erkek Tek denekli arastirma modellerinden katilimecilar arast yoklama evreli
1 Kiz coklu yoklama modeli
12-24 Ay ve 24-60 39 Erkek Betimsel tarama modeli
Ay Araliginda 15 Kiz

Tablo 2 incelendiginde, tezlerin katilimecilarinin yaslarinin 1-19 araliginda oldugu gorilmektedir.

Tezler agirlikli olarak erkek katilimeilarla yuratilmustir. Katilimeilarin cinsiyet bazinda toplamina

bakiddiginda 198 erkek, 66 kiz ile ¢alismalar yiritilmustir. 9 arastirmada kiz katilimciya yer

verilmemistir. Tezlerin yontemlerine bakildiginda ise 13 arastirma tek denekli arastirma yontemi

modelleri ile gerceklestirilmistir.
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Tablo.3. Orneklemi olusturan lisansiistii tezlerin yapan aragtirmacilar ve oyunun ara¢ veya amag olarak
kullanim sekilleri

Aragtirmaci Ara¢ Amag¢  Oyunun Kullanim Sekli

(Okciin, 2008) X Bu arastirmada, otistik cocuga sahip bir annenin cocuguna sosyal becerileri kazandirmak

icin akranlar ile oyun etkinlikleri sirasinda kullandigi stratejilerin  betimlenmesi
amaclanmistir.

(Dalgin-Eyiip,
2011)

Bu calismada, otistik Ozellikler gosteren cocuklara cizelge izleme ve rol oyun
becerilerinin 6gretiminde video ile genisletilmis etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan 6gretimin
etkililigini ortaya koymak amaglanmistir. (Cay saati oyunu, kuaférlitk oyunu ve trencilik
oyunu)

(Beyazoglu, 2014)

Bu calismada, oyun ve su terapilerinin otizm tanili bir ¢ocukta gézlenen davranis
bozukluklarini azaltmasi tizerindeki etkisi incelenmistir. Oyun terapilerinde uyarlanmis
egzersiz egitimi ve Sherborne Gelisimsel Hereket Egitimi verilmistir.

(Cattik, 2016)

Bu ¢alismada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara akilli tahtada asamali yardimla
Sgretimin dijital oyun ve gbzleyerek 6grenme becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Katilimeilardan kendileri icin &gretilmesi hedeflenen dijital oyun becerileri disinda,
ciftinin oynadigi oyunlart gézlemleyerek 6grenmesi beklenmistir.

(Ergin, 2017)

Bu calismada, otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin oyun davranislarinin
cesitlendirilmesinde ipucunun giderek artirilmastyla 6gretimin etkililigi incelenmistir.
Hayvan ciftligi oyun temast igetrisinde hedeflenen yedi oyun davranist (ata su icirme,
yemek yedirme vb.) belirlenmistir ve bu hedeflere ulagilabilmesi i¢in ¢alisilmigtir.

(Bayam, 2017)

Bu caligmada, 2-6 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla oynanan
oyunlarin ¢ocuklarin oyun 6ncesi ve sonrasindaki sosyal beceri ve dil gelisimlerinin
karsilastirilmast hedeflenmistir.

(Saral, 2017)

Bu calismada, OSB olan c¢ocuklarin hayali oyun sikhigint ve ¢esitliligini arttirmada
ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretimin etkililigi belirlenmistir.

(Kaptan, 2018)

Bu calismada, otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara video modelle Ggretim
yonteminin sosyodramatik oyun (manavlik oyunundaki rolleri oynama) 6gretiminde
etkililigini incelemektir.

(Kars, 2018)

Bu ¢alismada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun beceti ve davranislarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismada deney grubu (otizm) ve kontrol grubu (tipik
gelisim) olusturularak arasindaki farkliliklar ortaya konmustur.

(Sengiil, 2018)

Bu calismadan s6zel dil becerilerine sahip olan ve sézel dil becerilerine sahip olmayan
otizmli ¢ocuklarin nesneli oyun puanlari, taklit puanlart arasinda anlambh bir farklilik olup
olmadig1 incelenmistir.

(Erdogan, 2019)

Bu calismada, otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin tipik gelisim gOsteren
akraniyla etkilesim stirecinin dil (hikaye olusturma) ve oyun gelisimine (tren insa etme
ve hayvan taklidi) etkisi incelenmistir.

(Gokgéz, 2019)

Bu ¢alismada, oyun konsollu fiziksel aktivite programiyla steryotipik hatreketlerin
azaltilmast, fiziksel uygunluk ve sosyal uyumun gelistirilmesi hedeflenmistir. Caligmada
dijital oyun konsolu kullaniarak oyun égretimi de gerceklestirilmistir.

(Tuna, 2020)

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuklara robot tarafindan sunulan ipucunun giderek
arttirtlmastyla 6gretim uygulamasinin ¢ocuklarin sembolik oyun (elma toplama oyunu)
becerileti tizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmustir.

(Duran, 2021)

Bu ¢aligmada, temel tepki 6gretiminin otizmli 3 cocuga sembolik oyun oynama becerisi
edindirme tizerindeki etkililigi incelenmistir. Sembolik oyunlar bebek, ciftlik ve tagitlar
olarak belirlenmistir.

(Exis, 2021)

Bu aragtirmada, video modelle 6gretimin otizm spektrum bozuklugu tanisi almig
cocuklarda, oyun oynama becerisi tizerindeki etkililigini belirlemek amaglanmugtir.

(Bilgin, 2022)

Bu calismada oyun/drama evcilik oyun/drama etkinlik uygulamalarinin otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal gelisim becerileri diizeylerine ne derecede etki ettigi
incelenmistir.

(Durdu, 2022)

Bu calismada, trafik isiklarinda yaya becerilerini 6gretmeyi hedefleyen bir egitsel
bilgisayar oyunu gelistirilmistir. Bu oyunla otizmli ¢ocuklarin yaya becerisinin égretimi
hedeflenmistir.

(Akgiin-Giray,
2022)

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuklara dogal ortamda, kendi sectigi oyuncaklarla, senaryo
olmaksizin siirecin akist igerisinde hayali oyun 6gretimi yapmak ve hayali oyunun sosyal
ctkilesim ve iletisim alanlarina etkisini incelemektir.

(Karaman, 2023)

Bu calismanin amaci, Gelisimsel Oyun Degerlendirme Aract (GODA)nin OSB’li
cocuklarin ve TGG Tirk ¢ocuklarinda oyun gelisimi puani, oyun davranslart sikligi ve
oyun davranslan cesitliliginin Slciimlenmesinde giivenirlik diizeyinin belirlenmesidir.

(Buytikkarakaya,
2023)

Bu calismada, annelerin iletisim 6zellikleri ile otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda ortak katihm, dil ve oyun becerileri arasindaki iliskileri belitlemek
amaclanmistir.
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Tablo 3’te goruldigu tzere, tezlerin 11’inde oyun amag olarak kullanilirken, 7 tanesinde ara¢ olarak

kullanilmustir. Tki arastirmada ise oyun hem amag hem de arac olarak kullanilmustir.

SONUC ve TARTISMA

OSB’li ¢ocuklarin oyun becerilerine yonelik 2008-2023 yillart arasinda yapilan arastirmalarin
incelendigi bu calismaya, Yiksekégretim Kurulu Baskanligs, Ulusal Tez Merkezinde veri tabanindan
kriterleri kargilayan 14 yiksek lisans, 6 tane de doktora tezi dahil edilmistir. Bu tezler yiliksek lisans
ve doktora, yillara gore dagilim, yas, cinsiyet, katilimet sayisi, yontem, etkililik ve oyunun amag ya
da ara¢ olarak kullanim durumu acilarindan analiz edilmistir. 15 yil icerisinde OSB’li ¢ocuklara
yonelik oyun becerileri kapsaminda 20 teze ulasilmis olmasi, alandaki arastirmalarin yetersizligini
ortaya koymaktadir. Sonug itibariyle OSB’li ¢cocuklarin oyun becerilerine yonelik yapilan ¢alisma

sayisinin artirilmasi gerektigi séylenebilir.

Arastirma sonuglarina gére, 2008-2023 yillarina arasinda yapilan tezlere bakildiginda, 2012, 2013 ve
2015 yillarinda OSB’li ¢ocuklarin oyun becerilerine yonelik herhangi bir tez ¢alismast yapilmadigt
goriilmekteyken, doktora tezlerinin 2009 yilt itibariyle yapildigt belirlenmistir. Incelemenin yapildig:
15 yillik stirecte yalnizca altt doktora tezi yayinlanmustir. Bu da doktora dizeyinde ¢ok daha fazla
calismaya gereksinim duyuldugunu gostermektedir. Tezler agirlikli olarak devlet Gniversitelerinde
gerceklestirilmistir. Bu durumun devlet Gniversitelerinin vakif Gniversitelerinden sayica daha fazla
olmastyla agiklanabilecegi dustinilmektedir. Mevcut tezlerin ¢ogunlugunu yiksek lisans tezleri
olusturmaktadir. Bu durumun tniversitelerin ¢ogunda ytiksek lisans programinin bulunmasindan
kaynaklandigr distinilmektedir. Bu arastirmanin bulgulart Kaytez ve Durualp, (2014) ve Girsoy

ve digerleri (2019) tarafindan yapilan aragtirmalarin sonuglart ile benzerlik gostermektedir.

Orneklemi olusturan lisansistii tezlere iliskin katilimcilarin yas, cinsiyet, sayt ve arastirmada
kullanilan yonteme gore dagilimina bakiddiginda ise, katilimcilarinin yaslarinin 1-19 araliginda
degistigi gorilmektedir. Bu durum oyunun ¢ok genis yas araliginda kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu arastirmalarin bulgulart otizm spektrum bozuklugu ve oyun becerilerine yonelik
yapilan arastirma makalelerinin sonuglart ile benzerlik géstermektedir (Odluyurt, 2013; Bedir Eristi
vd.,2017; Okciin Akgamus vd., 2018; Ozcan vd., 2022). Tezler agirlikli olarak erkek katilimcilarla
yurttilmistir. Bunun nedenin otizmin erkeklerde daha fazla gérilmesinden kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Bulgular, “Hastaliklart Kontrol Etme ve Onleme Merkezinin (CDC-Centers for
Disease Control and Prevention)” raporu ile benzerlik gostermektedir. Mevcut tezlerin

cogunlugunun tek denekli arastirma yontemiyle gerceklestirildigi gorilmektedir. Bu durumun
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benzer oOzelliklere sahip genis katilimcilara ulasamama ve seckisiz atama yapilamamastyla

actklanabilir.

Orneklemi olusturan lisansiistii tezlerin yapan arastirmacilar ve oyunun ara¢ veya amag olarak
kullanim sekillerine bakildiginda, tezlerin cogunda oyun amag olarak kullanilmistir. ki arastirmada
hem amag¢ hem de arag olarak kullanilmistir. Otizmli ¢ocuklarin oyunu dogal yollarla 6grenmekte
giclik yasadiklart ve ek destege ihtiya¢ duyduklart disiinildigiinde bu durumun ilk olarak
cocuklara oyun o6gretiminin yapimasina odaklanilmasini agiklayabilir. Her ne kadar oyunun
ogretimi amaclansa da ¢ocuklarin oyunlarla bircok beceriyi kazandigr bir gercektir. Bu anlamda

cocuklar oyunu 6grenirken baska beceriler de kazanabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar kapsaminda arastirmacilara yonelik; otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin oyun becerilerine yonelik olarak 6zellikle doktora diizeyinde ¢ok daha fazla galisma
yapmalari 6nerilebilir. Yapilan ¢alismalarin genelde egitim bilimleri enstitiilerinde gerceklestirildigi
arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikmustir. Farklt enstitiiler tarafindan da otizm spektrum bozuklugu
ve oyun becerileri tizerine ¢alismalar yapilmast 6nerilebilir. Aragtirmacilarin deneysel ¢alismalarin
haricinde gézlem, goérisme gibi diger tekniklere de calismalarinda yer vermeleri ve betimsel
calismalart kullanmalar1 6nerilebilir. Arastirma sonuglart katithmeilarin yas diizeyinin genelde dustik
oldugunu gostermektedir. Daha biylik yas gruplart ile oyun becerilerinin gelisimine yonelik
calismalar yapilmast 6nerilebilir. Oyun becerilerinin ¢ogunlukla amag olarak kullanildig arastirma
sonugclarinda gézlenmistir. Oyunun arag olarak ya da hem ara¢ hem amag olarak kullanimina yonelik

calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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