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Oz: Erken gocukluk, beynin gelisiminin en yogun oldugu, bilissel ve sosyal becerilerin temellerinin
atildigi bir donemdir. Bu makalede, erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan becerilerin
baglantilarin1 ve gelisimlerinde rolii olan unsurlart farkli 6rneklemlerde (tipik ve atipik gelisim
gosteren gocuklar, tipik ve atipik gelisimsel baglamlarda yetigenler) inceledigimiz arastirmalarimizi
Ozetliyor, sonuclarini diger literatiir bulgulariyla birlikte degerlendiriyoruz. Bulgular iki becerinin,
alic1 dil ve yonetici iglev becerilerinin ¢ocugun psikolojik esenligi ve optimal gelisimi i¢in kritik
oldugunu ortaya koyuyor. Bu becerilerin gelisimine hangi unsurlarin nasil etki ettigini gdsteren
arastirma sonuglarimizi derliyor, uygulamaya dair 6nermelerini tartistyoruz.
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Abstract: Early childhood is a period during which brain development is at its highest and the social
and cognitive skills start to develop. In this paper, we summarized our studies in which we
investigate the skills that emerge in early childhood years, and the factors associated with the
development of these skills in different populations (typically developing children and children with
atypical development, typical and atypical rearing contexts). We examine our results in light of the
findings of the previous literature. The results of our studies suggest that two skills, namely receptive
language and executive function are critical for psychological well-being and optimal development.
In this review we compile our findings about the factors influencing the development of these skills,
the mechanisms of this influence. We also discuss the applied implications of our findings.
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SUMMARY
Introduction

About 90% of physical development in the human brain is completed before the age of five
(Huttenlocher, 1994). This indicates that early childhood is a critical period for the development of
important social, cognitive, and linguistic skills. It also implies that early childhood might be a critical
period to intervene in certain skills to improve concurrent and future outcomes. Describing the
associations between variables and understanding which variables are associated with which
developmental outcomes are important. However, the main aim of developmental science is to uncover
the mechanisms of development in order to predict, control, and change outcomes when necessary. With
this aim, at the Ko¢ University Child and Family Studies Laboratory we conduct studies to reveal
mechanisms for certain developmental outcomes in the early childhood years. We investigate these
developmental mechanisms in: typically developing children; atypical populations including children
with autism (e.g., Yavuz, Selguk, & Korkmaz, 2017a); children with developmental disabilities
(Yagmurlu & Yavuz, 2015); children with hearing impairments (e.g., Alayli & Yagmurlu, 2015);
children raised in institutions (e.g., Selcuk, Yavuz, Harma, Etel, & Ruffman, 2017); and children in
immigration contexts (e.g., Yagmurlu & Sanson, 2009). In our studies we do not only rely on parent
reports but also use structured and semi-structured observational methods, individual assessments, and
interviews. Whenever possible, we use multiple informants (e.g., mothers, fathers, teachers; e.g.,
Yagmurlu, 2015). This allows us to extensively investigate the similarities and differences of
developmental mechanisms in typical and atypical groups. Our studies revealed two skills in early
childhood years as being critical for concurrent and longitudinal social, socio-cognitive, and behavioral
outcomes: namely language and executive function skills. In this review paper, we summarize the
research that we have conducted with Turkish children in early childhood years, focusing on the
developmental precursors of language and executive function, and the outcomes related to these two

skills.
Language and development in early childhood

Various studies have investigated the association of linguistic skills with social competence and socio-
cognitive capacities of children within atypical developmental groups. In one such study, Etel and
Yagmurlu (2015) found that receptive language was positively related to the social competence of
preschoolers (3-5-year-olds; N = 107) residing in institutions, controlling for theory of mind (ToM)
understanding, and executive function (EF). Moreover, receptive language was directly and positively
related to EF and indirectly related to ToM via EF, showing both the direct and indirect role of receptive
language on socio-cognitive outcomes. In another study, Yavuz et al. (2017) found that among verbal
and non-verbal communication skills, and cognitive representation skills (understanding mental and
internal states), only the non-verbal communication skills were positively and significantly related to
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the social competence of children with autism spectrum disorder (Mag. = 8.5 years; N = 45). With
hearing-impaired children (3-13-year-olds, N = 70), the results showed that children with better
receptive language had better ToM understanding, EF, and lower aggression (Alayli & Yagmurlu,
2015). In sum, these studies on atypical populations showed that language is an important predictor for

social and socio-cognitive development.

Since language is an important predictor of developmental outcomes, it is important to investigate the
predictors of linguistic skills in early childhood years. In one study, Ekerim and Selguk (2017)
longitudinally examined different aspects of maternal-sensitive parenting (warmth and inductive
reasoning) and child EF as predictors of preschoolers’ (Mae=4.5 years, N =239) vocabulary knowledge.
Their results revealed that earlier maternal inductive reasoning (but not warmth) and child EF
contributed to higher child vocabulary knowledge one year later (at T2). The results also showed family
socio-economic status was directly and indirectly (via increasing maternal inductive reasoning and child
EF) related to higher vocabulary knowledge at T2. Similarly, in another study Baydar et al. (2014) found
that the receptive language of 3-year-old children in a nationally representative sample (N = 1017) was
related to language stimulation and learning materials at home. Both of these results showed the

importance of the rearing environment on linguistic development.
Executive function and development in early childhood

Executive function is another skill that develops in early childhood years and is related to various
developmental outcomes (e.g., aggression). In general, the studies that we have conducted with Turkish
children showed that children with better EF displayed lower aggression (Korucu, Selguk, & Harma,
2017) and better social relations (e.g., Korucu et al., 2017; Orta et al., 2013). Our studies also revealed
that parenting has an important impact on the development of EF. Giindiiz, Yagmurlu, and Harma (2015)
showed that high maternal depression was related to lower responsiveness and higher power assertion
in mothers, which are in turn related to lower EF in preschool children (3-6-year-olds; N = 217). In the
same study, lower EF was also found to be related to lower social competence in preschoolers. Another
study with preschool children (3-5-year-olds; N = 118) found that higher responsive parenting was
related to better EF, and better EF was related to lower externalizing behaviors and higher social
competence (Orta ve ark., 2013). With institutionalized preschool aged children, Selguk et al. (2017)
showed that early EF was positively related to social competence one year later. Therefore, these studies
showed that parenting is also an important predictor of EF, which is related to various child

developmental outcomes.
Conclusion

In general, our studies suggest that language and EF are the two most important skills that develop in
early childhood years and that influence various developmental outcomes. These results have important

implications for intervention studies and for educators, providing information about possible factors that
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might aid the development of these skills, and about the developmental outcomes that might be

ameliorated with early intervention in these skills.
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GIRIS
Erken ¢ocukluk, bilis, dil ve sosyal alanlardaki becerilerin gelisimi i¢in ¢ok Onemli bir
donemdir. Beyin goriintiileme yontemine dayanan gelisim psikolojisi ve noropsikoloji
aragtirmalar1 beynin fiziksel gelisiminin yaklasik %90’ 1min 5 yasindan 6nce tamamlandigini
gosterir (Huttenlocher, 1994). Beyin gelisimi erken ¢ocukluk déneminden sonra da elbette
devam eder, ancak en 6nemli gelisim bu donemde olur ve belli baz1 kritik becerilerin temelleri
okul 6ncesi donemde atilir. Bu sebeple, bu derleme makalesinde, Tiirkiye’den farkli 6rneklem
gruplart ile yaptigimiz arastirmalarin erken c¢ocukluktaki gelisim iizerine verdigi bilgileri

Ozetleyerek sunmak istedik.

Cocuk gelisimi literatiiriine baktigimizda, en fazla incelenen unsurlarin ¢ocugun ev ortami ve
maruz kaldig1 anne-babalik davraniglari oldugunu goriiriiz. Olumlu bir ev ortaminda biiyiiyen,
duyarli ve sefkatli anneler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin anneleri ile giivenli baglanma
iligkisi kurduklar1 ve bu giivenli baglanmanin ¢cocugun gelisimine pozitif etki yaptig1 pek cok
arastirma tarafindan ortaya konmustur (bkz., Brumariu ve Kerns, 2011; Cassidy, 2008;
DeKlyen ve Greenberg, 2008). Anne-¢ocuk arasindaki bu giivenli baglanma iligkisi, cocugun
miza¢ Ozelliklerinden (6rnegin lirkeklik) bagimsiz olarak annenin duyarli davranislarina
baghdir (Kochanska, 1998). Yani, giivenli baglanmanin en 6nemli yordayicisi duyarl
ebeveynliktir. Anne sefkatinin 6nemine dair bulgular, hayvan arastirmalar ile de desteklenir.
Sican, sempanze, maymun gibi memeli hayvanlar ile ve balik gibi memeli olmayan hayvanlar
ile yapilan calismalar da anneleri tarafindan sicaklik goren yavrularin psikolojik ve fiziksel
olarak daha saglikli olduklarini, daha olumlu ve uyumlu sosyal davraniglar gosterdiklerini
ortaya koymustur (6rn., Caldji ve ark., 1998; Mathuru ve ark., 2012). Ote yandan, tiim fiziksel
ihtiyaclar1 karsilanmasina ragmen anne sefkati gérmeyen memeli bebeklerin gelisimlerinin
geriden geldigi, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin belirgin sekilde bozuldugu, kendi gruplarindaki
diger hayvanlar ile iyi sosyal iligkiler kuramadiklari, yasam siirelerinin daha kisa oldugu
bulunmustur (6rm., Harlow ve Harlow, 1962). Erken dogum, prematiire dogum gibi durumlarda
da anne ile fiziksel temas bebegin sagligini iyilestirici etkiye sahiptir (Charpak, Ruiz-Pelaez,
Figueroa de Calume ve Charpak, 2001; Morris, 2007). Ozetle, anne davranislarinin ve anne-
cocuk arasindaki giivenli baglanma iligkisinin ¢ocuga yaptigi kritik pozitif etki hem insan hem

hayvan arastirmalar1 tarafindan defaten gdsterilmistir.

Fakat belirtmek gerekir ki, anne-¢ocuk iliskisinin ¢ocuktaki gelisimsel ¢iktilar ile baglantisini
ortaya koyan bu 6nemli bulgular betimleyici olmaktan oteye gitmez. Oysa bir bilim olarak

psikolojinin amaci sadece betimlemek degil, bu baglantilarin mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak,
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bir bagka deyisle, bu baglantilarin neden ve nasil oldugunu agiklamak ve bu sayede gerektiginde
gelisimsel ¢iktilar1 kontrol edebilmek ve degistirebilmektir. Dolayisiyla sormamiz gereken
onemli sorulardan biri, bu bilinen baglantilarin olusmasini saglayan etki mekanizmalarinin
neler oldugudur. Baska bir deyisle, sadece korelasyonel/baglantisal iligskilerden s6z etmek
yerine etki mekanizmalarini ortaya ¢ikartmak, hangi gelisimsel donemdeki ne tiir deneyimlerin
hangi becerileri ne sekilde etki ettigini ortaya koymak gelisim biliminin esas hedeflerinden

olmalidir.

Kog¢ Universitesi Cocuk ve Aile Calismalar1 Laboratuvari’nda yaptigimiz arastirmalarda bu
hedefin 6nemini akilda tutarak, ¢ocuklarin sosyal, dil ve biligsel gelisimini degerlendiriyor, bu
alanlardaki becerilere etki eden belli baslt aile ortam1 ve ebeveynlik 6zelliklerini inceliyoruz.
Sosyal gelisim alaninda sosyal yetkinlik, olumlu sosyal davranig, duygusal yetkinlik (duygu
tanima becerisi, duygu diizenleme becerisi), disa yonelim sorunlar1 (saldirganlik, karst gelme,
siddet) ve ige yoOnelim sorunlarmma (anksiyete, depresyon) odaklanityoruz. Dil becerisi
kapsaminda alict dil gelisimini, yani ¢ocugun kelime dagarcigimi (bildigi kelime sayisini)
6l¢meye Onem veriyoruz. Bunun bir sebebi, alic1 dil becerisinin literatiirde bilissel ve sosyal
gelisimin kuvvetli yordayicilarindan biri olarak belirmesidir (6rn., Gertner, Rice ve Hadley,
1994; Hughes ve Ensor, 2008). Bilissel gelisimi inceleyen arastirmalarimiz ise zihin kuramu,

yOnetici islev ve zaman zaman da sosyal bilgi isleme becerilerine odaklanmakta.

Aile ozellikleri kapsaminda, annelerin ¢cocuk yetistirme davraniglarini, yani duyarlilik, sicaklik,
aciklayict akil yiirtitme gibi destekleyici davranislarini ve giic gosterimi, kat1 disiplin gibi
olumsuz kontrol davraniglarini inceliyoruz (6rn., Ekerim ve Selguk, 2017; Yavuz, Selguk,
Corapct ve Aksan, 2017b). Bunlarin yani sira, annelerin ebeveynlik deger, tutum, ¢ocugun
dogas1 ve gelisimine dair diisiince gibi bilislerini ve bu bilis ve davraniglara etki eden diger
ebeveyn Ozelliklerini (depresyon gibi psikiyatrik problemler, stres, esenlik vb.) de arastirtyoruz
(Giilseven ve ark., 2017; Yavuz ve ark., 2017b; bkz., Yagmurlu ve Yavuz, 2012). Cocuklarin
dil gelisimi ile iliskili olarak annelerin egitim diizeyi, kelime bilgileri, evdeki egitici
materyallerin varligi da incelenen degiskenlerden. Ailenin sosyo-ckonomik diizeyi, hem
ebeveynlige ve aile ortamima hem de c¢ocugun gelisimine dogrudan ve dolayl etkileri

bakimindan elbette tiim arastirmalarda 6lctiiglimiiz temel bir demografik degisken.

Aileler ve ¢ocuklarin 6zellikleri ile ilgili tiim bu degiskenleri degerlendirirken sadece kiginin
kendi bildirimine dayali 6l¢eklerden, anketlerden yararlanmak yeterli degildir. Miimkiin olan
her durumda bireysel degerlendirme, goézlem, 6gretmen ve akran bildirimine dayanan ¢oklu

6l¢iim yontemlerinin kullanilmasi arastirmalar1 kuvvetlendirir. Biz de arastirmalarimizda buna
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dikkat ediyor, birebir yapilan uygulamalarin standart olmasi i¢in 6zellikle bilgisayarda verilen
testlerden yararlaniyoruz. Yine miimkiin olan durumlarda, ¢ocugun evinde veya laboratuvar
ortaminda yapilandirilmis veya yari-yapilandirilmis yontemler ile gozlemsel veri topluyoruz.
Gozlem ile 6zellikle cocuklarin mizaci ve farkli 6zellikteki anne-cocuk etkilesimleri sirasinda
annelerin gosterdikleri ebeveynlik davraniglarini 6l¢liyoruz. Bu amagla, anne ve/veya ¢ocuklari
ev veya laboratuvar ortaminda, farkli etkinlikler sirasinda videoya kaydediyor, daha sonra bu
kamera kayitlarini kisa boliimlere ayirip 6l¢iilen mizag 6zelliginin veya ebeveynlik davraniginin
gerektirdigi davranislart ¢ocugun veya annenin gosterip gostermedigini ve gostereme
derecelerini degerlendiriyoruz. Ornegin, bir arastirmada Laboratuvar ortaminda Mizag Olciim
Bataryasi1 (Laboratory Temperament Assessment Battery; Goldsmith ve Rothbart, 1996)
icinden standardize edilmis bir oyun (baloncuk patlatma oyunu-Bubbles episode) kullanarak
okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin coskulu mizag 6zeliklerini 6l¢tiik. Laboratuvar ortamindaki
bu dl¢lim sirasinda elde edilen video kayitlarini1 30’ar saniyelik pargalara boliip, her bir boliimde
giilme, kahkaha atma, olumlu sozciiklerin kullanimi, yiiksek enerjili davranislar gibi olumlu
duygulanim ve coskulanim gosteren davraniglar1 cocugun ne kadar yaptigini, yapma sikligini

ve derecesini kodladik (Yavuz ve ark., 2017b).

Annelerin ¢ocuklarina yonelik davraniglarini 6l¢tiigiimiiz bir baska arastirmamizda (Yagmurlu,
2015), ev ortaminda yari-yapilandirilmis goézlemsel yontemler ile annelerin ¢ocuklarina
gosterdikleri olumlu ve olumsuz ebeveynlik davranislarini iki farkli durumda gozlemledik. Bu
durumlardan ilkinde annelerden cocuklari ile oyun oynamalarini, ikincisinde ise anne ve
cocugun beraber zor bir gorevi (origami sekilleri) tamamlamasini istedik. Her biri 15’er dakika
stiren bu iki durumu video kameraya kaydedip, sonrasinda Annelik Sicaklik ve Kontrol
Olgegi’ni (Maternal Warmth and Control Scale; Rubin ve Cheah, 2000; Rubin, Cheah ve Fox,
2001) kullanarak kodladik. Bu kodlama sistemine gore kayitlar1 10’ar saniyelik dilimlere boliip
annelerin bu mikro-siirelerde ¢ocuklarina gosterdikleri olumlu ve olumsuz kontrol, sicaklik,
duyarlilik, olumlu ve olumsuz duygulanim gibi davraniglarini 6lgtiikk. Bu ¢aligmada ayrica,
annelere kendi ebeveynlik davraniglarini ve babalarin ebeveynlik davranislarini, babalara ise
kendi ebeveynlik davraniglarini sorarak hem babalarin hem de annelerin davraniglari hakkinda
farkli kaynaklardan kapsamli sekilde bilgi elde ettik (Yagmurlu, 2015). Bu arastirma, babalarin
ebeveynlik davraniglarimi  Olgen ve eslerin  birbirlerinin  ebeveynlik davranislarini
degerlendirmesine, dolayisiyla bu davraniglar hakkinda farkli kaynaklardan bilgi alinmasina,

olanak saglayan ender arastirmalardan biridir. Bu sekilde, tek bir kaynaga bagli kalmak yerine,
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inceledigimiz gelisimsel mekanizmalar hakkinda daha kapsamli bilgi edinmemizi saglayacak

yontemler kullanmis olduk.

Asagida Ozetlenen makalelerde de goriilecegi gibi, arastirmalarimizda 6nem verdigimiz
noktalardan biri, tiim bu bahsedilen mekanizmalari, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yani sira,
atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda da incelemek. Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
cocuklar (6rn., Yavuz, Selguk ve Korkmaz, 2017a), isitme engeli olan ¢ocuklar (6rn., Alayl ve
Yagmurlu, 2015) ve ortopedik engeli olan ¢ocuklar (6rn., Yagmurlu ve Yavuz, 2015)
arastirmalarimizda bu sorulari inceledigimiz popiilasyonlardan bazilari. Ayrica, sadece tipik
gelisim ortaminda biiyliyen ¢ocuklarla ¢alismak yerine, ¢ocuk yetistirme kurumunda yetisen
cocuklar (6rn., Etel ve Yagmurlu, 2015; Selcuk, Yavuz, Harma, Etel ve Ruffman, 2017; Selguk
ve Yicel, 2017) ve goc¢cmenlik baglamlarinda hem Tirkiye’de hem de yurt disinda
(Avusturalya, Hollanda, Almanya) yetisen go¢men ¢ocuklarla da arastirmalar yliriitiiyoruz
(6rn., Durgel, Leyendecker, Yagmurlu ve Harwood, 2009; Durgel, van de Vijver ve Yagmurlu,
2013; Ekmekci ve ark., 2015; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu sekilde hem tipik gelisim
gosteren hem de atipik Ozellikleri olan ¢ocuklarda ayni gelisimsel mekanizmalarin goriliip
goriilmedigi, farkli unsurlarin farkli ortamlarda etkili olup olmadigini konusunda bilgi edinmeyi

amagliyoruz.

Bahsedilen tiim bu ¢alismalarin sonuglarini bir arada ele aldigimizda, ¢ocuklardaki psikolojik
ve davranigsal c¢iktilar agisindan iki becerinin 6nemli beceriler olarak belirdigini s6ylemek
miimkiin. Bunlardan biri alic1 dil, digeri ise yOnetici islev becerisi. Asagida bu becerileri farkl

sekillerde ele alan aragtirmalarimizin bulgularina yer veriyoruz.
Al Dil
Dil becerisi ve sosyal davranislar

Erken cocukluk doneminde dil becerisi hem es zamanli hem de ileri donemlerdeki dil
becerisinin, akademik basarmnin ve pek ¢ok farkli sosyal ve biligsel beceri ile psikososyal
¢iktinin 6nemli bir yordayicisidir (6rn., Hughes ve Ensor, 2008; Lee, 2011). Dil becerisi daha
iyi olan ¢ocuklar bagkalarinin zihinsel siireglerinin kendilerininkinden farkli olabilecegini daha
kolay anlayip, bagkalarinin zihinsel siire¢lerini kendi zihinlerinde daha kolay temsil edebilirler,
yani daha yiiksek bir zihin anlama becerisi (zihin kurami) gosterirler (Astington ve Baird, 2005;
Carlson, Mandell ve Williams, 2004). Dil becerisi ayrica sozel yonergeleri anlamayi, bu
yonergeleri igsellestirip gerekli durumlarda kendi kendine ig¢sel konusma ile bu yonergeleri

tekrarlayip davranigsal diizenlemeyi kolaylastirir. Pek ¢ok ¢alisma dil becerisi daha iyi olan
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cocuklarin 0z-diizenleme becerisinin ve genel biligsel becerilerinin de daha iyi oldugunu
gostermistir (6rn., Carlson ve ark., 2004, Marchman ve Fernald, 2008). Dolayisiyla, kii¢iik
yaslarda daha 1yi dil becerisine sahip olmak, sonraki yillardaki gelisimsel ¢iktilar i¢in en kritik

becerilerden biridir.

Dil gelisimini iki y&niiyle ele alabiliriz. Ilk olarak, kisinin kendisine yéneltilen dili anlamasi,
yani alic1 dil becerisi, ikincisi ise kisinin kendisinin dili kullanma becerisi, yani ifade edici dil
becerisi. Alict dil becerisi, ifade edici dil becerisinden daha erken gelisir ve okul Oncesi
donemdeki ¢cocuklarda sosyal olarak olumlu davranislar sergilemenin en belirgin onciillerinden
biri olarak ortaya ¢ikar (6rn., Gertner, Rice ve Hadley, 1994). Okul 6ncesi donemdeki tipik ve
atipik gelisim gruplarinda, dil becerisinin sosyal yetkinlik ve farkli sosyo-bilisgsel kapasiteler ile

baglantilarin1 gosteren ¢ok sayida arastirma vardir.

Cocuklarin gelisimine en fazla etki eden faktorlerden biri yetistirme baglamidir. Arastirmalar
genellikle tipik olarak anne ve babalar1 ile ev ortaminda yetisen ¢ocuklara odaklanmistir (6rn.,
Hughes ve Ensor, 2011; Lane ve ark., 2013). Bunun yaninda anne ve babalar1 olmayan (yetim
veya 0ksiiz) veya belirli sebeplerden dolay1 ailesi olmasina ragmen kurumlarda yetisen ¢ocuklar
hemen tiim gelisimsel siireclerde risk altindadir, gelisimleri genel olarak daha geriden gelir ve
sosyal-duygusal problemler gdstermeye daha yatkindirlar (Selguk ve ark., 2017; Sel¢uk ve
Yiicel, 2017). Bu nedenle gelisim arastirmacilarinin ve uygulamacilarin egilmesi gereken,
ancak literatiirde ¢cok fazla incelenmemis olan bir topluluk kurumlarda yetisen cocuklardir. Etel
ve Yagmurlu (2015) tarafindan Tiirkiye’deki dort farkli cocuk esirgeme kurumunda yetisen ve
yaslar1 3 ile 5 arasinda degisen 107 ¢ocuk ile yapilan kesitsel arastirmada, ¢cocuklarin alic1 dil,
zihin anlama (zihin kurami) ve yonetici islev becerilerinin sosyal yetkinliklerindeki rolii
incelendi. Analizler, tiim degiskenler bir arada ele alindiginda, sosyal yetkinligi en kuvvetle
yordayan faktoriin alici dil becerisi oldugunu ortaya koydu. Bagka bir deyisle, kelime dagarcigi
daha fazla olan ¢ocuklarin, tiim diger becerilerden bagimsiz olarak, sosyal iliskilerde daha 1yi
olduklar1 goriildii. Ayrica alic1 dil becerisinin yonetici islev ile dogrudan, zihin kuramu ile de
dolayli olarak baglantili oldugu, yani, alic1 dil becerisinin yonetici islevi arttirarak dolayli olarak
zihin kuramini ilerlettigi bulundu. Dil, sosyal durumlar1 ve bu durumlarin gerekliliklerini
anlamak ve uygun sekilde davranmak (sosyal yetkinlik) i¢in 6nemli bir beceridir. Bulgularimiz,

bu 6nermeyi dogrular niteliktedir (bkz., Hart, Newell ve Olsen, 2003).

Atipik baska bir popiilasyon olan otizmli ¢gocuklarin sosyal yetkinligini inceledigimiz bir bagka
arastirma (Yavuz ve ark., 2017a) kapsaminda, ortalama yas1 8.5 olan otizm-spektrum

bozuklugu tanis1 almis 45 ¢ocuk ile ¢alisildi. Otizmde iletisim becerilerinin tiimiinde bir gii¢liik
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goriildiigiinden, bu arastirma kapsaminda sozel iletisimin yani sira sdzel olmayan iletisim
becerileri de olglldii ve sosyal yetkinlikle iliskileri incelendi. Yine literatiirde defaten
gosterildigi lizere, otizmli ¢ocuklar zihin anlama becerisinde sorun yasarlar; ve dil ile birlikte
zihin anlamada yasadiklari giicliik sosyal becerilerini olumsuz etkiler (6rn., Peterson, Slaughter
ve Paynter, 2007). Bununla beraber, daha erken yaslarda goriilen ve zihin kuraminin 6nciilii
olarak goriilen beceriler, 6rnegin zihinsel durumlari anlama (6rn., Yalnizca bir kutunun igine
bakan kisinin o kutunun i¢inde ne oldugunu bilebilecegini, kutunun i¢ine bakmayan kiginin
icinde ne oldugunu bilemeyecegini anlama) ve i¢sel durumlar1 anlama (6rn., Karda oynayan bir
kisinin lislimiis olabilecegini anlama) becerileri, daha az ¢alisilmistir. Bu aragtirmada zihin
kurami dlgiimiinde bu daha basit biligsel temsil becerileri incelendi. Bulgularimiz, otizmli
cocuklarda bilissel temsil becerisi ile s6zel ve sdzel olmayan iletisim becerilerinin birbirleri ile
pozitif ve anlamli baglantilar1 oldugunu ve bilissel temsil becerisi kontrol edildiginde dahi,
sozel olmayan iletisim becerilerinin sosyal yetkinlik ile baglantili oldugunu gdsterdi. Yani
bulgular, sozel ve s6zel olmayan iletisim Dbecerileri arasinda, otizmli ¢ocuklarda sosyal
yetkinlik ile iliskili olan en 6nemli becerinin s6zel olmayan iletisimi anlama ve sdzel olmayan
ifadeleri kullanabilme oldugunu ortaya cikardi. Bu bulgular, jest ve mimikleri, el-kol-bas
hareketlerini, isaret etmeyi ve genel olarak viicut dilini anlayip kullanmanin otizmli ¢ocuklarin

sosyal gelisimine dnemli etkisi oldugunu gosterdi.

Atipik gelisim goOsterme ihtimali olan bir diger popiilasyon isitime engelli ¢ocuklardir.
Aragtirmalar, isitme engelli ¢ocuklarin isitme engeli olmayan ¢ocuklara oranla sosyal ve biligsel
alanda daha fazla sorun yasadiklarini (bkz., Hintermair, 2006), daha fazla saldirganlik ve daha
diisiik sosyal yetkinlik gosterdiklerini belirlemistir (6rn., Eldik, Treffers, Veerman, & Verhulst,
2004; Wolters, Knoors, Cillessen, & Verhoeven, 2011). Bu tip sorun davraniglari etkileyen
mekanizmalar1 inceledigimiz bir arastirmada, isitme engeli olan ¢ocuklarin dil becerisinin zihin
kuramini anlama, yonetici islev, sosyal yetkinlik ve saldirganlik ile iligkileri incelendi (Alayl
ve Yagmurlu, 2015). Bu arastirma yaslar1 3 ile 12 arasinda degisen 70 isitme engelli ¢ocuk ile
yapildi. Tim o6lgekler igitme engelli ¢ocuklara uygun olacak sekilde hazirlanip uygulandi
(6rnegin, zihin kuramini 6lgmek i¢in sozel yiikiin az oldugu, gorsel agirlikli bir zihin kurami
testi kullanildi; de Villiers ve ve Villiers, 2012; Woolfe et al., 2002). Bulgular, yas ve isitme
engelinin siddeti gibi degiskenler kontrol edildiginde, alic1 dil becerisi (kelime bilgisi) daha iyi
olan igitme engelli ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, zihin kurami ve yonetici islev becerilerinin daha
yliksek oldugunu, saldirgan davraniglar1 daha az gosterdiklerini ortaya koydu. Yonetici islev
ayrica dil becerisi ve saldirganlik arasindaki iligskide de araci rol oynadi. Yani, alic1 dili daha 1yi
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olan ¢ocuklarin kendini denetleme becerileri de yiliksek oldugundan daha az saldirganlik

gosterdikleri bulundu.

Daha 6nce tipik gelisim gosteren ¢cocuklarda dil ve yonetici islev becerilerinin baglantisi {izerine
yapilmis ¢alismalar, dil becerisinin mi 6z-diizenlemeyi/yonetici islevi yordadigi, yoksa yonetici
islevin mi dil becerisinin Onciilii oldugunu kapsamli sekilde tartismistir. Varilan sonug¢ her
ikisinin de dogru oldugu, fakat dil becerisinden 6z-diizenlemeye olan iliskinin ¢ok daha
kuvvetli oldugu yéniindedir (Botting ve ark., 2017). Isitme engelli cocuklar ile yapilan
arastirmamiz da literatiirdeki bu bulgu ile uyumludur ve dil becerisinin 6z-diizenlemenin en
onemli yordayicilarindan biri oldugunu gostermektedir. Ayrica, tiim bu arastirma sonuglarimiz,
farkli popiilasyonlardan farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklardaki sosyal davranig, yonetici islev ve
zihin kurami gibi temel gelisimsel alanlar i¢in dilin, 6zellikle alic1 dilin kritik olduguna isaret

etmektedir.
Dil becerisini yordayan faktiorler

Dil becerisi ve kelime dagarcigi, sosyo-biligsel beceriler ve sosyal iliskiler i¢in oldugu kadar,
cocuklarin okuma-yazma becerileri ve okul basarilari i¢in de kritik 6neme sahiptir (Lee, 2011;
Storch ve Witehurst, 2002). Alict dilin bu rolii, alict dili gelistiren unsurlar1 anlamamizi
gerektirir. Dil gelisimine baktigimizda, ilk yildan itibaren bebeklerin dil becerisindeki farklarin
belirmeye basladigini goriiriiz (Fenson ve ark., 1994). Bu farkliligin olusmasinda hem bilissel
hem de sosyal-iliskisel faktorler etkilidir (bkz., Hoff, 2006). Biligsel faktorler arasinda dil
becerisi ile baglantili olan en 6nemli faktor yonetici islev becerisi, yani igsleyen bellek, dikkati
diizenleme (dikkati gereken zamanlarda bir konu iizerinde tutabilme, gereken zamanlarda ise
baska bir noktaya gegirebilme), ketleme ve planlamadan olusan iist diizey biligsel beceridir (Im-
Bolter, Johnson ve Pascual-Leone, 2006). Bu bilissel becerinin yani sira sosyal iliskiler,
ozellikle de anne-cocuk iligkileri ve duyarli ebeveynlik, dil gelisimi i¢in kritik 6neme sahiptir.
Duyarl1 ebeveynlik ile ilgili literatiire bakildiginda duyarli ebeveynligin genellikle kapsamli,
tek bir degisken olarak ele alindig1 goriiliir (6rn., Cahill ve ark., 2007; Barry, Kochanska, ve
Philibert, 2008; Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, ve Peetsma, 2008). Fakat, duyarl
davranis farkli unsurlar igerir. Bunlardan biri ebeveyn davranislarinin duygusal boyutu, digeri
ise stimulasyon (uyarma) boyutudur. Duygusal boyuta odaklanan ¢aligsmalar, ¢cocuklarina sevgi
gosteren, sarilan, Open, ihtiyaclarini karsilarken sicak davranan, onlar1 destekleyen annelerin
cocuklarinin kelime dagarciklarinin bu davraniglari daha az gosteren annelerin ¢gocuklarininkine
gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (6rn., Barnett, Gustaffson, Deng, Mills-Koonce ve

Cox; 2012; Pungello, Iruka, Dotterer, Mills-Koonce ve Reznick, 2009; Tamis-LeMonda,
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Kuchirko ve Song, 2014). Duyarli ebeveyn davranislarinin stimulasyon boyutu ile ilgili olarak
ise en fazla incelenen davranis annelerin ‘agiklayici akil yiiriitme’ davranislari, yani kural
koyarken ¢ocuklarina agiklamada bulunmalari, bir seyin sebebini-sonucunu anlatmalari, s6zel
olarak ¢ocuklarinin davranislarin1 yonlendirmeye calismalaridir (Hoffman, 1979). Bu sekilde
konusma, ¢ocugun daha fazla dile maruz kalmasini saglayarak dil gelisimini arttirmaktadir

(Bannon, 2011).

Bunlarin tiimii duyarli ebeveynligin unsurlaridir. Fakat belirtildigi gibi, 6nceki arastirmalar
duyarliligin bu unsurlarini ayristirarak incelememistir. Ekerim ve Selguk (2017) makalesinde
alict dile etki eden faktorler arasinda hem cocuklarin biligsel becerilerini (yonetici islev) hem
de annelerin duyarli davraniglarini sicaklik ve agiklayici akil yiiriitme boyutlarini ayristirarak
Olctiik. Ve bunlarin ¢ocuklarin bir sene sonraki alici dil diizeyi ile baglantisin1 aragtirdik.
Orneklemde ortalama yaslar1 4.5 olan 239 ¢ocuk yer aldi. Sonuglar, ¢ocuklarm ilk zamandaki
yonetici islev becerilerinin hem ilk zamandaki hem de bir sene sonra, yani ikinci zamandaki
alic1 dil becerisini olumlu yonde yordadigini gosterdi. Bunun yaninda, annelerin agiklayici
davranislar1 dil becerisinin kuvvetli bir yordayicis1 olarak ortaya c¢ikti. Ilk zamanda
annelerinden daha c¢ok aciklayici davranig goren cocuklarin bir sene sonraki kelime
dagarciklarinin daha yiliksek olmast bu aragtirmanin kritik bulgularindandir. Duyarh
ebeveynligin bir bagka alt baslig1 olan sicaklik gosterme ise ¢ocuklarin dli gelisimi ile iliskili
bulunmadi. Baska bir deyisle, ¢alisma bulgulari, annelerin ¢ocuklarina agiklama yapmalarinin,

cocuklar1 ile konusmalarinin 6nemini ortaya koydu.

Tiirkiye’deki anneler ile gerceklestirilen dnceki ¢aligmalar annelerin sicaklik iceren fiziksel
davraniglar1 yayginlikla ve yiiksek seviyede gosterdiklerini, yani ¢ocuklarini sik sik Opiip
oksay1p kucaklandiklarini, fakat ¢ocukla az konustuklarini gostermistir (derleme igin bkz., Sen,
Yavuz ve Yagmurlu, 2015). Ekerim ve Selguk (2017) makalesindeki bulgular bu 1sikta ele
alindiginda, tipik bir Tiirk ailesinde ¢ocuklarin sicak bir aile ortamina ragmen, optimal geligsim

icin ideal kosullara sahip olmadiklarini sdyleyebiliriz.

Ekerim ve Selcuk (2017) arastirmasindaki bir diger 6nemli bulgu ise ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyi ile ilgili olandir. Buna gore, sosyo-ekonomik diizeyi (anne ve babanin egitim ve geliri)
daha yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin kelime dagarcigi daha gelismistir ve bu baglantida iki
degisken araci rol oynamaktadir: Annenin agiklayici davraniglar1 ve ¢cocugun yonetici islev
becerisi. Bir bagka deyisle, sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e annelerin agiklayici davraniglar
artmakta, ¢ocuklarin yonetici islev becerisi ilerlemekte ve tiim bu unsurlar ¢ocugun dil

gelisimini hizlandirmaktadir. Ekerim ve Selguk arastirmasi, dezavantajli kesimlerden gelen,

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi Journal of Early Childhood Studies
Cilt 2+ Say1 2 - Mayis Volume 2 - Issue 2+ May



346 | SELCUK, YAVUZ Erken cocnklnk gelisimine dair. ..

diisiik egitim veya gelire sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin pek ¢ok gelisimsel ¢ikti bakimindan
neden daha geride olabileceklerine dair 6nemli ipuglar1 vermekte, bu ¢ocuklarin okul basarist
dahil tiim alanlarda daha iyi durumda olmalar1 i¢in okul 6ncesi donemde nelere dikkat edilmesi

gerektigine dair onermede bulunmaktadir.

Sosyoekonomik diizeyin kelime dagarcigi lizerindeki 6nemi literatiirde ¢cok sayida arastirma
tarafindan gosterilmektedir. Diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin
kelime dagarciklar1 karsilastirildiginda, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde yetisen
cocuklarin daha az kelime bilgisine sahip oldugu yayginlikla rapor edilen bir bulgudur (6rn.
Hart ve Risley, 1995). Stanford Universitesi’nden Prof. Anne Fernald’m (2014) 5 yasma
geldiklerinde diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden cocuklarin kelime dagarciklari
arasinda 2 yillik bir fark oldugunu ortaya koyan bulgular1 ¢arpicidir. Yani diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden gelen 5 yasindaki ¢ocuklarin kelime bilgisi ancak 3 yasindaki ¢ocuklarin
kelime bilgisine denktir. Bir diger arastirma ise kelime dagarcigindaki bu ugurumun ilk yillarda,
1,5 yas civari bagladigini1 gostermektedir (Fernald, Marchman ve Weisleder, 2013). Buna gore
2 yasinda farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen cocuklar arasinda kelime dagarcigi
bakimindan 6 aylik bir fark vardir. Yani 2 yasinda yoksul bir ¢ocugun alic1 dil gelisimi orta
veya yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin alici dil gelisiminden 6 ay daha geriden
gelmektedir. Sebeplerine bakildiginda ise diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin 3
yasina geldiklerinde yiiksek gelir grubundan olan ¢ocuklara kiyasla 30 milyon kelime daha az
duymus olduklar1 anlagilmaktadir (Hart ve Risley, 2003). Daha ileriki yaslarda ¢ocuklarin
duyduklar kelime sayisindaki ucurum daha belirginlesmekte, bu farkin daha biiyiik yaslarda
40-50 milyona ¢iktig1 tahmin edilmektedir. Bununla baglantili olarak, orta sinif ailelerin
cocuklarinin %75°1 okula hazir olarak baslamakta, yoksul ailelerin ¢ocuklarinda ise bu oran

%48 civarinda kalmaktadir (Isaacs, 2012).

Cocugun erken donemdeki dil gelisimi i¢in ebeveynin agiklama yapmasinin, g¢ocukla
konusmasinin énemli olmasi ve bu ebeveyn davranislarinin etkisini hemen ilk yilda dahi
gosteriyor olmasi dil uyariminin niteligine dikkat ¢ekiyor. Bu noktada sunu belirtmekte yarar
var; ¢ocugun maruz kalabilecegi dil iki sekilde olabilir, biri dolayli olarak konusmaya maruz
kalma, yani baskalar1 konusurken ¢ocugun da ayni ortamda bulunmasi ve bu konusmalara
maruz kalmasi, digeri ise dogrudan maruz kalma, yani digerlerinin ¢ocuga yonelik olarak
konugmasidir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde hane halki daha kalabalik olabildiginden
cocuklarin dile dolayli olarak maruz kalmalari, yani baskalariin konusmalarini daha fazla

duymalar1 muhtemeldir. Fakat arastirmalar cocuklarin bu sekilde dolayli olarak maruz
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kaldiklar1 konusmadan ¢ok daha az yarar gordiiklerini, yeni kelimeleri bu tip ortamlarda daha
yavag Ogrenebildiklerini, alici dil becerisini gelistiren en 6nemli stimulasyonun c¢ocukla

dogrudan konugma oldugunu gostermektedir (Weisleder ve Fernald, 2013).

Ebeveynlik bilisleri, yani anne-babanin ¢ocuk ve ¢ocugun gelisimine dair diisiinceleri de buna
etki eder. Rowe (2008) diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen anne-babalarin ¢ocugun
gelisimine yapabilecekleri katkiy1 biiyiik dl¢iide azimsadiklarini gdstermistir. Orgiin egitime az
devam etmis, diisiik gelir grubundan ebeveynler, ¢ocugun dil ve biligsel becerilerinin biiyiime
ve olgunlagma ile beraber dogal olarak, kendiliginden gelistigini diisiinmekte, bunlar1 digsaridan
destekleme ile ilerleyecek alanlar olarak gérmemektedir. Bu da beraberinde ¢ocugun gelisimini
destekleyici davraniglar gdstermemeyi ve ¢ocugun dil becerilerinin daha yavas gelismesini

getirmektedir.

Farkli sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerdeki cocuklarin dil gelisimine etki eden faktorleri
inceledigimiz bir baska calismada (Baydar ve ark., 2014), annelerin sicak/duyarh
davraniglarinin, annenin kelime dagarciginin, evdeki dili gelistirici uyaranlarin ve egitici
materyallerin ve annenin ¢ocuk yetistirme i¢in aldig1 destegin 3 yasindaki ¢ocuklarin alict dil
gelisimine etkilerine baktik. Bu arastirmanin gii¢lii yonlerinden biri Tiirkiye’yi temsil eden
1017 ¢ocuktan olusan bir 6rneklem kullanilmis olmasi idi. Bulgular, sosyo-ekonomik diizeyden
bagimsiz olarak, ¢ocuklarin alict dil becerisinin annelerin kelime bilgisi ve evdeki egitici
materyallerin varligi ile baglantili oldugunu gosterdi. Yani diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyde, benzer sekilde, bu degiskenler ¢ocuklarin dil gelisimini anlamli diizeyde yordadi.
Analizler diisiik ve yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki aileler i¢in ayr1 ayr1 yapildiginda ise
bulgular, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip, yani egitim ve gelir olarak daha dezavantajl
olan gruplarda, annenin depresif duygulanim hissetmedigi durumda, sicak ve duyarh
ebeveynlik davranislarinin ¢ocugun dil becerisi ile baglantili oldugunu gosterdi. Baska bir
deyisle, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde anne depresyonda degilse olumlu annelik
davranislar1 gocuklarin daha iyi dil becerilerine sahip olmalart ile ilintili idi. Ote yandan, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde annenin depresif semptomlarinin yiiksek oldugu
durumda, yani ¢ifte risk durumunda, genis aileden ve komsulardan gelen sosyal destegin
cocuklarin kelime dagarciginin 6nemli bir yordayicisi oldugu belirlendi. Bu tiir bir ¢ifte riske
sahip ailelerde anneler destek aldiklarinda ¢cocuklarin 3 yasindaki kelime bilgilerinin daha fazla
oldugu bulundu. Bu makale, sosyo-ekonomik diizeyin dil gelisimini nasil etkiledigini (etki
mekanizmalar1) anlama konusunda Tiirkiye’ye 6zgii bir bulgu sunarak, gelisim modellerinin

kiiltiirel baglama gore gelistirilebilecegine dair dikkate deger bir 6rnek ortaya koymaktadir.
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Dil gelisimine erken miidahalenin onemi

Erken g¢ocukluktaki dil gelisiminin ileriki yaslardaki sosyal ve biligsel beceriler ile yakin
baglantisi, miidahale programlarinin zamanlamasina dikkat gekiyor. Onceki arastirmalar ve
miidahale galismalari, dil gelisimine ne zaman miidahale edilirse en iyi sonucun alindig: ile
ilgili bilgi veriyor. Bu yazinin baginda da belirtildigi iizere, beyin gelisiminin ¢ok dnemli bir
kismi, yaklasik %901, ¢cocuklar 5 yasina gelmeden tamamlanmakta (Huttenlocher, 1994). Dil
gelisimi ile ilgili beyin alanlariin ilk bir sene i¢inde ¢ok dnemli gelisim gosterdigi, beyindeki
dil gelisimi ile ilgili bdlgelerin plastisitenin bu dénemde yiiksek oldugu bilinmekte (Kuhl,
2010). Dil gelisimi sonraki yillarda devam etse de temelleri okul 6ncesi donemde atilmakta ve
gelisiminin 6nemli kismi1 bu donemde tamamlanmakta. Bu nedenle, ozellikle ilk 1 yil ve
sonrasinda okul 6ncesi donem dil gelisimine miidahale i¢in en 6nemli zaman olarak karsimiza

¢cikmakta.

Kisaca, hem Bati literatiiriindeki aragtirmalar hem de Tiirkiye’deki orneklemlerden elde
ettigimiz sonuglar, sosyal ve biligsel gelisimi en kuvvetli sekilde yordayan becerilerden birinin
alict dil (kelime dagarcigl) oldugunu gosteriyor. Alict dile becerisine etki eden unsurlara dair

bilgimizin artmasi etkin miidahale programlarinin gelistirilmesi bakimindan 6nemli.
Yonetici Islev
Yonetici islev ve sosyal davraniglar

Dil becerisinin yant sira, erken donemde gelisen diger bir diger kritik beceri ise yonetici islev.
Yonetici islev, kendini denetleme, 6z-diizenleme, isleyen bellek, plan yapma, ketleme, kendini
denetleme gibi becerilerden olusan iist diizey bir bilissel beceridir. Dil becerisine gore yonetici
islevin gelisimi biraz daha ge¢ baslar; yonetici islevden sorumlu beyin bolgelerinin plastisitesi

daha ytiksektir ve yonetici iglev becerisi daha ileriki yillarda da kayda deger bir gelisim gosterir.

Literatiirdeki arastirmalar yonetici islev becerisinin ¢ocuklarin sosyal gelisimi ile yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yonetici islev 6zellikle davranigsal regiilasyon (davranig
diizenleme) problemi iceren siddet, akran zorbaligi, saldirgan davranislar baglaminda siklikla
incelenmis, saldirganlik ve davranim bozuklugu gosteren ¢ocuklarda yonetici islevde giicliik
oldugu saptanmistir (Hughes ve Ensor, 2011; Seguin ve Zelazo, 2005). Tiirkiye’deki okul
oncesi yas c¢ocuklariyla yapilan arastirmalar da yonetici islev becerisinin disa yonelim
problemlerini arttirdigin1 gostermektedir. Ortalama yas1 4.5 olan okul 6ncesi donemdeki 212

cocuk ile gergeklestirilen bir arastirmamiz (Korucu, Selg¢uk, ve Harma, 2017) ile 3 ila 5
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yaslarindaki 118 cocuk ile yaptigimiz bir baska arastirmamiz (Orta, Corap¢i, Yagmurlu ve
Aksan, 2013) buna birer 6rnektir.

Aragtirmalar (6rn., Hughes ve Ensor, 2011; ayrica bkz., Liew, 2012) yonetici islev becerisinin,
disa yonelim sorunlarmin yani sira i¢ce yoOnelim sorunlarmi azalttigini gosterse de, bu
arastirmalar sayica daha azdir ve yonetici islevin ¢ocuklardaki sosyal ve duygusal yetkinlik ile
baglantisi daha az bilinmektedir. Aragtirmalarimizda yonetici islevin diga yonelim sorunlari ile
baglantilarinin yan1 sira, ¢ocuklardaki sosyal yetkinlik, sosyal c¢ekiniklik ve ige yonelim
sorunlart gibi problem davranislar ile baglantilarin1 da inceledik. Bunun yaninda, yonetici
isleve etki eden faktorleri arastirdik. Bulgularimiz yonetici islevin cocuklardaki sosyal
yetkinlikte de rolii oldugunu, yonetici islev becerisinde sorun yasayan cocuklarin sosyal
durumlarda daha fazla zorlandiklarini gosterdi (Korucu ve ark., 2017; Orta ve ark., 2013).
Tiirkiye’nin farkli 5 ilinden okul 6ncesi donemdeki (37-73 aylik) 217 ¢ocuk ile yaptigimiz bir
arastirmada (Glindiiz, Yagmurlu ve Harma, 2015) hem yonetici isleve etki eden faktorleri, hem
de yonetici islevin sosyal-duygusal yetkinlik iizerindeki roliinii inceledik. Yonetici isleve etki
eden faktorler arasinda annelerin depresif duygulanimlari ile duyarli ve giic gosterimine dayali
ebeveynlik davraniglarinin rolii 6l¢iildii. Bulgular, annede duyarliligin disiik, giic gésteriminin
yiiksek oldugu durumlarda ¢ocugun yonetici islev gelisiminin daha geride oldugunu gosterdi.
Annenin depresif hislerinin yliksek olmasi da duyarlili§i azaltip gilic gosterimini arttirarak
dolayli yoldan ¢ocuklarin yonetici islevinin daha diisilk olmasi ile iligkili bulundu. Bu
arastirmada, yonetici iglevin baglantisinin incelendigi sosyal-duygusal yetkinligin 6l¢giimiinde
anne bildirimi, 6gretmen bildirimi ve g¢ocuklar ile yapilan bireysel degerlendirmelerden
yararlanildi. Sonuglar, yiiksek yonetici islev becerisine sahip ¢gocuklarin sosyal-duygusal olarak
daha yetkin olduklarini1 gosterdi. Ayrica annenin depresif duygulanimi gii¢ gésterimine dayali
ebeveynlik davranislarini arttirip cocugun yonetici islev beceri gelisimini yavaslatarak sosyal-
duygusal yetkinliginin daha diisiik olmasim1 yordadi. Bu bulgu, ebeveynin psikolojik
esenliginden ve davraniglarindan sosyal-duygusal yetkinlige uzanan yoldaki araci

mekanizmanin yonetici islev oldugunu ortaya koydu.

Okul 6ncesi (3-5 yas) donemdeki 118 gocuk ile yaptigimiz bir bagka arastirmada (Orta ve ark.,
2013) annenin duyarli davraniglari ve g¢ocugun yonetici islev becerisinin disa ydnelim
sorunlarinin yani sira sosyal-duygusal yetkinlikteki rollerini inceledik. Arastirmanin sonuglari,
ebeveyni daha duyarli olan ¢ocuklarin yonetici islev becerisinin daha ileri oldugunu ve bunun

da dolayli olarak daha diisiik duygu diizenleme gii¢liigiinii ve daha yiiksek sosyal yetkinligi
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yordadigini gdsterdi. Ayrica daha 6nce bahsedildigi gibi daha ileri yonetici islev becerileri olan

cocuklarin daha az disa yonelim sorunlar1 gosterdikleri belirlendi.

Yonetici islevin davranigsal ¢iktilar lizerine etkisine bakildiginda, literatiirde ¢ok az incelenmis
bir alanin cocuklardaki sosyal uzaklagsma davranislart oldugunu goriiriiz. Yakin zamanda
yaptigimiz bir diger aragtirma (Selguk ve ark., 2017) bu baglantiy1 kurumda yetisen ¢cocuklarda
inceledi. Yetimhane gibi yetistirme kurumlarinda biiyliyen ¢ocuklar, hem kiiciik yaglarda hem
de ileriki yaslarda yalmizlik, depresyon, kaygi gibi duygu-durum problemlerini daha fazla
yasayabilmekte, daha fazla intihar egilimi gdsterebilmektedir (Almas ve ark., 2015;
Burkholder, Koss, Hostinar, Johnson ve Gunnar, 2016; Hawk ve McCall, 2011; Tottenham ve
ark., 2010). Bu sebeple, bu ¢ocuklarda ice yonelim sorunlari ile hangi gelisimsel ¢iktilarin
ilintili oldugunu arastirmak hem kavramsal olarak hem de uygulamadaki 6nemi bakimindan
gereklidir. Bu aragtirma (Selguk ve ark., 2017) kapsaminda, bir yil ara ile SHCEK’e bagl
yetistirme kurumlarinda yasayan ¢ocuklardaki yonetici islev, zihin kurami ve alict dil (kelime
haznesi) 6l¢iildii ve bu becerilerin bir sene sonraki sosyal uzaklagsma davranmisindaki rolleri
incelendi. Bulgular, alict dil becerisinin yonetici islevin dnemli bir yordayicist oldugunu, alici
dili yiiksek olan ¢ocuklarin yonetici islev becerilerinin de daha ileri oldugunu gésterdi. Bunun
yaninda, ikinci zamanda 6l¢iilen sosyal uzaklasma davraniglarinin en kuvvetli yordayicisinin
yonetici islev oldugu bulundu. Birinci zamanda daha yiiksek yonetici iglev becerisi, ikinci
zamandaki yOnetici iglevi yordayarak, bu aract mekanizma iizerinden, dolayli olarak, sosyal
uzaklagsma davranisinin daha az olmasi ile baglanti gosterdi. Bu bir yillik boylamsal
arastirmanin bulgulari, bakici-gcocuk orani, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kuruma gelme yasi,
kurumda yasama siiresi, zihin kurami ve ¢ok dnemli oldugunu bildigimiz alic1 dil becerisi

kontrol edildikten sonra da yonetici islevin sosyal uzaklasmay1 kuvvetle yordadigini gosterdi.

Yonetici islev ve zihin kurami, okul 6ncesi donemde onemli gelisim gdsteren ve sosyal
davraniglarin anlamli birer yordayicisi olarak literatiirde sik¢a incelenen iki temel beceridir.
Yonetici isleve benzer sekilde zihin kuraminin (zihin anlama) diizeyi de sosyal davraniglar i¢in
kritiktir (Astington, 2003). 2-12 yas arasindaki ¢cocuklarla yapilan 76 arastirmanin bulgularinin
derlenerek incelendigi meta-analiz ¢alismasi zihin kurami becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin daha
fazla olumlu sosyal davranis gosterdiklerini ortaya koyuyor (Imuta, Henry, Slaughter, Selguk
ve Ruffman, 2016). Zihin kurami ve ydnetici islevin birbiri ile de giiclii iliskisi oldugu da pek
cok caligma tarafindan ortaya konan bir bulgu (Carlson, Mandell ve Williams, 2004; Carlson,
Moses ve Breton, 2002; Hughes, 1998; Miiller, Liebermann-Finestone, Carpendale, Hammond

ve Bibok, 2012). Ancak hangi becerinin digerinin onciilii oldugu kesin degil. Bulgulardan
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bazilar1 zihin kuraminin yonetici islevin 6nciilii oldugunu gosterirken (6rn., Marcovitch ve ark.,
2015; Miiller ve ark., 2012; Perner ve Lang, 2000), digerleri ydnetici islevin belirleyici
oldugunu 6nermekte (6rn., Carlson ve ark., 2004; Razza ve Blair, 2009). Literatiirde her iki
onermeye de destek veren sonuglar var. Ancak 6nemli bir bulgu, okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarla yapilmis 102 aragtirmanin sonuglarini i¢eren bir meta-analiz ¢aligmasi (Devine ve
Hughes, 2014) tarafindan ortaya konuyor. Buna gore, 6nciil olan ydnetici iglev becerisi. Kog
Universitesi Cocuk ve Aile Calismalar1 Laboratuvari’nda yakin zamanda tamamladigimiz
arastirmalardan biri de bu konu iizerine. Tiirkiye’deki okul dncesi donemdeki 150 ¢ocuk ile
yaptigimiz bu arastirmada yonetici islev ve zihin kurami becerilerini bir yil ara ile dlgerek,
kesitsel ve boylamsal baglantilarini inceledik (Doenyas, Yavuz ve Selcuk, 2018). Ve dnceki
arastirmalardan farkli olarak, bu ¢alisma kapsaminda, zihin kurami becerisini tek unsuru olan
homojen bir biligsel beceri olarak ele almadik, zihin kuraminin farkli unsurlarini degerlendiren,
Wellman ve Liu (2004) tarafindan gelistirilen kapsamli bir zihin kurami 6l¢lim bataryasi
kullandik. Aragtirmanin sonuglari, ¢ocuklarin yasi kontrol edildikten sonra yonetici islev
becerisinin zihin kuramini hem es zamanli olarak hem de bir sene sonra, boylamsal olarak
yordadigini gosterdi. Zihin kurami ise yonetici islev becerisini yordamadi. Bu bulgu, sadece
zihin kuraminin “yanlis inanis1 anlama” unsuru i¢in anlamli bulundu, zihin kurami bataryasi
kapsaminda incelenen diger unsurlar (farkli istek, farkli inanis, bilgi erisimi) i¢in bu iligki

istatistiksek olarak anlamli degildi. Bu literatiire katki yapan bir bulgudur.

Ozetle sdylemek gerekirse, Tiirkiye’deki farkli 6rneklemlerle yaptigimiz arastirmalar, yonetici
islevin saldirganlik gibi disa yonelim problemlerinin yani sira, sosyal uzaklagsma gibi ice
yonelim problemleri ve sosyal yetkinlikle de ilintili oldugunu, annelik davraniglarinin, 6zellikle

giic gosterimi ve duyarliligin yonetici islev gelisiminde rolii oldugunu gosterdi.
Yonetici isleve miidahale

Yukarida 6zetledigimiz arastirma sonuclarinin da gosterdigi lizere, yonetici islev pek c¢ok
davranigsal, sosyal ve biligsel beceri ile iligkilidir. Ancak yonetici islev becerisinin kritik
islevini en iyi ortaya koyan ¢alismalardan biri Moffitt ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Yeni
Zelanda’da yapilan ve 1000 kisiyi dogumdan itibaren kirk kiisur yil takip eden boylamsal
aragtirmadir (the Dunedin Study). Bu ¢aligmanin bulgular1 yonetici islev becerisinin hayatin her
alanindaki olumlu ¢ikt1 ile baglantili oldugunu, ¢ocukluk caginda yiiksek yonetici isleve sahip
olan kisilerin 32 yasina geldiklerinde hem psikolojik hem de fiziksel olarak daha saglikli, maddi
olarak daha refah icinde olduklarim1i ve daha az kriminal davramis gosterdiklerini ortaya

koymustur
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Bu bulgular, yonetici iglev becerisini gelistirmeyi hedefleyen miidahale calismalarindan
alinacak faydanin yiiksek olacagini 6nermektedir. Yonetici islevden sorumlu yapilar (prefrontal
korteks) beynin en ge¢ gelisen bolgelerindendir. Bu bdlgeler, ilk yas icerisinde, 7-8. aydan
itibaren gelismeye baslayip, en hizli gelisimini ilk 6-7 yasa kadar gosterir (Garon, Bryson ve
Smith, 2008; Zelazo, Craik ve Booth, 2004). Bu beyin bdlgelerinin plastisitesi daha fazla
oldugundan, yonetici islev becerisini gelistirmeyi hedefleyen ¢aligmalarin etkin olacagi yas
aralig1 da daha genistir. Bu amagla gelistirilen pek ¢ok farkli miidahale programi vardir (bkz.,
Diamond ve Lee, 2005). Bu ¢alismalar igerisinde en etkili olanlar c¢ocuklarin fiziksel
egzersizler yapmalarini iceren programlardir. Sibley ve Etnier (2003) tarafindan yapilan ve 44
arastirmay1 inceleyen meta-analiz ¢alismasinin sonuglar1 da fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin
bilissel kontrol becerilerini gelistirdigini gdstermistir ve bu etkinin istatistiksel giicii yiiksektir
(etki biiytiikliigii = .32). Dahasi, bu calisma fiziksel aktivite yapmanin igerikten bagimsiz olarak,
yonetici iglev becerisini olumlu etkiledigini ve fiziksel etkinligin biligsel gelisime etkisinin en
fazla 4-7 (etki biyiikliigii = .40) ve 11-13 (etki biiytikliigli = .48) araligindaki yas gruplarinda
oldugunu gostermistir. Kurumda yasayan c¢ocuklarin bilissel becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen miidahale programlari iizerine yapilan bir meta-analiz ¢alismas1 (Bakermans-
Kranenburg, Van IJzendoorn ve Juffer, 2008) da daha erken yasta yapilan miidahale
caligmalarinin daha etkili oldugunu ortaya koymustur (toplam etki biiyiikligii = .84; 1 yasindan
once gerceklesen miidahale programlari i¢in etki biiyiikligi= 1.03).

Davranigsal iktisatgilar ve politika yapicilar i¢in 6nemli bir bulgu da miidahale programlarinin
ekonomik degeridir. Heckman (2006) insana yapilan egitimsel yatirnmin ekonomik karsiliginin
en ¢ok okul 6ncesi donemde alindig1 gdstermistir. Yani ayni egitim veya iyilestirme ¢aligmast
(miidahale) okul oncesi donemde yapildigi zaman kiside yarattigi fark okul donemi ve
yetigkinlikte yapilana gore ¢cok daha fazladir. Tiim bu bilgiler okul 6ncesi yaslarin miidahale

icin en uygun donem olduguna isaret etmektedir.

Cagimizda bilissel kontrol becerisine olan ihtiyag giderek artmakta. ingilizcede ‘multi-tasking’
diye gegen, ayn1 anda birden fazla is yapma gibi yonetici iglev kullanimin1 gerektiren durumlar
giderek yayginlasiyor ve cocuklarin giinlilk hayatinda dahi yaygin hale geliyor. Ornegin,
televizyon izlerken bir yandan telefondan mesaj yazmak vb. dikkati bolme, ydneltme,
davraniglarin bazilarini ketleyip bazilarini aktive etme gibi becerileri, dolayisiyla yonetici islevi
etkin olarak kullanmay1 gerektiriyor. Hayat bir yandan bu yonde ilerlerken, bir yandan yagsamin
hizi, yapilmasi gereken islerin sayist vb. kisinin stres diizeyini arttiriyor. Ve stres, biligsel

kontrol becerilerini olumsuz etkiledigi bilinen faktorlerin basinda geliyor. Deneyler, anne
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farelerin hamileligin son déneminde strese maruz kalmasi durumunda bebek farelerin duygu
kontroliinden sorumlu beyin bdlgeleri (cingulate kortex ve orbitofrontal cortex) arasinda daha
az noral baglant1 goriiliiglinii ortaya koyuyor (6rn., Bock, Breuer, Poeggel ve Braun, 2017;
Groger ve ark., 2016). Insanlarla yapilan ¢aligmalar da kiigiik yasta aileden ayr1 kalma ve uzun
stiren asirt yoksulluk gibi psikolojik travmalarin beyindeki stres diizenlemeden sorumlu
bolgelerde bozulmaya yol agtigini1 gosteriyor (Oberlander ve ark., 2008; Tyrka ve ark., 2012).
Giliniimiizde, ¢ocuk veya yetigkin, bir insanin hayat temposu, is yiikii, ayn1 anda birden c¢ok is
yapma aligkanliginin yayginlasmasi ve artan stres diisiiniildiigiinde, dikkat, duygu ve davranis
regiilasyonunun giderek ne kadar elzem oldugu ve dolayisiyla yonetici islev becerisinin

islevinin daha da 6nemli oldugu ortaya ¢ikiyor.
SONUC

Sonug olarak Tiirkiye’de farkli 6rneklem gruplar ile farkli yontemler kullanarak yaptigimiz
arastirmalar, Batil1 6rneklemlerden elde edilen bulgularla uyumlu olarak, alic1 dil ve yonetici
islev becerilerinin optimal bir biligsel ve sosyal gelisim i¢in kritik oldugunu gdsteriyor.
Yazimizin baginda da belirttigimiz iizere, anne-¢cocuk iligkisinin olumlu oldugu durumlarda
cocugun gelisimsel sonuglarinin ve esenliginin iyi oldugu bilinmekte. Fakat esas 6nemli olan
bu etkilerin neden ve nasil oldugunu, mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak, anlamak. Bu makalede
sosyo-ekonomik diizey gibi en genis demografik 6zelliklerden, ebeveynin psikolojik esenligine,
cocuk yetistirme davraniglarina, ¢gocuklarin kendi gelisimsel becerilerinin roliine kadar pek ¢cok
farkli unsurun nasil etkilesim icerisinde ¢ocuk gelisimiyle, bazen alici dil, bazen yonetici islev,
zihin kurami ve bazen sosyal davramslarla baglantili  oldugunu gésterdik. Ilgili
aragtirmalarimizin sonuglarini literatiirle baglantilandirarak anlatmaya gayret ettik. Mevcut
bilgimiz, 6zellikle okul 6ncesi donemde egitim miifredatina kelime haznesi ve yonetici iglevi
gelistirici etkinliklerin eklenmesinin hem es zamanli olarak hem de uzun dénemde bireyin
gelisimini ve esenligini olumlu yonde etkileyecegini Oneriyor. Bu gibi kavramsal bilgiler
uygulamada yer buldugunda yararlari kat kat artar. Psikoloji ve egitim disiplinleri, bu bilgilerin

ortaya konmasi ve uygulanmasi hedeflerinde kesisirler.
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