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Mahmut KARATAY?

Oz: Bu arastirmanin temel amact, formasyon egitimi alan dgretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarint Slgen gecerli ve glvenilir bir 6lgme aracint gelistirmektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
formasyon egitimi alan 300 Ogretmen adayt olusturmustur. Katilimcilarin belirlenmesinde, amaclt
6rnekleme tekniklerinden maksimum cesitlilik saglamaya doniik 6rnekleme teknigi kullanlmistir. Olgege
ait yapt gecerliligi agimlayict ve dogrulayict faktSr analizi ile incelenmis, yapisal esitlik modelinde
hesaplama yéntemi olarak Bootstrap Maximum Likelihood kullanlmistir. Olgegin i¢ tutarliligs
cronbach’s alfa katsayisi ile incelenmistir. Normal dagilmayan verilerin kargilagtirtlmast; ikili gruplarda
Mann-Whitney U, ti¢ ve tzeri gruplarda Kruskal Wallis, coklu karsilastirmalar ise Dunn testi kullanilarak
yapimistir. Analiz sonucunda tek faktorlil bir yapt ortaya konmustur. Toplamda tek boyut ile toplam
varyansin %56,084’lik kismi agiklanmaktadir. Minimum 15 ve maksimum 75 puan alinabilen Slcegin
cronbach’s alfast 0,943 olarak elde edilmistir. Elde edilen cronbach’s alfa katsayisina gére 6leek yiiksek
guvenilitlik elde edilmistir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda 3 farkli modifikasyon islemi
gerceklestirilmis ve uyum degerleri Slcegin gegerli bir 6lgme aract oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Haklart Egitimi, Aday Ogretmen, Cocuk Haklart Olcegi

Abstract: The primary aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to assess
pre-service teachers' attitudes toward children's rights. The study group consisted of 300 pre-service
teachers. In selecting participants, a purposive sampling technique aimed at ensuring maximum diversity
was used. The construct validity of the scale was examined through exploratory and confirmatory factor
analyses, and the Bootstrap Maximum Likelihood method was employed in the structural equation
model. The internal consistency of the scale was analyzed using Cronbach’s alpha coefficient. For non-
normally distributed data, comparisons were made using the Mann-Whitney U test for two-group
comparisons, the Kruskal-Wallis test for three or more groups, and the Dunn test for multiple
comparisons The analysis revealed a single-factor structure, explaining 56.084% of the total variance.
The scale, with scores ranging from a minimum of 15 to a maximum of 75, achieved a Cronbach’s alpha
of 0.943, indicating a high level of reliability. As a result of the confirmatory factor analysis, three
different modification processes were performed, and the fit indices demonstrated that the scale is a
valid measurement tool.

Keywords: Children's Rights Education, Pre-service Teacher, Children's Rights Scale
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SUMMARY

Introduction

Throughout human history, children have often been regarded as vulnerable individuals deprived
of rights. In ancient times, children were considered valuable assets for continuing family names
and providing heirs, yet they were frequently excluded from the adult world and placed under
protection. The education of children, many of whom entered the workforce at a young age, was
typically determined by their family's social status. During the Middle Ages, children were generally
required to take on adult responsibilities at an early age. With the Renaissance, a shift in attitudes
toward children's education and protection began. The Renaissance, emphasizing individual
development and education, also influenced perspectives on child care. At the beginning of the
19th century, the Industrial Revolution caused child labor exploitation to become a severe issue.
During this period, children were forced to work under harsh conditions for low wages, which led
to movements advocating for reforms in child labor laws and children's education. As a result of
the difficulties faced by child workers and the efforts of human rights advocates, significant

progress in children's rights emerged toward the late 19th century.

A major milestone in this field was the United Nations Convention on the Rights of the Child
(UNCRC), adopted in 1989, which established a fundamental framework for the protection and
development of children worldwide. The convention secured children's essential rights, including
the right to life, health, education, play, and rest, making it one of the most comprehensive
documents safeguarding children's fundamental rights. Since it is legally binding in almost all
countries, the convention provides a universal ethical and legal framework that helps regulate social
inequalities. The United Nations (UN) has also published guidelines, action plans, self-assessment
toolkits, and evaluation reports to clarify how the convention should be implemented in practice
(UN, 2012a, 2012b; UNICEF & UNESCO, 2007). Children’s rights education has been recognized
as a key goal, emphasizing that children must learn about their rights through educational programs
that highlight their status as rights-holders and integrate learning into their lives (UNICEF PFP,
2014).

Children's rights are based on fundamental human rights principles, ensuring that children, regardless of
age, gender, language, religion, or ethnicity, have equal rights. Thanks to the UNCRC, children now enjoy
improved access to education and healthcare. Additionally, they enjoy more freedom and participation
rights. These rights, which protect and strengthen children's right to life, health, education, and participation,
hold a crucial place within the broader human rights framework. In this context, teachers play a critical role

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies
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in fostering rights-based educational environments. Assessing teachers' attitudes toward children's rights is
essential for ensuring that children’s rights education is implemented effectively. Developing valid and

reliable measurement tools to evaluate teachers' attitudes in this area is therefore necessary.

Method

The Exploratory Factor Analysis (EFA) study group consisted of 300 pre-service teachers enrolled
in the second, third, and fourth years of undergraduate programs at a university. The Confirmatory
Factor Analysis (CFA) study group consisted of 160 different pre-service teachers. To select
participants, the maximum variation sampling technique, one of the purposive sampling methods,
was used. Variables such as gender, field of study, and whether participants had taken a human

rights course were also considered and evaluated during the participant selection process.

To collect data, the study used a Personal Information Form and a Likert-type "Pre-Service
Teachers' Attitudes Towards Children's Rights Scale" developed by the researcher, consisting of
30 items. The data were analyzed using IBM SPSS V23 and IBM AMOS V24. The assumption of
multivariate normality was examined using the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. The
scale's construct validity was assessed through Exploratory Factor Analysis (EFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA). Since the assumption of multivariate normality was not met
in the Structural Equation Model (SEM), the Bootstrap Maximum Likelihood (ML) method was
used with 5,000 resamples. The scale's internal consistency was evaluated using Cronbach’s alpha
coefficient. For comparisons between two independent groups with non-normally distributed data,
the Mann-Whitney U test was used. For comparisons between three or more independent groups,

the Kruskal-Wallis test was applied, followed by Dunn's test for multiple comparisons.
Conclusion and Discussion

The study aims to develop a measurement tool to assess pre-service teachers' attitudes towards
children's rights. To achieve this, a measurement tool framed within the articles of the United
Nations Convention on the Rights of the Child was created to determine the views of pre-service
teachers studying in various departments, including child development, music, art, physical
education, geography, history, sociology, Turkish language and literature. The tool was reviewed

by field experts, and a final version of the 30-item Likert-type scale was created.

As a result of the initial analysis, two items with anti-image correlation coefficients below 0.5 were

removed from the scale. After re-analysis, thirteen items were removed because their extraction

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
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values were below 0.3. After removing these items, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value was
found to be 0.939, and the Bartlett's test chi-square value was 3205.113 (p<0.001), indicating the
suitability of the dataset for factor analysis. The scale, consisting of 15 items, had Extraction values
above 0.3, and all diagonal values in the anti-image correlation matrix were above 0.5. The analysis

revealed a single-factor structure, explaining 56.084% of the total variance.

The Cronbach's alpha for the scale was 0.943, indicating high reliability. Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was conducted to examine the construct validity of the scale. Since the assumption
of multivariate normality was not met, the Bootstrap Maximum Likelithood (ML) method was used.
After three modification processes in the single-factor confirmatory factor analysis, the fit indices
confirmed the scale's validity as a measurement tool. The CFA results indicated that the Teacher

Candidates' Attitudes Towards Children's Rights Scale is a valid tool for this study.

The average scale score was 67.32, with a minimum score of 34.00 and a maximum score of 75.00.
The median score for males was 66.5, while for females, it was 70. There was a statistically
significant difference in the median scale scores based on gender (p=0.041). Additionally, a
statistically significant difference was found in median scores based on the field of study (p=0.002)
and whether students had taken a course on children's rights (p=0.013). Among students who had
taken a course on children's rights, the median score was 70, while those who had not taken such

a course had a median score of 65.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi P Journal of Early Childhood Studies
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GIRIS
Toplumlarin evriminde ve kiltiirlerin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan ¢ocuk ve cocukluk
kavramu, tarihsel stireg icinde, toplumsal normlara ve degerlere baglt olarak farkli rollerde ele alinmis
ve zaman igerisinde degisime ugramustir. Cocuk ve ¢ocuklugun tarihgesi ayn1 zamanda, toplumlarin

degerlerinin, ekonomik yapinin ve kilttrel normlarin da evrimsel yansimast olmustur.

Insanlik tarihinde, cocuklar genellikle savunmasiz ve haklardan yoksun bireyler olarak goriilmiistiir.
Antik donemlerde aile isimlerini devam ettirmek ve varis saglamak amaciyla 6nemli birer varlik
olarak gorillen cocuklar (Erdemir ve Erdemir 2012; Ozarslan 2016), cogu zaman yetiskin
dinyasinin disinda tutulan ve koruma altina alinan bireyler olarak kabul edilirdi. Geng yaglarda
calisma hayatina katilan ¢ocuklarin egitimleri ise genellikle ailelerinin sosyal statiistine baglt olarak
belitlenirdi. Orta Cag sonrasi olusan yenidiinya dizeni yeni bir c¢ocukluk anlayisint da
sekillendirmistir. Bilim, ulus devlet ve dinsel 6zgiirlik ile birlikte hem toplumsal yapt hem de
psikolojik bir kosul olarak cocukluk da haliyle 16. ytizyilda olusmustur. R6nesans donemiyle birlikte,
cocuklarin egitimi ve korunmasi konularinda bir degisim baslamustir. Bireysel gelisim ve egitim
konularina daha fazla 6nem veren bir dénem olarak cocuklarin bakimina dair distnceleri de

etkilemistir (Postman 1995).

Cocuklugun tarihsel siirecinde, tiim ¢ocuklarin  haklarinin  oldugu ve bu haklarinin
taninmast/verilmesi gerektigi kabul gorse de uygulamada, yasama, barinma ve korunma gibi en
temel diizeydeki haklar konusunda, Ronesans’a kadar higbir girisimin olmadigt goriilmektedir (Inal,
2014). Ronesans ve Reform hareketleri ile birlikte cocuk bir birey olarak toplumsal yapi igerisinde

yerini almaya baslamis ve ¢ocuk haklarina iliskin 6nemli gelismeler yasanmustir (Washington, 2010).

Ondokuzuncu yuzyiin baglarinda, Sanayi Devrimi ile birlikte ¢ocuklarin isgticti olarak kullanimi
ciddi bir sorun yaratmustt. Cocuklarin dustik tcretlerle agir islerde calistirilmalart ve kot kosullara
maruz birakildiklart bu dénem, ¢ocuk isciligine karst miicadele ve ¢ocuklarin egitimi konusundaki
reform hareketlerine 6nciilitk etmistir. Sanayi Devrimi'nin etkisiyle, ¢ocuk is¢ilerin maruz kaldig
zotluklar ve insan haklart savunucularinin ¢abalart sonucu, 19. yizyilin sonlarina dogru ¢ocuk
haklarina dair 6nemli gelismeler yasanmustir. Birlesmis Milletler tarafindan 1989'da kabul edilen ve
dinya genelinde ¢ocuklarin korunmasi ve gelisimi i¢in temel bir ¢erceve sunan BM Cocuk Haklart
Sozlesmesi, ¢ocuklarin yasama, sagliga, egitime, oyun ve dinlenmeye dair temel haklarini givence
altina almistir. Bu sozlesme, diinya genelinde ¢ocuklarin temel haklarint koruyan kapsamli bir belge

haline gelmistir.
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BM Cocuk Haklart Sézlesmesi, bir “haklar listesi” olmaktan 6te, devletlerin cocuklara karst
yukimliliklerini yerine getirmelerine yardimct olacak ¢alisma alanlarint listelemekte ve tim aktérler
icin rehberlik saglamaktadir (Qudenhoven ve Wazir, 2006). Sézlesme, neredeyse tim dinya
tlkelerinde yururlikte olmasi nedeniyle esitsiz toplumsal kosullarin dizenlenmesine olanak
saglayan ortak bir etik ve yasal ¢erceve sunmaktadir. BM, Sozlesme’nin pratikte nasil olmasi
gerektigini ayrintili olarak acgiklayan rehberlik, eylem planlari, 6z degerlendirme arac setleri ve
program degerlendirme raporlari yaymnlamistir (BM, 2012a, 2012b; UNICEF ve UNESCO, 2007).
Cocuklarin hak sahibi statiilerini vurgulayan ve 6grenmeyi hayatlarina baglayan egitim programlari
aractligtyla haklart 6grenmeleri gerektigini agikliga kavusturmak icin temel bir hedef olarak “cocuk
haklari egitimi” kabul edilmistir (UNICEF PFP, 2014). Toplumsal d6éntsiimlerin aract olarak egitim
alaninda yalnizca egitime erisim hakki (Madde 28) degil, ayn1 zamanda insan haklarini, normlarini
ve degerlerini yansitan belirli hedeflere yonelik egitime erisim hakki (Madde 29) gibi ek haklara
sahiptir. 42. Madde bunu destekler ve hitkiimetlerin S6zlesmenin "ilke ve hitkimlerinin' yetigkinler
ve cocuklar tarafindan yaygin olarak bilinmesini saglamalari gerekir. Bu sozlesmenin egitim
ortamlarinda uygulanmasinda egitim yoneticileri ve Ogretmenlerin  yasal sorumluluklart

bulunmaktadir.

Cocuk haklari, temel insan haklari prensiplerine dayanir ve ¢ocuklarin yas, cinsiyet, dil, din, etnik
koken gibi Ozelliklere bakilmaksizin esit haklara sahip oldugunu belirtir. BM Cocuk Haklart
Sozlesmesi, giniimiizde, ¢ocuklar daha fazla egitim ve saglik hizmetlerine erisim saglama hakkina
sahiptir. Ayrica, cocuklarin gorintiste daha fazla 6zgurlikleri ve katilim haklart bulunmaktadir.
Cocuklarin yasam, saglik, egitim ve katilim haklarint koruyan ve giiglendiren bu haklar, insan haklar

evreninde 6nemli bir yer tutar.

Cocuk haklart egitimi, haklar ve sorumluluklara iliskin bilgilerin 6grenilmesi ve bunlarin 6ncelikle
tutum ve davranislara donustirilmesini kapsayan bir butindur (Akytiz, 2010). Toplumun her
alaninda ¢ocuk haklarinin tam olarak gerceklestirilmesi ve saygr goOsterilmesinin  temel
varsayimlarindan biri, cocuklarin haklart hakkinda bilgi edinmenin yant sira onlart uygulama diger
bir deyisle 'yasamak' firsatina sahip olmalaridir. Egitim kurumlart ¢ocuk haklarinin pratikte
uygulanmast icin ideal yerlerdir. Akranlart ve vyetiskinleri ile yogun iliskileri olan egitim
kurumlarindaki ¢ocuklar, cocuk haklarinin gézetilmesine katkida bulunacaklari pratik becerileri
gelistirme ve demokratik bir toplumda aktif vatandaslarin roliine hazirlanma firsatina sahiptir

(Stamatovic, Cicvaric, 2019).

Orgiin egitim sistemi cocuklarin haklariyla ilgili bilgileri edinebilecekleri ana ara¢ oldugundan

ogretmenlerin ve onlart egitenlerin bu siiregte 6nemli rolleri bulunmaktadir. Sézlesmenin 42.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2025
Cilt 9~ Say1 2 Aralik  ~ “> Volume 9+ Issue 2 December



111 | KARATAY Ogretmen Adaylar: Igin Cocnk Haklars Tutnm Olgegi

maddesinin uygulanmasinin bagarisi, 6gretmenlerin ¢ocuk haklart s6zlesmesi ve haklari konusunda
egitilmelerine; ¢ocuk haklari egitsel etkinliklerinin etkili olmasi ise Ogretmenlerin yeterligi ile
iliskilidir (Kent Kiukiirtcii, 2011). Basta okullarin yonetiminden sorumlu olan egitim yoneticileri ve
ogretmenler olmak tizere egitim hizmeti sunan ve sunacak olan profesyonellerin, egitimle ilgili
hukuksal duzenlemeler hakkinda genel hatlariyla da olsa egitim almasi gerekli ve O6nemlidir
(Karaman-Kepenekci ve Tagkin, 2017). Bu dogrultuda hak temelli egitim ortamlarinin olusmasinda
6nemli pay sahibi olan 6gretmenlerin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlarinin saptanabilmesi i¢in

nitelikli 6l¢me araglarinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu diisinilmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarini 6lgen bir 6lgme aract gelistirmektir. Arastirmanin ikincil amaci, formasyon egitimi alan
ogretmen adaylarinin ¢cocuk haklarina iliskin tutumlarinin cinsiyete, okuduklari bélimlere ve ¢ocuk

haklar1 ile ilgili ders alma durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini test etmektir.
YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmada Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) icin 30 maddelik taslak 6lcek formu kullanilmis ve
her bir madde i¢in en az 10 katt katiimcr olacak sekilde, 300 kisilik bir 6rneklem grubu
olusturulmustur. Benzer sekilde, Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) asamasinda 15 maddelik 6lgek
formu kullanidmis ve yine madde basina yaklasik 10 katt olacak sekilde 160 kisilik bir 6rneklem
belirlenmistir. Bu durum, faktor analizlerinde 6nerilen “madde basina en az 5 ila 10 kat1 kadar
katilimer” ilkesine dayanmaktadir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2014; Worthington &
Whittaker, 2006). Ayrica, Comrey ve Lee (1992), 300 kisilik bir 6rneklemi “iyi”, 500 ve tizerini ise
“cok iyi” olarak degerlendirmektedir. Bu dogrultuda, c¢alismada kullanilan = 6rneklem

buyukliklerinin AFA ve DFA igin yeterli oldugu séylenebilir.

Agimlayict Faktor Analizi (AFA) arastirma grubunu, bir Gniversitede pedagojik formasyon dersi
alan, Cocuk Gelisimi Bélimii (n=150), Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii (n=50), Ttirk Dili ve
Edebiyatt Bolimi (n=25), Muzik Bolimi (n=25), Sosyoloji Bélumu (n=25) ve Tarih Bolimu
(n=25) lisans programlarinin, ikinci, t¢tinct ve dordinct siniflarina devam eden 300 6grenci
olusturmustur. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) arastirma grubunu, bir tniversitede pedagojik
formasyon dersi alan, Cocuk Gelisimi Bolimii (n=75), Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi
(n=25), Turk Dili ve Edebiyat: Bélumi (n=15), Mizik Bélumi (n=15), Sosyoloji Bolimu (n=15)

ve Tarih Bolimii (n=15) lisans programlari, ikinci, tigiincii ve dordiincii siniflarina devam eden 160
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ogrenci olusturmustur. Katilimcilarin belirlenmesinde, amaglt 6rnekleme tekniklerinden maksimum
gesitlilik saglamaya doniik ornekleme teknigi kullamlmistir. Maksimum gesitlilik 6rneklemesinde
temel amag, arastirma problemine taraf olabilecek veri kaynaklarinin gesitliligini en yiiksek diizeyde
yansitmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Buna gore ¢alismada yer alacak katilimcilarin belirlenmesi
surecinde cinsiyet, bélim ve insan haklari dersi almis olma durumu gibi degiskenler de g6z 6ntine

alinmis ve degerlendirilmistir.

Acimlayict Faktor Analizi icin katthmecilarin cinsiyet, okuduklart béliim ve ¢ocuk haklarina iliskin

bir ders alip almama durumlarina gére dagiimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Frekans (n) Yizde (%)
Cinsiyet
Erkek 90 30
Kadin 210 70
Egitim
Cocuk Gelisimi Bolimu 150 50
Beden Egitimi Ogretmenligi 30 10
Muizik Bolimi 20 6,7
Resim Bolumu 20 6,7
Cografya Bolimi 20 6,7
Tarih Bolumu 20 6,7
Tirk Dili ve Edebiyatt Bolimi 20 6,7
Sosyoloji Bélimu 20 6,7
Dersi alma durumu
Evet 150 50
Hayir 150 50

Tablo 1’e bakildiginda, katiimcilarin %30’u erkek iken %70’ kadindir. Katilicllarin %50’sinin ¢ocuk
gelisimi bolumunde ve %10’u beden egitimi 6gretmenligi bélimuinde okumaktadir. Katilimcilarin

%50’sinin ¢ocuk haklari ile ilgili bir ders aldigt gérilmektedir.
Veri Toplama Araci

Arastirma verileri 2024-2025 egitim yilinda toplanmustir. Arastirmada veri toplamak amaciyla,
oncelikle arastirmact tarafindan hazirlanan katitimeilarin cinsiyet, devam etmekte olduklart bolim
ve ¢ocuk haklari dersi alip almadiklarina iliskin sorularin bulundugu “Kisisel Bilgi Formu” ve yine
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Formasyon Egitimi Alan Ogretmen Adaylarinin Cocuk Haklart
Tutum Olgegi” kullanidmistir. Tutumlart 6lgmek icin en cok basvurulan 6lcek gelistirme
yontemlerinden biri Likert tipi 6l¢eklerdir (Tezbagsaran, 1996). Ilk olarak, cocuk haklarina yonelik
tutumlarin belirlenmesi amactyla “Formasyon Egitimi Alan Ogretmen Adaylarinin Cocuk Haklart
Tutum Olgegi” adli bir Likert tipi 6lgek tasarlanmustir. Olgek yapisint olusturmak icin "kesinlikle

katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim""katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" segenekli
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besli Likert 6lcegi kullanilmustir. Ifadelere verilen tepkiler ayni sirayla 1, 2, 3, 4 ve 5 olarak
puanlanmakta olup, 6l¢ekten alinan puanin yiiksek olmast ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarin olumlu

oldugunu gostermektedir.

Olcek maddeleri, Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Sézlesmesi'ndeki temel ilkelere dayali olarak
olusturulmus ve alan uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda kapsam gecerligi saglanmistir. Ayrica,

taslak form kiiciik bir grupla pilot uygulamaya tabi tutulmus ve gerekli duzenlemeler yapilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler “IBM SPSS V23 ve IBM AMOS V24” ile analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk ¢oklu
normallik varsayimi, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Olgege ait
yap1 gecerliligi agimlayict ve dogrulayict faktor analizi ile incelenmis, yapisal esitlik modelinde ¢oklu
normallik varsayimi saglanmadigindan hesaplama yontemi olarak Bootstrap ML (Maximum
likelihood) yonteminde 5000 yeniden 6rneklem kullanidmistir. Olgege ait i¢ tutarlilik cronbach’s alfa
katsayst ile incelenmistir. Tkili gruplara gére normal dagilmayan verilerin karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi kullandmis, ¢ ve tzeri gruplara goére normal dagilmayan verilerin
karsilastirllmasinda ise Kruskal Wallis testi kullaniarak, coklu karsidastirmalar Dunn testi ile

incelenmistir.
BULGULAR

Formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutum 6lgeginin gegerligini test
etmek amaciyla 6lcekten elde edilen verilere agimlayict faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi

uygulanmistir.

Tablo 2. Olgege ait A¢tmlayici faktdr analizi sonuglar

Faktor yika Extraction Anti-image korelasyon katsay1si
V2 0,650 0,422 0,854
V3 0,721 0,520 0,931
V7 0,647 0,418 0,976
V9 0,652 0,425 0,848
V12 0,779 0,607 0,968
V14 0,695 0,483 0,980
V19 0,835 0,696 0,964
V20 0,812 0,659 0,968
V21 0,864 0,747 0,959
V23 0,678 0,460 0,968
V24 0,751 0,564 0,953
V25 0,780 0,609 0,957
Erken Cocukluk Calismalart Dergisi P Journal of Early Childhood Studies

Cilt 9~ Say1 2 Aralik  ~ “> Volume 9+ Issue 2 December



114 | KARATAY Ogretmen Adaylar: Igin Cocnk Haklars Tutnm Olgegi

V28 0,631 0,398 0.962
V29 0,786 0.617 0.905
V30 0,886 0.786 0,901
Ozdeger 8,413

VAO 56,084

KVAO 56,084

VAO: Varyans aciklama orani, KVAO: Kumulatif varyans agiklama orani, KMO=0,939; Bartlett's Testi (X2=
3205,113; p<0,001)

Agimlayict faktor analizinde faktor ¢ikarimi igin “temel bilesenler analizi” metodu ve dondiirme
islemi icin de “varimax” yontemi kullanilmistir. Fakt6r olusturmada “fix” faktor kullanilmis olup
tek boyut olarak degerlendirilmistir. 30 maddeden olugan Olgegin Extraction degetlerinin
tamaminin 0,3 (Nunnally, 1978) ve tizerinde olmast gereklidir. Anti-image korelasyon matrisinde
kosegen degerlerinin tamaminin 0,5’in Gzerinde olmast gerekmektedir (Tabachnick & Fidell 2007).
1l analiz sonucunda v8 ve v10 maddelerinin anti-image korelasyon katsayilari 0,5’ten diisiik olarak
elde edilmis ve bu maddeler 6lcekten cikarilmistir. Tekrarlanan analiz sonucunda sonucu V5, V15,
V18, V13,V17,V26,V16,V22,V4,V6, V1, V11, V27 maddelerinin ¢tkarim degerleri 0,3’ten dustik
oldugu icin Olgekten cikardmistir. Bu maddelerin Olgekten ¢ikaridmasi sonrasinda elde edilen
sonuglar Tablo 2’de sunulmustur. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra KMO degeri 0,939 ve Bartlett
testi ki-kare degeri de 3205,113 (p<<0.001) olarak elde edilmistir. Bu degerler veri setinin faktor
analizi i¢in uygunlugunu ortaya koymaktadir. 15 maddeden olusan 6lgegin Extraction degerlerinin
tamaminin 0,3 (Nunnally, 1978) ve tizerinde oldugu ve Anti-image korelasyon matrisinde késegen
degerlerinin tamaminin 0,5’in tizerinde oldugu elde edilmistir (Tabachnick ve Fidell 2007). Analiz
sonucunda tek faktorli bir yapit ortaya konmustur. Toplamda tek boyut ile toplam varyansin

%56,084’lik kism1 actklanmaktadir.

Tablo 3. Madde giivenirlik sonuglari

Ortalama S. sapma Madde toplam Madde silindiginde
korelasyonu cronbach's alfa Cronbach's alfa
V2 4,56 0,64 0,606 0,941
V3 4,54 0,61 0,675 0,939
V7 4,46 0,60 0,594 0,941
V9 4,59 0,64 0,606 0,941
Vi2 4,46 0,63 0,735 0,938
V14 4,53 0,64 0,649 0,94
V19 4,55 0,60 0,797 0,936
V20 4,52 0,63 0,771 0,937 0,943
V21 4,54 0,62 0,832 0,935
V23 4,43 0,63 0,626 0,941
V24 4,43 0,65 0,702 0,939
V25 4,45 0,63 0,735 0,938
V28 4,47 0,67 0,581 0,942
V29 4,36 0,68 0,747 0,938
V30 4,44 0,68 0,862 0,934
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Olgek maddelerine ait madde toplam korelasyonlarinin tamami 0,3 ve iizeri olarak elde edilmistir.
Olgegin cronbach’s alfast 0,943 olarak elde edilmistir. Elde edilen cronbach’s alfa katsayisina gore
olgek yliksek giivenilir elde edilmistir.

Tablo 4. Dogrulayict faktor analizi sonucu

B1 (%95 Giiven aralign)* B2 (%95 Giiven aralig)* S. hata P
V2 < Fl 0,558 (0,338 - 0,711) 1(1-1)
V3 < Fl 0,534 (0,338 - 0,722) 0,961 (0,479 - 1,883) 0,368 <0.001
Vi <— Fl 0,604 (0,384 - 0,804) 1,097 (0,523 - 2,405) 0,473  <0.001
V9 < Fl 0,627 (0,411 - 0,771) 1,097 (0,974 - 1,278) 0,077  <0.001
Vi2 <— Fl 0,791 (0,674 - 0,879) 1,514 (1,184 - 2,514) 0,341 <0.001
Vi4 <— Fl 0,539 (0,325 - 0,701) 0,992 (0,593 - 1,697) 0274  <0.001
V19 < Fl 0,823 (0,715 - 0,904) 1,402 (1,076 - 2,261) 0,308  <0.001
V20 < Fl 0,804 (0,685 - 0,886) 1,472 (1,116 - 2,42) 0,342  <0.001
V21 < Fl 0,871 (0,777 - 0,935) 1,594 (1,257 - 2,587) 0,353  <0.001
V23 < Fl 0,589 (0,442 - 0,73) 1,126 (0,686 - 2,171) 0,389  <0.001
V24 <— Fl 0,729 (0,592 - 0,836) 1,414 (1,101 - 2,267) 0312  <0.001
V25 < Fl 0,811 (0,695 - 0,893) 1,526 (1,191 - 2,483) 0,342  <0.001
V28 < Fl 0,456 (0,281 - 0,602) 0,943 (0,642 - 1,539) 0,236 <0.001
V29 < Fl 0,633 (0,49 - 0,753) 1,331 (1,003 - 2,216) 0,309  <0.001
V30 < Fl 0,778 (0,658 - 0,876) 1,612 (1,238 - 2,701) 0,381 <0.001

B1: Standartlastirilmamis beta katsayist, 32: Standartlastirilmis beta katsayist, * Bootstrap %95 giiven araligt

Dogrulayict faktor analizine baglamadan 6nce verilerle ilgili “uc degerler, basik ve carpik degerler,
eksik veri” gibi sorunlar giderilmistir. Yapilan Multivariate normallik testinde kritik degerin 25,750
oldugu belirlenmistir. Bu degerin 10’un altinda olmasi mikemmel bir sonug iken 20’ye kadar,
genellikle sorun teskil etmedigi yapilan ¢aligmalarda ortaya konmustur (Girbiz, 2019). Coklu

normallik varsayimi saglanmadigt icin hesaplama yontemi olarak Bootstrap ML (Maximum

likelihood) kullanilmistir ve Bootstrap analizinde 5000 yeniden 6rneklem tercih edilmistir.

Tablo 5. Formasyon egitimi alan gretmen adaylarinin ¢ocuk haklari tutum 6lgegine iliskin uyum indexleri

Uyum Indeksi Olgek  Miikemmel Kabul Edilebilir Uyum
Uyum Degeri Uyum Degerleri
X2/sd * 2.188 0 < X2/sd £2 2<X2/sd <3 Kabul Edilebilir
GFI ** 915 .95 < GFI <1.00 .90 < GFI < .95 Kabul Edilebilir
NFI ** 942 .95 < NFI < 1.00 .90 < NNFI < Kabul Edilebilir
.95
IFI ** 968 .95 < IFI £ 1.00 .90 < NNFI < Iyi Uyum
.95
NNFI (TLI) ** 961 .95 < NNFI (TLI) £ .90 £ NNFI < Iyi Uyum
1.00 .95
CFI ** 967 .95 < CFI <1.00 .90< CFI < .95  Iyi Uyum
SRMR *** 042 .00 < SRMR < .05 .05 < SRMR < Iyi Uyum
.10
RMSEA **% 063 .00 £ RMSEA< .05 .05 < RMSEA< Kabul Edilebilir
.08
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*(Kline, 2011),) ** (Baumgartner & Homburg, 1996; Bentler, 1980; Bentler & Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt,
Baumert & Peschar, 2006), *** (Browne & Cudeck, 1993)

Toplam 15 madde ile olusturulan tek faktorli dogrulayict faktor analizi sonucunda 3 farkl
modifikasyon islemi gerceklestirilmis ve uyum degetleri incelendiginde; X2/sd (190.314/87)= 2.188,
GFI=0.915, NFI=0.942, IFI=0.968, NNFI(TLI)=0.961, CFI=0.967, RMSEA=0.063 ve
SRMR=0.042 olarak elde edilmistir. Elde edilen degerler, iyi uyum ve kabul edilebilir uyum degerleri
arasinda olmustur. Dogrulayict faktor analizine iligkin bulgular 6lgegin bu arastirmada gegerli bir
6lgme aract oldugunu gostermektedir. Ayrica maddelere ait tim yol katsayilarr istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.001). Olgege ait standartlastirilmamis yol katsayilari ve standartlastiriimis

yol katsayilart sekil 1 ve sekil 2 de yer almaktadir.

Sekil 1. Olgege ait standartlastiriimamis yol katsayilart Sekil 2. Olgege ait standartlastirilmis yol katsayilart

Tablo 6. Olgek puanina ait tanimlayict istatistikler

Ortalama S. Sapma Ortanca Minimum Maksimum

Olgek puant 67,32 7,11 70,00 34,00 75,00

Olcek puan ortalamasi 67,32 iken minimum puan 34,00 ve maksimum puan 75,00 olarak elde
edilmistir. Olcek puanlama yonergesi; Olgek toplam 15 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lcektir.
Olgek maddeleri 57li likertli yapida degerlendirilmektedir. Olgekten minimum 15 ve maksimum 75

puan alinabilir.
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Tablo 7. Demografik 6zelliklere gbre karsilastirma sonuclatt

Ortalama * Ortanca '
S. sapma (min-mak) Test Istatistigi p
Cinsiyet
Erkek 65,42 £ 8,95 66,5 (34-75
Kadin 68,1316 70 (4(6~75) : 8045,500 0.041%
Egitim (Boliim)
Cocuk Gelisimi 69,16 = 422 70 (56-75) ¢
B;den Egitimi 62,77 £ 9,15 62 (41-74) P
Ogretmenligi
Miizik 62,8 £ 9,81 62 (45-75) 4P
Resim 672+ 11,13 73 (39-75) ¢ 22,433 0.002Y
Cografya 66,05+10,01 67 (34-75) P
Tarih 65,75+ 5,1 63 (60-74) P
Edebiyat 66,75 + 8,05 67 (49-75) P
Sosyoloji 68,4 + 547 70,5(52-75)%°
Dersi alma durumu
Evet 69,16 + 422 70 (56 - 75) 13102,500 0.013%
Hayir 65,48 + 8,76 65 (34 -75)

*Mann Whitney U Test; ¥ Kruskall Wallis H Test; *~? ayni harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.

Erkeklerde ortanca dl¢ek puant degeri 66,5 iken kadinlarda 70 olarak elde edilmistir. Elde edilen
ortanca 6lgek puani degerleri cinsiyet faktoriine gore farklilik gostermektedir (p=0.041). Egitimlere
gore ortanca Oleek puani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p=0.002). Cocuk gelisimi boéluimunde ortanca deger 70 iken, beden egitimi
ogretmenliginde 62, miizik bolimiinde 62, resim bolimiinde 73, cografya boélimiinde 67, tarih
boéliminde 63, Turk dili ve edebiyatt béliimiinde 67 ve sosyoloji béliminde 70,5 olarak elde
edilmistir. Cocuk gelisimi bélumt ile muzik bélumd, resim bolimi, cografya bolimi, tarih bélumt,
Tirk dili ve edebiyatt boliimi ve sosyoloji bolimii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yok
iken ¢ocuk gelisimi bolimi ile beden egitimi 6gretmenligi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark vardir. Beden egitimi 6gretmenligi ile mizik bolumi, cografya bélumd, tarth bélumd, Turk dili
ve edebiyatt bolimii ve sosyoloji bélimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yok iken beden
egitimi Ogretmenligi ile resim bolumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Mizik
bolimi ile resim bolimi, cografya bolimdu, tarih bolumu, Turk dili ve edebiyatt béluimi ve
sosyoloji bélumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Resim bolumu ile cografya
bélimi, tarih bolimi, Turk dili ve edebiyati bolimi ve sosyoloji bélumii arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir fark yoktur. Cografya boliimi ile tarih boliimi, Ttrk dili ve edebiyatt bélimu ve
sosyoloji bélumt arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Tarih bolimi ile Ttrk dili ve
edebiyatt bélimii ve sosyoloji boliimii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Turk dili
ve edebiyatt bolumt ile sosyoloji bélimu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Dersi

alma durumu faktoriine gore ortanca 6lcek puant degerleri arasinda istatistiksel olarak fark oldugu
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tespit edilmistir (p=0.013). Cocuk haklarina yonelik ders alan 6grencilerde ortanca deger 70 iken
cocuk haklarina yonelik herhangi bir ders almayan Ggrencilerde ortanca deger 65 olarak elde

edilmistir.
SONUC ve TARTISMA

Arastirmada, Formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarint 6lgen
bir 6l¢me aracint gelistirme amaclanmustir. Bu amag dogrultusunda, cocuk gelisimi, miizik, resim,
beden egitimi, cografya, tarih, sosyoloji, Turk dili ve edebiyatt bolimiinde okuyan &6gretmen
adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarini belitflemek amaciyla Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme maddeleri cercevesinde olusturulmus 6lgme aract, alana iliskin uzmanlarin

gorusiine sunulmus ve nihai olarak 30 maddelik 5’1 likert tipi 6lgek 6n formu olusturulmustur.

30 maddeden olusan 6lgegin Extraction degerlerinin tamaminin 0,3 (Nunnally, 1978) ve Anti-image
korelasyon matrisinde kosegen degetlerinin tamaminin 0,5’in tzerinde olmast gerekmektedir
(Tabachnick & Fidell 2007). 1k analiz sonucunda anti-image korelasyon katsayilart 0,5’ten diisiik
olarak elde edilen iki madde 6l¢cekten cikarilmis ve tekrarlanan analiz sonucunda on tic maddenin
ctkarim degerleri 0,3’ten distik oldugu icin Slgekten ¢ikarilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra
KMO degeri 0,939 ve Bartlett testi ki-kare degeri de 3205,113 (p<0.001) olarak elde edilmistir. Bu
degerler veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu ortaya koymaktadir. 15 maddeden olusan
Olgegin Extraction degetlerinin tamamiin 0,3 ve Anti-image korelasyon matrisinde kosegen
degerlerinin tamaminin 0,5’ in tizerinde oldugu elde edilmistir. Analiz sonucunda tek faktorld bir
yapt ortaya konmustur. Toplamda tek boyut ile toplam varyansin %56,084’luk kismi

actklanmaktadir.

Olgekten alinabilecek puanlar 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarliligina iliskin
hesaplanan Cronbach’s alfa katsayist .943’tir. Bu deger, 6lcegin oldukea ytiksek bir glivenirlige
sahip oldugunu géstermektedir. Olgeginin yapt gegerligini incelemek amactyla Dogrulayict Faktér
Analizi (DFA) yapilmustir. Coklu normallik varsayimi saglanmadigt igin hesaplama yontemi olarak
Bootstrap ML (Maximum likelihood) kullanilmistir. 15 madde ile olusturulan tek faktorla
dogrulayict fakt6r analizi sonucunda 3 farkli modifikasyon islemi gerceklestirilmis ve uyum degerleri
Slcegin gecerli bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. Ogretmen Adaylart Cocuk Haklart Tutum
Olgegi DFA sonuglarina iliskin uyum iyiligi degerlerine bakildiginda 6lgegin bu arastirmada gecerli

bir 6lgme aract oldugunu géstermektedir.

Olgek puan ortalamast 67,32 iken minimum puan 34,00 ve maksimum puan 75,00 olarak elde

edilmistir. Erkeklerde ortanca 6l¢ek puant degeri 66,5 iken kadinlarda 70 olarak elde edilmistir. Elde
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edilen ortanca 6lgek puani degerleri cinsiyet faktoriine gore farklilik gostermektedir (p=0.041).
Yapilan bir ¢ok arastirmada (Degirmenci, 2011; Ekici, 2014; Karaman-Kepenekei, 2006; Yiksel,
2019), bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte, kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen

adaylarina gére daha olumlu tutumlara sahip olduklart saptanmistir.

Ekici (2014)’ nin yapmus oldugu arastirmaya gore, 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlari, mezun olunan lisans programina gore farklilasmaktadir. Bu arastirmada da, egitimlere
gore ortanca Olgek puant degerleri arasinda istatistiksel olarak fark oldugu tespit edilmistir
(p=0.002). Cocuk gelisimi bolimi ile beden egitimi boliimi, resim bolimii ile beden egitimi
bolimi arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark oldugu gorilmustir. Hannikainen ve
Puttonen’un (2010), yaptiklart saha ¢alismalarinda bu savi destekleyen sonuglara rastlanmaktadir.
Calismada, Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk haklar ile ilgili farkindaliklarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Kaya (2011), Degirmenci (2011) ve Ozkan (2013)’in yapmis
oldugu arastirmalarda da okul 6ncesi egitimi programina devam eden 6gretmen adaylarinin diger
bolimlere devam eden Ogretmen adaylarina gére daha olumlu tutuma sahip olduklart sonucuna
ulagtlmistir. TGm arastirma bulgulant degerlendirildiginde egitim gorilen bolimlerin 6gretmen

adaylarinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarini etkiledigi goriilmektedir.

Dersi alma durumu faktoriine gore ortanca Olgek puant degerleri arasinda istatistiksel olarak fark
oldugu tespit edilmistir (p=0.013). Cocuk haklarina yénelik ders alan 6grencilerde ortanca deger 70
iken ¢ocuk haklarina yonelik herhangi bir ders almayan 6grencilerde ortanca deger 65 olarak elde
edilmistir. Karaman-Kepenekei’nin (2000) arastirma bulgulari, bu ¢alismanin bulgularini destekler
niteliktedir. Arastirmada, ¢ocuk haklarina iliskin bir egitim alan ya da kursa katilan aday
ogretmenlerin, herhangi bir egitim almayan ya da kursa katilmayan aday 6gretmenlere oranla gocuk

haklarina iliskin daha olumlu tutum sergiledikleri ifade edilmektedir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin kabuliinden bu yana yaklagik 35 yil gecmesine
ragmen, ¢ocuk haklarinin egitim yoluyla tesvik edilmesi ve 6gretmenler araciligiyla desteklenmesi
hala istenen diizeyde degildir. Alan yazinda, 6gretmenlerin cocuk haklariyla ilgili yeterli bilgiye sahip
olduklarint ileri stiren bazi galismalar bulunmakla birlikte (Akbar, Hameed, Khan & Siddiqui, 2019;
Ates, 2015; Giilbahar, 2019; Gir, 2019; Kent Kikdrtct, 2011; Kop & Tuncel, 2010), ¢ocuk haklari
konusundaki bilgi eksikliginin ve olumsuz tutumlarin varligina isaret eden arastirmalar da mevcuttur
(Demirtas, 2019; Hareket & Giilhan, 2017; Iroegbu, 2015; Karaman, 1993; Karaman- Kepenekci
& Baydik, 2009; Kaya, 2011; Ozmen, Kaymak Ozmen & Yalcin, 2010; Shah, Shrestha & Thapa,
2016; Ugus & Sahin, 2012). Bilgi ve tutum arasinda her zaman tutarlt bir iliski olmadig icin, bu

calismada bilgi diizeyleri ayrintili olarak ele alinmamus; daha ¢ok 6gretmenlerin ¢ocuk haklarina
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yonelik tutumlart tzerine odaklandmistir. Cassidy ve arkadaslarinin  (2014) bulgulart da
ogretmenlerin ¢ocuk haklart konusundaki bilgisizliklerinin, bu konuda ya uyum saglama ya da
engelleme tutumlarina yol agtigini gostermektedir. Howe ve Covell (2005), Hampshire
calismalarinda bazi Ggretmenlerin, c¢ocuklara haklarini  6gretmeye hazir olmadan Once
sorumluluklarini 6gretmeye odaklanmayi sectiklerini ve 6gretmenlerin siklikla Sézlesmeye'ye karst
olumsuz bir yaklasim benimsediklerini ileri sirmuslerdir. Baz1 6gretmenlerin ¢ocuklarin karar alma
stureglerine ve okul y6netimine katilim haklarini tanimada isteksiz veya direngli tutumlar sergilemest,
alanyazinda stk¢a vurgulanan o6nemli bir konudur (Thoyibi, 2016). Bu tutumlarin kokeni,
ogretmenlerin ¢ocuk haklar1 konusundaki bilgi duzeylerinin yetersizligine, geleneksel egitim
anlayislarina ve kultirel degerlerin etkisine dayanmaktadir (Ilieva & Shopova, 2022; Yidirim &
Arslan, 2020). Yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin ¢ocuk haklart konusundaki farkindaliklarinin
artirlmast ve bu konuda kapsamli egitim programlarina dahil edilmelerinin, olumlu tutum
gelistirmede kritik rol oynadigini géstermektedir (Demirtas, 2019: Kaya, 2011;). Ayrica, ¢ocuklarin
karar alma siireglerine etkin katthmini destekleyen okul yonetimi politikalarinin benimsenmesi,
dgretmenlerin tutumlarini olumlu  yénde etkileyebilmektedir (Ozkan, 2018). Bu nedenle,
ogretmenlerin tutumlarint etkileyen faktorlerin daha kapsamli incelenmesi ve farkli baglamlardaki
deneyimlerin analiz edilmesi, bu konunun daha iyi anlagilmast ve gelistirilmesi agisindan 6nem

tasimaktadir.

Arastirma sonuclarina dayalt olarak, znsan haklari editimi ve cocuk  haklar: editimi konusunda
6gretmenlerin egitimi, bir¢ok raporda temel bir 6neri haline gelmektedir (BM Insan Haklar Yiiksek
Komiserligi (UNHCHR), 2010; Burridge vd., 2013; Danimarka Insan Haklart Enstitiisti (DIHR),
2013; Insan Haklart Merkezi (HRC), 2014; Morgan ve Kitching, 2000).

Egitim, geng neslin simdiki ve gelecekteki refahint nihai hedefi haline getirmelidir; bunun en 6nemli
kosullarindan  biri, Cocuk Haklart Sozlesmesi'nde 6ngérilen  haklarinin tam  olarak
gerceklestirilmesini saglamaktir, ¢inkd egitim en genis anlamiyla okuldan 6te ve ¢ok sayida sosyal
baglamda yasam boyunca devam eder (Mason, 1999). Egitim sisteminin temel taslarindan biri olan
ogretmenler, cocuklart sadece bilgi ile degil, aynt zamanda degerlerle donatarak onlarin daha iyi bir
diinya icin hazirlanmalarina yardimci olabilirler. Ogretmen adaylarinin cocuk haklarina iliskin
tutumlari, gelecekteki egitim ortamlarint belitleyebilir ve cocuklarin yasamlari tizerinde kalict etkiler
birakabilir. Pozitif bir tutum, 6grencilere saygi gosterme, esitlik ilkesini benimseme ve onlarin
bireysel ihtiyaclarina duyarlilik gésterme anlamina gelir. Bu tutumlar, 6grencilere glivenli ve

destekleyici bir 6grenme ortami saglayabilir. Bu nedenle, egitim kurumlari, 6gretmen adaylarini
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cocuk haklarina duyarly, bilingli ve aktif bireyler olarak yetistirmek icin ¢aba gostermelidir. Bu ¢aba,

toplumlarin daha adil, esit ve insana saygil bir gelecege dogru ilerlemesine katki saglayacaktir.

Bu calismada kadin 6gretmen adaylarinin daha yiiksek ¢ocuk haklari tutum puanlarina sahip olmasi,
alanyazindaki bulgularla paralellik gostermektedir (6rnegin, Demirtas, 2019; Yiiksel, 2019). Ancak

bu farkin kaynagina dair daha derinlemesine nitel ¢alismalarla desteklenmesi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgularina dayali olarak, cocuk haklart dersinin 6gretmen yetistiren tim programlara,
zorunlu/se¢meli ders olarak okutulmasinin, ya da konu ile ilgili derslerin iceriklerinin cocuk haklart

temasint da icerecek sekilde zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.

Etik Kurul Izin Bilgisi: Bu arastirma, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik

Kurulu’nun 30.01.2024 taribli, 2024/ 01 sayilz oturum ve 8 nolu karar: ile alman izinle yiriitiilmiistiir.
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Ek Formasyon Egitimi Alan Ogretmen Adaylart Cocuk Haklart Tutum Olgegi
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1. Yasam hakki her kosulda dokunulamaz bir haktir
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2. Higbir ayrim gézetilmeksizin biitiin ¢ocuklara esit davranidmalidir

3. Ailelerinin maddi durumuna bakilmaksizin, tim cocuklar saglik hizmetlerinden
tcretsiz olarak yararlanmalidir.

4. Cocuklar, resmi dil disinda, kendi yerel dillerinde de egitim alabilmeliditler.

5. Temel egitim tiim ¢ocuklar icin zorunlu ve parasiz olmahdir.

6. Katiim hakki, diger tim haklarin yorumlanmasinda ve uygulanmasinda gbz
ontinde bulundurulmasi gereken bir haktir.

7. Insan Haklari S6zlesmesi varken ayrica bir Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne gerek
yoktur

8. Cocuklarla ilgili verilen tim kararlarda ¢ocuklarin yitksek yararinin gézetilmesi
gerekir

9. Cocuklarin korunmalari gerektigi durumlarda aileleri ile birlikte yasama haklari
sinirlandirilabilir

10. Miilteci ¢ocuklar, yasadiklart tilkelerdeki diger ¢ocuklar ile ayni haklara sahip
olmaliditlar

11. Cocuklar, zihinsel, bedensel ve ruhsal sagliklarimi olumsuz etkilemeyecek
diizenlemelerin yapilmast kosuluyla, meslek edinecekleri bir iste calisabilitler.

12. Ulkelerin  savasa girmesi durumunda, iilkede yasayan cocuklar savas
ortamlarindan uzak tutulmalidir

13. Cocuklart ithmal ve istismardan korumak icin devletlerin, her turli 6nlemi
almalar gerekir

14. Cocuklart zararli maddelerden korumak icin devletlerin, her tirli 6nlemi
almalar gerekir

15. Agir ceza gerektiren bir sug isleyen ¢cocuklara da yetiskinler gibi ceza verilmelidir.

Not: 7. ve 15. maddeler ters maddelerdir. Bu ¢alismada kullanilan veri seti, anonimlestirilmis haliyle yazar

tarafindan talep eden arastirmacilarla paylasilabilir. Talep i¢in yazara e-posta yoluyla ulagilabilir.
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Elif PERKTAS', Zehra Saadet FIRAT?

Oz: Cocukluk déneminde motor becerilerin kazamlmasi icin planh ve sistematik olarak hazirlanmis
etkinliklere ihtiyag duyulmaktadir. Bu ¢alisma, fiziksel aktivitelerin okul dncesi ¢ocuklarin kaba motor
becerileri tizerindeki etkisini ortaya koymak ve farkindalik gelistirmek amaciyla yapilmistir. Calismanin
katilimcilarinmi devlete bagh bir anaokulunun bir smifinda yer alan 16 6grenci ve bir 6gretmen olugturmaktadir.
Yontem olarak Nicel siirecte zayif deneysel desen tek seferlik vaka incelemesi, nitel siiregte ise durum modeli
kullamlmugtir. Cocuklarm kaba motor becerilerini kaydetmek i¢in kontrol listeleri, 6gretmen ve ¢ocuklar
icin yar1 yapilandirilmis 6n ve son goriisme formlart ve 12 haftalik bir fiziksel aktivite programi
uygulanmustir. Bulgular, lokomotor, denge ve ritim puanlarinda miidahale 6ncesi ve sonrasi farklar oldugunu ve
Ogretmenler ile ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler konusunda farkindalik kazandigmi gostermistir. Sonug olarak
cocuklar kaba motor becerileri agisindan desteklenmis, ¢ocuklar ve Ogretmen fiziksel aktiviteler
konusunda farkindalik kazanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Hareket Egitimi, Kaba Motor, Okul Oncesi Egitim, Motor
Beceriler

Abstract: Planned and systematic activities are needed to acquire motor skills during childhood.
This study was conducted to reveal the impact of physical activities on the gross motor skills of
preschool children and raising awareness to children and teacher. The study's participants were 16
students and one teacher from a public kindergarten. The quantitative process used a weak
experimental design and a one-off case study, while the qualitative process used a case model.
Children's gross motor skills were recorded using checklists and semi-structured pre- and post-
interview forms for teachers and children, as well as a 12-week physical activity program. The results
showed differences in locomotor, balance, and rhythm scores before and after the intervention, and
that teachers and children gained awareness about physical activities. As a result, children were
supported in terms of gross motor skills, and both children and teachers gained awareness about
physical activities.

Keywords: Physical Activity, Movement Training, Gross Motor, Preschool Education, Motor Skills
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SUMMARY

Introduction

Motor development refers to the progression of children's movement abilities, including fine and gross
motor skills, and is crucial for overall growth and well-being (Haywood and Getchell, 2011). Early
engagement in physical activity supports cognitive, social, and physical development, fostering essential
skills such as walking, running, cutting with scissors, and riding a bicycle (Ratzon et al., 2009). However, a
growing global concern has emerged regarding the decline in children’s motor competence often linked to
obesity, screen time, and decreased activity levels (Chen, Zhu, Ulrich, & Qin, 2023). To address this,
structured physical activity programs should be implemented to enhance motor development (SHAPE
America National Congress and Expo, 2021). Educators play a vital role in developing these skills through
systematic, age-appropriate activities that encourage participation and engagement (Rechtik, 2018; Sutapa,
Pratama, Rosly, Ali and Karakauki, 2021). Structured activities, such as dramatic play, balance exercises, and
rhythmic movements, should be incorporated into daily routines to support motor competence and
encourage lifelong physical activity habits (Copeland vd., 2012; Onal vd., 2016). Consistent implementation
and well-planned motor skill programs can enhance children's development and contribute to their overall
well-being. This study aims to examine how structured physical activity programs influence preschoolers’
gross motor development and to raise awareness among educators and children about the benefits of

planned movement experiences.
Method

A mixed-methods approach was used to investigate the effects of structured physical activities on preschool
children's gross motor skills. In the quantitative phase, a one-shot case study design was employed to assess
the development of children's locomotor, balance, and rhythm skills. Qualitative data were collected through
focus group interviews with teachers and children to explore their experiences and perceptions of the
intervention. The research was conducted in a public kindergarten in Erzurum, Ttrkiye, with 16 children
(10 boys and 6 girls) aged 60-72 months. Data were collected using checklists based on Ministry of National
Education National Preschool Curriculum, and both pre- and post-interviews were conducted with teachers

and children
Results

This study explored the effects of structured physical activities on children's gross motor skills. In the pre-
assessment phase, children demonstrated lower levels of movement, balance, and rhythm skills. However,
significant improvements were observed in these skills during the intervention period. Structured physical
activities led to substantial progress in movement and balance skills, while rhythm skills, which were initially
high, further increased. Initially, the teacher limited physical activities to simple games due to limited
resources, but over time, the teacher recognized the importance of structured physical activities in eatly

childhood development.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi . Journal of Early Childhood Studies
25 - ’

Cilt 9-Say1 2 Aralik ~ ~ Volume 9 - Issue 2 - December



128 | PERKTAS & FIRAT Okul Oncesi Dinem Coouklarinm Kaba Motor Becerilerinin Fiziksel Aktivitelerle Desteklenmesi

Additionally, the teacher observed that children who were not previously interested in sports became more

engaged in these activities, and the program also enhanced their social skills and problem-solving abilities.

Initially, children showed interest only in general sports activities; however, as the program progressed, they
developed broader curiosity and knowledge about diverse movement forms. As a result, structured physical
activities not only contributed to the development of children's gross motor skills but also increased their

knowledge and interest in physical activities.
Conclusion and Discussion

This study explored the impact of structured physical activity programs on preschoolers’ gross motor
development and sought to raise awareness among children and teachers about the value of movement
education. Findings indicated significant improvements in locomotor, balance, and rhythm scores from pre-
to post-intervention. Children demonstrated greater enthusiasm and proficiency in movement activities,
while teachers demonstrated greater awareness of incorporating physical activity into the classroom and

curriculum.

These results align with previous research indicating that structured and goal-oriented physical activity
programs positively influence motor development in eatly childhood (Preedy, Duncombe, and Gorely, 2022;
Gimigdag, 2019; Sutapa et al., 2021; Liu, Hoffmann and Hamilton, 2017; Agard, Zeng, McCloskey,
Johnson, and Bellows, 2021). Beyond motor skills, studies have highlighted additional benefits of physical
activity, including cognitive, social, and emotional development (Hudson, Ballou, and Willoughby, 2021;
Copeland et al., 2012; Mampane, Omidire, Ayob, and Sefotho, 2018; Lestari and Ratnaningsih, 2016; Wei
and Graber, 2022). Moreover, thythm- and balance-focused programs integrated with music and movement
have been shown to enhance motor coordination and balance in preschool children (Marinsek and Denac,
2020; Chatzopoulos, Foka, Doganis, Lykesas, and Nikodelis, 2022b; Villarrasa-Sapina, Estevan, Gonzalez,
Marco-Ahullo, and Garcia-Masso 2020).

The role of teachers was found to be critical in facilitating participation and skill development. Teacher
awareness, encouragement, and training significantly impact children's engagement in physical activities
(Mavilidi, Rigoutsos, & Venetsanou, 2022; Stephenson and Colburn, 2022; Singapore MOE, 2013; Yang
vd., 2019). While the study demonstrated positive effects of planned physical activities, variations in program

content, duration, and teacher preparation may explain differences in outcomes across studies.

In conclusion, these findings suggest that well-designed and systematically implemented physical activity
programs can effectively enhance preschoolers’ gross motor competence while simultaneously increasing
awareness and motivation among both children and educators, reinforcing the integration of movement-

based learning into early childhood education.
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GIRIS
Motor gelisim, yasa bagl olarak hareketlerde ve davranislarda meydana gelen sirali ve strekli
degisikliklerle birlikte hareketlilik durumu olarak tanimlanmaktadir (Haywood ve Getchell, 2011).
Bu becerilerin giinlitk yasamdaki 6nemi nedeniyle motor gelisimlerinin uygun diizeyde ve planlt bir
sekilde desteklenmesi gerekmektedir (Sutapa vd., 2021). Motor gelisim, okul 6ncesi donemde
cevresel kosullardan etkilenir ve saglikli bir yasama katki saglamaktadir. Bu nedenle, ¢ocugun
gelisimi icin 6nemi géz 6niine alindiginda, cocuklar bu becerileri 6grenmeye (Ozal, Bayoglu,
Karahan, Gunel ve Anlar, 2020; Stodden vd., 2008; Zeng, Johnson, Boles ve Bellows 2019) ve
ogretmenler bu stirecte aktif ve pratik bir oyun ortami yaratmaya tesvik edilmelidir. Ttum diinyada
cocukluk ¢agr obezitesindeki artis, ekran stresindeki artis, dusiik fiziksel aktivite oranlart ve fiziksel
uygunluk diizeyleri dikkate alindiginda ¢ocuklarin fiziksel motor becerilerinde azalma olacagt
belirtilmistir  (Chen vd., 2023). Degisen kosullar neticesinde kapsamli fiziksel aktivite
programlarinin hedeflerine ulasmasinda 6nemli olmustur (SHAPE America [Amerika Ulusal

Kongre ve Fuari|, 2021)

Fiziksel aktivitenin beyin sagligi, gelisimsel parametreler ve fiziksel uygunluk tizerindeki etkileri,
erken yasta diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin gerekli oldugunu gostermektedir (Karademir,
Alkan ve Canli, 2024). Cocuklarin gelisimi ve refaht icin 6nemli olan fiziksel motor becerileri de
dahil olmak tzere fiziksel gelisim ve zeka, tim yasam gelisiminde de 6nemlidir (Chen vd.,, 2023;
Jing, Fangfang, Yuan ve Rui, 2023). Okul 6ncesi yillar da temel motor becerilerin gelisimi 6nemli
bir gelisimsel asamadir (Kokstejn vd., 2017). Cocuklarin temel hareket becerilerinin gelistirilmesi
fiziksel aktivitelerinin artirilmast ve gelecekteki sagliklari icin 6nemlidir (Xu, Shen ve Wen, 2024).
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin tim temel becerileri kazanmast gerekmektedir. Motor gelisimin
ilk yillarinda ¢ocuklar kesif ve deney yoluyla temel hareket becerilerini gelistirmektedir. Cocuklar
temel bir motor beceriyi edindikge, daha karmasik becerileri dener ve 6nceki 6grenmeleriyle
birlestirmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin motor becerileri edinmesi ve yeni bir beceriye ulasmast
oldukea hizli iletler (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019; Waal, 2019). Bu ilerlemeler arasinda yer
alan yirime, kosma, ziplama, tek ayak Uzerinde durma gibi temel beceriler informal olarak
ilerlerken ve spontane 6grenme gerceklesirken, kalem tutma, makas kullanma, takla atma, firlatma,
yakalama, bisiklete binme, dengede durma gibi daha karmastk motor beceriler icin sistematik ve
diizenli egitime ihtiya¢ duyulmaktadir (Ratzon vd.,, 2009). Bu yizden okul 6ncesi dénemde temel
motor becerilerin gelistirilmesi icin orta siddette fiziksel aktivitelerin uygulanmasi 6nerilmektedir

(Nilsen vd.,2020).
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Motor beceriler desteklendiginde, fiziksel gelisimin yani sira ¢ocuklarin diger gelisim alanlart da
dolaylt olarak desteklenmis olur. Bunlar arasinda en sik desteklenen alanin sosyal ve bilissel gelisim
oldugu diistinilmektedir (Glimiisdag, 2019). Fiziksel aktivite ile bilissel ve duygusal gelisim arasinda
pozitif bir iliski vardir (Criado, Gimenez-Meseguer, Ferriz-Valero ve Baena- Morales, 2023). Motor
beceri gelisimini saglamak icin 6grenilmesi gereken hareketler, bu hareketlerin uygulanma sirasi,
akilda tutma, modelleme, karar verme ve problem ¢6zme becerilerini desteklemektedir (Sandercock
vd., 2010). Cocuklar motor becerilerde gl¢li olduklarinda cevrelerini kesfetme, ilgi alanlarini
genisletme, merak ettikleri nesne ya da olaya yonelme ve arastirma yapma imkanina sahip
olmaktadir (Ratzon vd., 2009). Motor beceri gelisimi, deneyim ve kesif yoluyla diger gelisim
alanlarini da etkilemektedir (Ozal vd.,2020). Bu sebeplerle, okul 6ncesi dénemde motor gelisimin
desteklenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin hem ince hem de kaba motor
becerilerini desteklemek igin yapilandirilmis etkinlikler ile gerekirken, stirecin planl ve sistematik
bir sekilde takip edilmesi gerekmektedir. Cocuklarin kaba motor becerilerinin gelisimi igin ise

etkinliklerde planli lokomotor, denge ve ritim hareketleri sunulmalidir (Onal vd., 2016).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda motor becerilerin desteklenmesi ve yasam boyu saglikli fiziksel aktivite
aliskanliklarinin tesvik edilmesi ve 6zendirilmesi gelecekteki yasamu etkiler. Bu becerileri destekleyici
etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir (Copeland vd., 2012; Ozal vd., 2020; Stodden vd.,2008).
Erken ¢ocukluk doéneminde gelisime uygun olarak yiritilecek egitim programlarinin kritik
zamaninda motor yeterliligin gelistirilmesinin ¢ocuklara fayda saglayacagi soylenebilir. Ayrica,
motor gelisimde olgunluga ulasmak icin siirekli uygulama ve egitim sarttir (Chow ve Lily, 2011;
Thomaidou, Konstantinidou ve Venetsanou, 2021). Erken ¢ocukluk déneminde beden egitimi
seanslarinin artirilmast ve siire¢ odaklt bir sistem olusturulmast 6nerilmistir (Chatzopoulos vd.,
2022a). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin temel motor becerilerinin gelisimini desteklemek igin
uygulanacak programda sistematik bir planlama ile fiziksel aktivitelere yeterli zaman ayrilmalidur.
Yapilandirilmis 6grenme firsatlart cocuklarin beceri gelistirmesini kolaylastirabilmektedir (Ecevit ve
Sahin, 2021; Yang vd., 2019). Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor gelisimine katkida bulunmak icin iyi
tasarlanmis dengeli bir program kullanmak, bu becerileri aktif yontemlerle gelistirme firsati
saglamaktadir (Thomaidou vd, 2021). Egitimler; grup oyunlarini, temel motor becerileri iceren
aktiviteleri ve dogaglama, dans gibi yaraticiligin ifade edilmesine olanak taniyan ¢ok gesitli
etkinlikleri icermektedir (Konstantinidou vd.,2011). Bu etkinliklerin bir program dahilinde
gerceklestirilmesi, kaba motor becerilerini adim adim gelistirir ve 6grenilen beceriyi bir st seviyeye
tasimaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara sistematik ve planl bir sekilde hazirlanan fiziksel

aktivitelerin uzun bir zaman diliminde, bir temele dayandirilarak sunulmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada,
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okul 6ncesi donem ¢ocuklarina sistematik ve planl fiziksel etkinlikler sunarak, fiziksel etkinliklerin
okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinin kaba motor becerileri tizerindeki etkilerini ortaya ¢tkarmak ve
incelemek, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve cocuklarin fiziksel etkinlikler konusunda farkindaliklarin

artirmak amaclanmaktadir.
YONTEM

Arastirma Deseni

Bu calismada nicel ve nitel arastirma desenlerinin bir arada kullanilmasini iceren karma yaklasim
esas alinmustir. Nicel siirecte zayif deneysel desen tek seferlik vaka incelemesi, nitel stirecte ise
durum modeli kullanilmistir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢cocuklarin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi
ve kaba motor becerilerinin kazandirilmasina yonelik deneysel bir calisma yuratilmustiir. Tek
seferlik vaka incelemesi deneysel islemin ardindan yalnizca son testin yapildigy, 6n test ve kontrol
grubunun bulunmadigt en zayif deneysel desenlerden biridir (Girbiiz ve Sahin, 2010).
Ogretmenlerin ve cocuklarin diisiincelerini almak igin durum ¢alismast kullanilmast uygun
gorilmistir. Bir olayin ortaya ¢itkmasina sebep olan durumlart tanimlamak, bir olayin olusmasina
yonelik olasi agiklamalar sunmak ve herhangi bir olayr degerlendirmek amactyla durum ¢alismalari
kullanilabilir (Biyiikéztiirk vd.,2012; Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirma, Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimleri Etik Kuruluw’'nun 10 sayilt ve 31.09.2023 tarihli onay: ile gerceklestirilmistir.

Erzurum 11 Milli Egitim Mudirligi'nden arastirma izni alinmistir.
Calisma Grubu

Calisma, Erzurum'da devlete baglt anaokullari arasinda hareket egitiminin gerceklestirilebilecegi
genis bir oyun odasina sahip olan ve calismaya gontlli olarak katilan bir 6gretmenin sinifinda
gerceklestirilmistir. Katilimei kriteri, siniftaki cocuklarin ¢alisma déneminde 60 -72 aylik olmasi
gerektigidir. Daha kugik yas gruplarindaki ¢ocuklar performans ve beceri kazanimi agisindan
calisma icin uygun degildir. Katilmcilar, secilen siniftaki ebeveyn onayt olan cocuklardan
olusmustur. Toplam 16 ¢ocuk (10 erkek ve alt1 kiz) ve bir 6gretmen katilmustir. Sinifin 6gretment
kadindir ve 16 yillik mesleki deneyime sahiptir. Katilimei ¢ocuklar daha 6nce profesyonel bir spor
kursuna katlmamistir. Daha 6nce diizenli bir spor kursuna katllan ¢ocuklarin motor beceri
gelisimleri, egitsel deneyimlerinden dolay1 baslangicta diger cocuklardan farklt bir seviyede
olabilmektedir. Bu durum, miidahale etkisinin yanli gériinmesine neden olabilecektir. Ornegin,
profesyonel spor gee¢misi olan c¢ocuklar On-testte yiksek performans gosterebilir; bu da

miudahalenin gercek etkisini oldugundan kiiciik ya da buyuk gosterebilir. Bu nedenle, ¢alisma
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grubuna yalnizca daha o6nce profesyonel spor kursuna katlmamis ¢ocuklarin dahil edilmesi,
baslangi¢ dizeyinde homojenlik saglamay1 ve gozlenen gelisimlerin dogrudan uygulanan etkinlik

programinin etkisine yonelik olup olmadiginin anlasilmasint kolaylastirmay: amaglamaktadir.
Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak bir kontrol listesi ile ¢ocuklar ve 6gretmenler igin yar
yapilandirlmis 6n ve son gorisme formlart kullandmistir. Arastirmada kullanilan kontrol listesi,
Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda (MEB, 2013) ulusal diizeyde
belirlenen motor gelisimde kazandirilmasi hedeflenen gelisimsel becerileri kapsayacak sekilde
aragtirmacilar tarafindan hazirlanarak veri toplama aracina donusturalmistir. Kontrol listesindeki
her bir madde icin "gbzlendi", "kismen gbzlendi" ve "gbzlenmedi" secenekleri bulunmaktadir.
Kontrol listeleri sadece performansi olusturan davranislarin yapilip yapilmadigini gostermektedir.
Performans, performans sirasinda gozlemlenir ve gerekli isaretlemeler yapilmaktadir. Kontrol
listesinde lokomotor, denge ve ritim olmak tzere ¢ ana baslik bulunmaktadir. okomotor alt bashig:
yurime, kosma, ziplama, atlama, sicrama ve hoplama, dortnala kosma ve yan adim atma
becerilerinin kazanimlarini igermektedir. Denge alt bashiginda tek ayak tizerinde durma, yarim planor
durusu, statik denge, dinamik, hareketi baslatma ve durdurma, viicudu déndirme ve ¢omelme
becerilerinin kazanimi yer almaktadir. Rz alt bashiginda ise basit dans adimlari, vurmalr galgilarla
ritim, miizik esliginde dans ve yerel halk danslarinin formlar1 ve temel adimlarint igceren gesitli
hareketleri birbiri ardina yapma becerilerinin kazanimi yer almaktadir. Arastirmacilar, lokomotor ve
denge becerilerini ayristirirken her iki beceri setinde yer alan davranslari kontrol listesine
cklememistir. Her beceri seti i¢cin 6zgln ve ayirt edici davranislar maddelere dahil edilmistir. Ayni
zamanda her beceri seti icin bir zaman dilimi belitlenmis ve o davranisa odaklanilmistir. Kontrol
listesinde lokomotor becerilere ait toplam 24 madde bulunmaktadir. Maddeler "Ydnergelere gore
yiirdir", 'Y onergelere gore kosar” seklinde hazirlanmistir. Denge becerisine ait madde sayist ise 28'dir.
Maddeler "Tek ayak iizerinde sirar.", "Belli bir yiikseklikten atlar" seklinde hazirlanmistir. Ritim
becerisi toplam 31 maddeden olusmaktadir. Maddeler "Basit dans adimlarm: nygular.", "V urmal

calgilar: kullanarak ritim calismalar: yapar." seklinde hazirlanmustir.
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Tablo 1. Kontrol listesindeki haftalik madde sayisinin dagilimi
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Tablo 1'e gore, cocuklar tanimlanan tim maddeleri basardiklarinda, lokomotor beceri igin
maksimum (24 X 2) 48 puan, denge becerisi i¢in maksimum (28 X 2) 56 puan ve ritim becerisi i¢cin

maksimum (31X 2) 62 puan almuslardir.
Egitim Programu

Yuruticuler tarafindan hazirlanan sportif faaliyet etkinlik programinda 12 haftalik siire¢ i¢in
lokomotor, denge ve ritim becerilerini kapsayan toplamda 48 farkl etkinlige yer verilmistir. Bu
etkinliklerin planlanmas1 yapilirken hareket egitim uygulamalart iceren kitaplardan yararlanilmustir.
Etkinlikler secilip uyarlanirken isimlerinin 6zgunligi ve cocuklarin dikkatini ¢cekecek sekilde olmasi,
oyun anlayisint temel almast ve ¢ocuklarin stirecten keyif alacaklari uygulamalar olmalarina dikkat
edilmistir. Etkinliklerde yarismaya iliskin herhangi bir uygulamaya yer verilmemis olup ¢ocugun
bireysel performansini ortaya cikaracagi uygulamalar tercih edilmistir. Bu kapsamda etkinlik
programinda yer alan; kopyact kedi, dereden atla, kurbaga havuzn, seken yilan, filin karninz doyuralm isimli

etkinlikler 6rnek olarak verilebilir.

Uygulamalar uygulanmadan 6ncesi ve sonrast igin gerekli olan 1sinma ve soguma strecleri i¢in de
yuraticuler etkinlikler icin dikkat ettikleri ozellikleri stirdiirmuslerdir. Bu kapsamda 1sinma ve
soguma sureclerinde yer alan; ginesi selamlama, hayvanlarla hareket etme, agag durusn, cocuk durugu, timsab

_ydiriydigi isimli harekete gegirici uygulamalar 6rnek olarak verilebilir.
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Ogretmenler ve cocuklar icin kullanilan yari yapilandirilmis 6n ve son gériisme formlarinda sorular
arastirmacilar tarafindan birbirine paralel olarak hazirlanmis ve tg farklt alan uzmanin gorisleri
dogrultusunda son halini almistir. Hem 6n hem de son oturumlar ¢ocuklarla odak grup goriismesi
seklinde gerceklestirilmistir. Bu yontem, ¢cocuklarla bireysel gérismelerin zor olmast ve ¢ocuklarin
bireysel yanitlarinda daha ¢ekingen davranmalart nedeniyle tercih edilmistir. Bireysel gorismeler
sinif 6gretment ile gerceklestirilmistir. Goriismeler sirasinda ses kaydi alinmis olup raportor araciligt
ile de yaztya aktarilmistir. On gériismelerde ¢ocuklarin ve égretmenin kaba motor becerileri ve
fiziksel aktiviteler hakkindaki 6n bilgileri 6grenilmistir. Son goriismelerde ise etkinlikler sonrasinda
distincelerindeki degisimler ve fiziksel etkinliklerin siniftaki yansimalari ve yarattigt degisimlere

iliskin sorulara yanit bulunmaya calisilmustir.

Bu noktada belirtilmelidir ki etkinlik programi kapsaminda ¢ocuklara dogrudan spor gesitlerini
tanitict ya da Ogretici bir egitim verilmemistir. Uygulamalar oyun temelli hareket etkinliklerinden
olusmus, cocuklarin dogal katilimlart Gzerinden deneyim kazanmalart amaglanmistir. Cocuklarda
farklt spor turlerine dair farkindalik, arastirmacilar tarafindan yoneltilen “Bildigin ve sevdigin
fiziksel etkinlikler nelerdir?” gibi 6n ve son goriisme sorulari araciligtyla dolayli olarak ortaya
cikarilmustir. Dolayistyla, cocuklara spor gesitlerine iliskin bilgi aktarimi kasitlt bir girisim seklinde
degil, etkinlikler sirecinde edindikleri deneyimler ve goriismelerde verdikleri yantlar araciligtyla

gbzlenmistir.
Calismada verilerin elde edilmesi siirecinde izlenen adimlar asagida Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Veri toplama siireci

Cocuklar icin 6n kontrol listelerinin tamamlanmast

Egitimciler ve ¢ocuklarla yari yapilandirilmis goriismelerin 6n oturumu

12 haftalik planlt hareket etkinliklerinin uygulanmasi

Cocuklar icin haftalik olarak nihai kontrol listelerinin tamamlanmasi

Egitimciler ve ¢ocuklarla yari yapilandirilmis gériissmelerin son oturumu

Stirecin baginda, 6gretmen etkinliklerden 6nce her ¢ocuk icin kontrol listelerini doldurmustur.
Aragtirmacilar  daha sonra 6gretmen ve cocuklarla 6n  gériismeler gerceklestirmistir. On
gorismelerin ardindan arastirmacilardan biri planlanan fiziksel etkinlikleri sinif ortaminda

uygulamustir. Etkinlikler tamamlandiktan sonra son gérusmeler gerceklestirilmistir.
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Veri Analizi

Bu c¢alismada verilerin analizinde nicel ve nitel yontemler kullanilmistir. Okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin kaba motor becerilerinin kaydedildigi kontrol listeleri nicel olarak analiz edilmistir.
Cocuklarin kaba motor becerilerinin gézlenmesi 2 puan, kismen gbzlenmesi 1 puan ve
gozlenmemesi 0 puan olarak kaydedilmis ve toplam puanlar elde edilmistir. Cocuklarin haftalara
gore degistirdikleri beceriler puan olarak sunulmustur. Puan hesaplamalarinda toplam madde say1st
ile davranisin gozlemlenmesinden alinan puan carpilarak (0, 1, 2) toplam puan elde edilmistir.
Cocuklarin puanlart ortaya cikarilirken egitim programina baglamadan 6nceki haftanin puanlarr ile
12. hafta sonundaki puanlart karsilastinlmistir. Cocuklarin alabilecekleri puan araliklari denge
becerisi i¢in 0-48, 0-56 ve ritim becerisi icin 0-62 olarak belirlenmistir. Analizleri kolaylastirmak ve
cocuklarin kimliklerini gizli tutmak icin kodlar verilmistir (C1, C2... C16). Ogretmenle yapilan 6n
ve son goriismelerden elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Ogretmenin
yanitlart dogrudan alintilarla yorumlanmistir. Cocuklarla yapilan odak grup goriismelerinden elde
edilen veriler ise igerik analizi ile analiz edilmistir. Cocuklarin yanitlari, 6zellikleri bakimindan

temalar ve kodlar altinda toplanmis ve bu dogrultuda analiz edilmistir.

Arastirmanin  guvenirligini saglamak amaciyla, Ogretmen kontrol listelerinin  kodlamasini
tamamladiktan sonra aragtirmact her bir ¢ocuk icin maddeleri gozden gecirmistir ve Gnemli
gostergelerin anekdot kayitlarinda ¢ocuklar icin isaretlenip isaretlenmedigini belirlemistir. Ayrica
arastirmacilar, 6gretmenle yapilan goériisme sonrasinda alinan ses kayitlarini yaziya dokmis ve
dogrulugu icin Ggretmene gostermistir. Cocuklarin gorismelerinin ses kaydinin yani sira bir
raportor de strecte arastirmaciya eslik etmis ve anlasilmayan cevaplarin agiklanmasint cocuklardan
istemistir. Arastirmada veri toplama araclarinin gelistirilmesi, egitim programinin olusturulmast ve

sure¢ boyunca uygulamanin yurttilmesi rollerini arastirmacilar tstlenmistir.

BULGULAR

Cocuklarin Motor Becerilerine Iligkin Bulgular

Sinif 6gretmeni egitim 6ncesi puanlama i¢in kontrol listeleri doldurmustur. Egitim sirasinda, giinlitk
uygulamalar yapilirken, sinif 6gretmeni ¢ocuklarin becerileri uygulamalarini kontrol listelerine
isaretlemistir. Bu isaretlemelerden elde edilen sonuglar toplam puan olarak kaydedilmistir. Kontrol

listelerinden elde edilen puanlar asagida Sekil 2, 3 ve 4'te verilmistir.
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Sekil 2. Lokomotor aktiviteler icin puaniar

LOKOMOTOR
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Sekil 2, ¢alisma grubunun kaba motor becerilerinin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi stirecinde
cocuklarin elde ettigi lokomotor becerilerin egitim 6ncesi baglangic puanlar ile egitim sonrast

puanlarindaki artist gostermektedir.
Sekil 3. Denge faaliyetleri igin puaniar
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Sekil 3, calisma grubunun kaba motor becerilerinin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi stirecinde
cocuklarin elde ettikleri denge becerilerinin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi puanlarindaki artislar
gostermektedir. Denge alaninin baslangic puanlart oldukea disiik olmasina ragmen denge becerisi

puanlarinda artiglar olmustur.
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Sekil 4. Ritim etkinlikleri icin puanlar

RITIM
70
60
50
40
30
20
10

Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

mOn ®Son

Sekil 4, calisma grubunun kaba motor becerilerinin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi siirecinde
cocuklarin elde ettikleri ritim becerilerinin egitim Gncesi ve egitim sonrast puanlari arasinda artis
oldugunu gostermektedir. Ritim becerisi alanindaki 6n puanlar oldukea ytiksek olmasina ragmen,

egitim sonrasi ritim artislar gbzlenmistir.

Fiziksel aktiviteler sayesinde cocuklarin lokomotor, denge ve ritim alanlarindaki kaba motor beceri

puanlari artmustir.
Ogretmen Goriigme Bulgulart

Ogretmenle yapilan 6n ve son gorismelerin ses kayitlart desifre edilmis ve ardindan analiz

edilmistir.

Ogretmenle yapilan gériismenin bulgulart Tablo 2’de sorularin icerigine gore karsilastirilmis ve

dogrudan alintillarla sunulmustur.
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Tablo 2. Sinif 6gretmeniyle yapilan 6n ve son gdriismenin sonuglart

Sorular Yanutlar
Smuf  ortaminda  fiziksel “Sinifimda fiziksel etkinlikleri yapmiyorum onun yerine hareketli
etkinliklere yer veriyor  oyunlara yer veriyorum — sandalye kapmaca gibi. Spor materyallerine
musunuz? okul olarak sahip degiliz. Bu yiizden gésteremiyorum. Kaba motor
On beceri egitiminde sinifta ve okulda oynanan hareketli oyunlart
goriigsme oynattyorum. Sinifta ilgilerine yonelik caligmaya yer vermiyorum”
Smifinizda spora karst ilgisi  “Cocuklarla spesifik dallar hakkinda konusuyorum - basketbol,
olan gocuklarn ilgilerini nasil  voleybol gibi, fiziksel etkinliklerde uzman kisiler tarafindan siirecin
tespit edip destekliyorsunuz? iletletilmesi i¢in cocuklart ydnlendiriyorum. Uygun spor merkezlerine
gitmeleri icin aileleri ile konusuyorum. Her &grencinin ilgi ve
Sinufta spora iliskin
yetenekleri dogrultusunda bir spor alanina yonelmesinin gerekliligi
konusmalar yapiyor musunuz?
dustniiyorum.”
Fiziksel etkinliklerin =~ “Daha 6nce deneyimlemedigim i¢in tam bilmiyorum. Belki ben de
planlanmast ve uygulanmasinda daha 6nce kaba motor becerilerini destekleyecek etkinlikler
ne gibi glicliikler yastyorsunuz?  yaptirsaydim keyif alirlards.”
Bu sorunlart nasil
¢c6ziimliyorsunuz?
Son Siufinizda fiziksel etkinliklerin = “Fiziksel etkinliklerin okul 6ncesi dénemde uygulanmasina iliskin
Yg $
goriisme  diizenlenmesine olan  biling olustu bende. Uyguladigim etkinliklerin iceriklerinin neler

yaklagiminizda degisiklik oldu

mu?
Motor beceri egitimi igin
sinifinizda fiziksel etkinliklere

yer verecek misiniz? Uygulama

siirecine neleri dahil

edeceksiniz?
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olmasi gerektigini fark ettim. Uygulanan programin etkisi olarak
planlarimda daha fazla fiziksel etkinliklere yer verecegim. Daha
sistematik hareketlerin planlanmast gerektigini gérdim. Fiziksel
etkinliklerin neler oldugunun farkina vardim. Ben de bu sekilde
kullanmaya ¢alisacagim. Fiziksel etkinlikleri sinifta uygulayarak
yetenegi olan cocuklarin beliflenmesini saglayacagim. Uzman kisiler
tarafindan siirecin yuritilmesi gerek. Evet, bunun i¢in sinifa konuk
cagiracagim ve etkin sekilde cocuklarin spora yonelmesini de

destekleyecegim.”
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Sizce sinifinizdaki cocuklarda “Spora karst ilgisi olmayan cocuklarin da zamanla ilgileri artti.
spora karst ilgi ve tutumlarda Isteyerek fiziksel etkinliklere katidilar. Sonradan yetenekleri
degisim saglandi m1? oldugunu fark ettim. Uygulama yapilacak giinleri sabirsizlikla

bekledikleri bunu gérdiim. Spor dallart ve malzemelerin tanitilmasiyla
Spora kargt ilgisi olmayan cocuklarda spor bilgisi olusturuldu.”
cocuklardaki degisimler

nelerdir?

Kaba motor beceri egitiminde “Sosyal olarak da cocuklar gelisti ve sorunlari fiziksel etkinlikler
problem yasadintz mi? aracihftyla ¢6zebildigini fark ettim. Tutum ve davranslarinda da
degisiklik yasandigini. Sadece kaba motor becerileri gelismedi dolaylt
Su ana  kadar  yasanan
] bagka beceriler de edindiler bunu gérdiim.”
problemlerin ¢éziiminde neler

yaptiniz?

Tablo 2' ye gbre 6gretmen, sinif ortaminda fiziksel etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmast ile
cocuklarin ilgi alanlarinin belirlenmesine iliskin sorulara yanitlar vermistir. On goriismelerde
Ogretmenin kaba motor becerilerinin fiziksel etkinliklerle desteklenmesine iliskin dustinceleri
hareketli ve yarismali oyunlardan olusmaktadir. Son goriismede ise 6gretmenin distince ve
fikirlerinde farkliliklar ortaya ¢tkmustir. Ogretmen 6n siirece ¢ocuklarin keyif almast ve eglenmesi
acisindan bakarken, son goriismede fiziksel etkinliklerin sadece kaba motor becerileri icin degil

sosyal acidan da gelisimi destekledigini fark etmistir.
Cocuklarla yapilan gériisme bulgulari

Cocuklarla yapilan gorusmeler sonucunda elde edilen bulgular gesitli temalar altinda kategorize
edilmis ve verilen yanitlar ilgili temanin altina yerlestirilmistir. Tim yanitlar kaydedilmis, ancak
benzer ya da ayni yanitlar arastirmacilar tarafindan bir araya getirilmistir. Goriismelerde alinan

yanitlardan farklilasan yanitlar degerlendirilmis, tekrar eden yanitlar alinmamistir.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi . Journal of Early Childhood Studies
25 - ’

Cilt 9-Say1 2 Aralik ~ ~ Volume 9 - Issue 2 - December



140 | PERKTAS & FIRAT Okul Oncesi Dinem Coouklarinm Kaba Motor Becerilerinin Fiziksel Aktivitelerle Desteklenmesi

Tablo 3. Cocuklarla yapilan odak grup goriismelerinin bulgular

Soru: Bildigin ve sevdigin fiziksel etkinlikler nelerdir?

Tema Etkinlikler
Takim sporlart Futbol, Mag¢ yapmak
Savunma sporlart Boks, Karate
Outdoor sportlari Dagda spor yapmak
o Fitness Dambil kaldirmak

,g‘ Atletizm Kosmak

g Fiziksel egzersiz Sinav ¢ekmek

=S Egitsel oyun Hedefe top isabet ettirmek, Ziplamak
Statik hareket Esnemek
Diger Sayilart yazmak
Raketli sporlar Badminton, Tenis
Fiziksel egzersiz Sinav ¢ekmek

° Egitsel oyunlar Ziplayip meyve toplamak

E" Statik hareket Istnmak

:;50 Takim sporlari Basketbol, Futbol, Voleybol

u;g Fitness Giuglenme hareketleri, Agirlik kaldirmak, Dambil , Saglik topu
Kis sporlart Kayak sporu
Denge Tek ayak durmak
Yoga Agag durusu, Glinesi selamlama
Aerobik Ip atlamak
Atletizm Kosmak, Yurumek
Halk danslari Yesil 6rdek (Bolu 1Ii)
Materyal kullanma Atlama minderi, Top
Diger Oyun oynamak

Tablo 3’ e gore, cocuklarin 6n ve son odak grup gériisme bulgulari, 6n gorismelerde gocuklarin
fiziksel aktivitelerine iliskin 6rneklerin sayist oldukea azdir ve kapsam dist 6rnekler ifade edilmistir.
Son gérusmede ise cocuklarin dustincelerinde ve bilingli ifadelerinde artis gérulmustiir. Farkl
kavram ve kelimelerle dolaylt yoldan karsilagsmak, spor ve fiziksel aktiviteler hakkinda konusmak

cevaplarin ¢esitlenmesinde artmasinda etkili olmustur.
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SONUC ve TARTISMA

Bu ¢alisma, fiziksel aktivitelerin okul 6ncesi donem cocuklarinin kaba motor becerileri tizerindeki
etkisini ortaya koymak ve farkindalik gelistirmek amaciyla yapilmstir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore, okul 6ncesi dénem cocuklarinin mutdahalenin basinda ve sonunda lokomotor,
denge ve ritim puanlari arasinda farkliliklar oldugu gériilmistiir. Ogretmenler ve cocuklarla yapilan
gorusmelerde fiziksel aktiviteler konusunda farkindalik kazandiklar tespit edilmistir. Cocuklarin
hareket egitimine ilgilerinin olustugu ve bagarilt bir performans gosterdikleri gortlmiis, kaba motor
becerilerini desteklemek amaciyla fiziksel etkinliklere sinif ortaminda ve egitim programinda yer
verilebilecegi ortaya c¢ikmustir. Fiziksel aktivitelerin uygulanmasi ile ¢ocuklarda spor bilincinin
olusabilecegi ve kaba motor beceri gelisiminin desteklenebilecegi gorilmustiir. Cocuklarda ve
ogretmenlerde fiziksel aktivitelere, spora ve kaba motor becerilere yonelik farkindalik olusmustur.
Planli bir sekilde hazirlanan ve uygulanan fiziksel etkinliklerin okul 6ncesi ¢ocuklarin kaba motor
becerilerinin olumlu yonde gelismesinde etkili oldugu séylenebilir (Rechtik, 2018; Stodden vd.,
2008; Sutapa vd., 2021; Yang vd., 2019; Zeng vd., 2019).

Bu ¢alismanin bulgulari literatiirdeki bircok ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Preedy vd., (2022)
fiziksel mudahale programinin g¢ocuklarin fiziksel gelisimi tzerinde olumlu etkiler sagladigini
belirtmis; Gumisdag (2019) deney grubunda 5-6 yas ¢ocuklarinin motor gelisiminde anlamlt
farkliiklar bulmustur. Sutapa vd., (2021) hedef odaklt oyunlarin 4,5-6 yas ¢ocuklarinin motor
becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Liu, Hoffman ve Hamilton (2017) motor becerilerin
desteklenmesi i¢in yapiandirdmis ve yapilandiridmamus fiziksel aktivitelere diizenli olarak yer
verilmesi gerektigini vurgulamis, Agard vd., (2021) ise c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere tesvik

edilmesinin 6nemine isaret etmistir. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglariyla uyumludur.

Bununla birlikte bazt ¢alismalarda fiziksel aktivitelerin farkli gelisim alanlarina etkileri de 6ne
¢tkmistir. Hudson, Ballou ve Willoughby (2021) oyun temelli aktivitelerin motor becerilerin yant
sira bilissel becerileri de destekledigini belirtmistir. Copeland ve digerleri (2012) kaba motor
becerilerin kazanilmasinda cocuklara yonelik fiziksel aktivitenin sosyal ve duygusal faydalar
sagladigini, 6zgtiveni artirdigini ve dikkat ile uyku diizenini etkiledigini bildirmistir. Mampane vd.,
(2018) yapiandirilmis fiziksel aktivitelerin bilissel ve sosyal becerileri gelistirdigini ortaya
koymustur. Lestari ve Ratnaningsih (2016) yenilik¢i oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisimlerini destekledigini, Wei ve Graber (2022) ise isbirlik¢i oyunlarin 6grencilerin sosyal-
duygusal becerilerini artirdigint bulmustur. Calismamizda 6zellikle kaba motor beceriler 6n plana

ctkmis olup, bu farklilik uygulanan etkinliklerin icerik ve stiresinden kaynaklanabilir.
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Ritim ve denge becerileri agisindan yapilan ¢alismalar da bulgularimizi desteklemektedir. Marinsek
ve Denac (2020) temel motor becerilerin ritmik yeteneklerle gelistirilmesine isaret etmis,
Chatzopoulos vd., (2022b) denge egitimi programinin ¢ocuklarin statik ve dinamik dengesini
artirdigini belirtmistir. Villarrasa-Sapina vd., (2020) denge becerilerinin 5 yas civarinda gelismeye
basladigini ve karmasik gorevleri es zamanli yaparak 6grenmenin mimkiin oldugunu ortaya
koymustur. Chow ve Lily (2011) erken cocukluk egitimcilerinin lokomotor becerilere odaklanan
miufredat tasarlamasi gerektigini belirtmis, Miklankova (2018) ise uygun ortam ve spor

ekipmanlarinin ¢ocuklarin motivasyonunu ve motor becerilerini artirdigint géstermistir.

Ogretmenlerin rolii ve egitim diizeyi de bulgularimizla iliskilidir. Singapur Egitim Bakanligi (MOE,
2013) ayrica Yang vd., (2019) 6grenme ortaminda degisiklikler yaparak cocuklarin motor aktiviteye
katilmint artirabilecegini belirtmistir. Coe (2021) ABD’deki anaokullarinda cocuklarin fiziksel
aktivitelere katiliminin artirlmasina yonelik uygulamalari, Squires vd., (2023) dogal oyun
ortamlarinin gelisime etkisini, Coulter vd., (2020) ise beden egitimi tutumlarinin fiziksel aktiviteye
katilimt artirabilecegini vurgulamistir. Ozkur ve Duman (2019) hareket egitimi programlarinin
gorsel-motor koordinasyon ve 6z diizenleme tizerinde etkili oldugunu, Demiral (2018) judonun
rekabete dayali olmamasinin 6nemini, Ivanova vd., (2020) ebeveyn ve 6gretmen etkilesiminin ¢ok
yonlu gelisime katkisini belirtmistir. Mavilidi, Rigoutsos ve Venetsanou (2022) 6gretmenlerin
cocuklart fiziksel aktivitelere tesvik etme egitiminin 6nemini vurgulamis, Radosevi¢ vd., (2018) ise
ogretmenlerin bu konuda eksik kaldigint ifade etmistir. Stephenson ve Colburn (2022) 6gretmen

adaylarinin dans ve hareket deneyiminin egitim siireglerini etkiledigini bildirmistir.

Sonug olarak, bu calisma fiziksel aktivitelerin okul 6ncesi ¢ocuklarin kaba motor becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu ve 6gretmenlerde farkindalik olusturdugunu goéstermektedir. Bulgular
literatirdeki bir¢ok c¢alismayla ortiismekle birlikte, farkli gelisim alanlarinin 6n plana ¢iktig
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu farkhilbiklarin uygulanan programlarin stresi, igerigi ve
ogretmenlerin egitim diizeyleri gibi degiskenlerden kaynaklandigi dustnilmektedir (Sutapa

vd.,2021; Hudson, Ballou ve Willoughby, 2021; Copeland vd., 2012; Mampane vd., 2018).

Bu calisma bazt sinirhliklara sahiptir. Oncelikle arastirma kiigiik bir katilimei grubu ile
yuritilmistir. Kugtk bir grupla calisilmis olmasi, ¢ocuklarin tamaminin stirece etkin katilim
gostermesine ve hichir cocugun arka planda kalmamasina olanak saglamistir. Ogretmenin tiim
cocuklar icin 12 hafta boyunca kontrol listesi doldurmast da veri kayiplarint 6nlemistir. Ancak daha

genis 6rneklemlerde veri kayiplarinin yasanabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Calismada kaba motor beceriler, MEB Okul Oncesi Egitim Programinda (2013) cocuklara
kazandirilmasi hedeflenen becerilerle sinirlandirilmustir. Spor, fiziksel aktivite veya kaba motor
becerilere yonelik daha kapsamli ve ¢ok yonli degerlendirmeler yapilmamistir. Arastirma 6zellikle
kaba motor becerilerin gelisimine odaklanmis, ancak strecte sosyal becerilerin de dolaylt olarak
desteklendigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte sosyal beceriler sistematik bicimde Sl¢tilmemistir.
Cocuklarin arastirmact gozetimi disinda, informal ortamlarda ve dogal cevrelerinde de bu

etkinlikleri deneyimlemis olabilecekleri distinilmektedir.

Calismanin bir diger siurliligs zaman boyutuna iliskindir. Uygulamalar kisa streli bir zaman
diliminde gerceklestirilmis, dolayistyla ¢alisma boylamsal degil kesitsel bir nitelik tasimaktadir. Bu

durum elde edilen bulgularin uzun vadeli etkilere genellenmesini sinirlandirmaktadir.

Tim bu sinurliliklarin yaninda ¢alismanin giiclii yonleri de bulunmaktadir. Oncelikle planlt bir
sekilde tasarlanmus etkinliklerin ¢ocuklara sunulmasi, 6gretmenlerin aktif katilimi ve tiim ¢ocuklarin
surece dahil edilmesi 6nemli bir gli¢ olarak gorilmektedir. Kii¢iik 6rneklem sayesinde veri kaybi
yasanmamis, her ¢ocugun performansi detaylt sekilde izlenebilmistir. Ayrica 6gretmenin 12 hafta
boyunca diizenli gézlem ve kontrol listesi doldurmasi, veri toplamanin sistematik ve guvenilir
olmasint saglamistir. Calisma, kaba motor becerilerin yani sira ¢ocuklarda spor bilinci ve fiziksel

aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin gelisimine de zemin hazirlamistir.

Bu bilgiler 1s1g1nda gelecek calismalarda temel motor becerileri destekleyici uygulamalari ele alarak
sadece kaba motor becerileri degil ince motor becerileri de stirece dahil ederek arastirmanin kapsami
gelistirilebilir. Bu ¢alismada yapilan lokomotor, denge ve ritmik faaliyetlere ek olarak manipilatif

becerilerin de gelecek arastirmalara eklenmesi 6nerilebilir.

Calisma oOgretmenlere sportif hareket etkinliklerinin uygulanma siirecinin anlatilmasi 6rnekler
sunulmasi ile kapsam genisligine ulasabilir ve 6gretmenin sinifta kullanmasi igin farkll fikirlerin
ortaya ¢itkmasi i¢in bir rehber olabilir. 12 haftalik uygulama stirecinin egitim déneminin tamamina
yayilmast ile ¢ocuklar i¢cin daha fazla deneyim elde edilmesi saglanabilir. Cocuklarda rutin olusturma
ve sorumluluk kazanma bilinglerinin kazanilmasi gibi sosyal gelisim stirecinde sportif faaliyetlerden
yararlanilarak calismalar dizenlenebilir. Motor beceri ve spor farkindaligt elde edilmest siirecinde

farkls gelisim alanlarinin da stirece katillarak 6gretim siirecinin gesitlendirilmesi saglanabilir.
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Okul 6ncesi Ogretmenleri ve 6gretmen adaylarina lisans yillarinda veya hizmet igi egitimlerde
yapilacak calismalarda spor farkindaligt kazanmalart ve siniflarinda uygulamalara yer vermeleri

tzerine bilin¢lendirme ¢alismalart yapilabilir.

Yapilacak olan hareket egitimi uygulamalarinda gesitli materyal kullanimi ve uzman katilimlart ile
sure¢ zenginlestirilebilir. Cocuklarin hareketli oyunlar ile hareket egitimi gerektiren etkinliklerin
ayrimini yapabilmelerinde sportif hareket etkinlikleri kullanilabilir. Onlarin motor gelisimleri etkin

ve sistematik planlamalar ile desteklenebilir.
Tesekkir

Bu calisma TUBITAK-2209/A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek Programi'nda
yapilan projeden iiretilmistir. Yazarlar, arastirmanin TUBITAK tarafindan desteklendigini beyan
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Irem CENGIZ', Hakan SARICAM?

Oz: Bu arastirmanin temel amaci kardes kiskancligi belirtileri gésteren ve géstermeyen cocu@a sahip
ebeveynlerin gorislerini incelemek ve bu dogrultuda iki ebeveyn grubunun tutum ve davranslarini
karsilastirmaktir. Calisma nitel bir arastirma olup durum calismast deseni kullandlmustir. Aragtirmanin
calisma grubunu okul 6ncesi egitime devam eden en az bir kardege sahip olan ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir (11 anne ve 7 baba). Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yari
yapilandirilmis gérisme formu kullanilmistir. Veriler icerik analizi yontemi kullamilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore kardes kiskangligt gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve davranislari,
kardes kiskancgligi gostermeyen c¢ocuklarin ebeveynlerin  tutum ve davranglarindan  farklilik
gostermektedir. Ebeveyn tutum ve davranislatt kardes kiskangligr tzerinde etkilidir. Zaman ayirmada
esitsizlik, ilginin kii¢lik cocuga cevrilmesi ve kii¢ik ¢cocugun anneyle uyumast gibi ebeveyn tutum ve
davransglarinin kardes kiskanglhigini artirdigy; esit davranma, ¢ocuklar arasinda kiyaslama yapmama,
ihtiyaglari esit olarak karsilamaya calisma gibi ebeveyn tutum ve davranglarinin ise kardes kiskanghigint
azalttig1 sonucuna vartlmistir. Calismada kardes kiskanghgi konusunda ebeveynlerin neler yapabilecegi
ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiskanclik, Kardes Kiskancligi, Anne-Baba Davranislari, Ebeveyn-Cocuk Iligkisi

Abstract: The main purpose of this study is to examine the opinions of parents of children who show
and do not show signs of sibling jealousy and to compare the attitudes and behaviors of the two parent
groups. The study is qualitative, and a case study design was used. The study group consists of the
parents (11 mothers and 7 fathers) of children attending preschool who have at least one sibling. In the
research, a personal information form and a semi-structured interview form were used as data collection
tools. The data were analyzed using content analysis. According to the findings of the study, the attitudes
and behaviors of parents of children showing sibling jealousy differ from those of parents of children
not showing sibling jealousy. Parental attitudes and behaviors are influential on sibling jealousy. Parental
behaviors such as inequality in time allocation, shifting attention to the younger child, and the younger
child sleeping with the mother were found to increase sibling jealousy, while behaviors such as treating
children equally, not making comparisons between children, and trying to meet needs equally were found
to reduce sibling jealousy. The study also provides recommendations on what parents can do regarding
sibling jealousy.
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SUMMARY

Introduction

Jealousy is a natural and universal emotion that can be observed in most people. It is quite likely to see such
an emotion among siblings. The presence of jealousy between siblings is as natural as other emotions such
as anger and love (Hart, 2020). However, it can be said that excessive jealousy may lead to negative
consequences for children. Children experiencing sibling jealousy may express this emotion in different
ways: showing aggressive behaviors, restlessness, excessive love for the sibling, regressive behaviors, being
spoiled, not sharing toys and belongings with the sibling, not wanting to separate from the parents or home,

etc. (Volling, Kennedy, & Jackey, 2010).

Sibling jealousy can be observed in children during the preschool period, school age, and adolescence (Gitti,
2024). In preschool, jealousy often arises between the ages of 3-6 with the birth of a new sibling (Donat
Bacioglu, 2018). The child may perceive the newborn sibling as a competitor or think that the sibling will
take away the love of the parents (Parrott, 2021; Seven, 2018). Not every child experiencing this situation
will develop jealousy. However, if the level of jealousy is high, it can turn into behavioral problems in the

child (Kolak & Volling, 2011).

From the perspective of attachment theory, Bowlby (1969) stated that young children seeing their siblings
on their mothers' laps triggers attachment behavior; the older child's desire to get close to and touch the
caregiver in jealousy-provoking situations is a reflection of this attachment behavior (Volling vd., 2014).
Children with insecure attachment styles are reported to experience more conflict with their siblings than
children with secure attachment styles (Fuller, 2019). Consequently, it can be said that the attachment style

of the older child with their caregiver is a factor affecting the relationship between siblings.

When considered in the context of psychodynamically oriented individual psychology theory, according to
Adler, the parents' behavior towatds the child and the child's birth order in the family have an impact on
the individual's personality development. Being an older or younger sibling and being exposed to different
parental attitudes after the birth of the younger sibling affects the development of the individual (Yazgan
Inang & Yerlikaya, 2012).

For example, the first child is the center of attention in the family, is unique, and is used to being dependent
on his/her parents; with the birth of the second child, this interest decreases and the older child may believe
that the attention and love he/she is accustomed to is being taken away from him/her, and the older child

may not know how to act in the face of this decreasing interest, which can create a challenging situation for
the child (Kararrmak & Aydogan, 2024; Yazgan Inang¢ & Yerlikaya, 2012).

When viewed in the light of theoretical foundations, it can be said that parental attitudes and behaviors, as
well as the feelings of competition and jealousy between siblings, affect children and their personality

development in various aspects.
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A review of the national literature reveals that there is a limited amount of research on sibling jealousy. In
studies focusing on sibling jealousy in eatly childhood, it is mostly the mothers' views that are considered,
while the fathers' views ate not included. This research differs from others in that it includes both parents'
perspectives. The primary aim of the study is to examine the effects of parental behaviors and attitudes on
sibling jealousy. In line with this aim, the following questions have been explored based on the views of

mothers and fathers:

- How do parental attitudes and behaviors differ in families with and without sibling jealousy?

- How do mothers and fathers differ in their views on sibling jealousy?
- How do parental attitudes and behaviors affect sibling jealousy?

Method

This research is a qualitative study, and the case study method was chosen as the research method; a holistic
multiple-case design was chosen as the pattern. As a type of case study, it is considered appropriate for an
explanatory case study. The study group consists of parents of children attending an independent
kindergarten and the parents of kindergarten students at a primary school located in the center of Sivas,
selected purposively. A total of 18 parents were selected as participants, including 11 parents who believed
their children experienced sibling jealousy and 7 parents who did not. Semi-structured interviews lasting
approximately 15-20 minutes were conducted with the parents. Since the interviews were recorded, the

dialogues were transcribed and analyzed through content analysis.

In this study, credibility was enhanced by controlling for negative situations and making adjustments to the
interview questions during the process. Peer debriefing was done, and feedback was obtained from related
individuals in the environment. Finally, participant validation was conducted to confirm whether the
participants expressed what they intended to say. It can be said that having two different researchers
contributed to the consistency of the study. Additionally, to ensure consistency, the researchers coded the

data separately and compared their findings. Inter-coder reliability was found to be sufficient.
Results

According to the research findings, in 5 out of 11 families experiencing sibling jealousy, it was stated that
the older child was neglected after the sibling was born. In 4 out of 7 families without sibling jealousy, the
term "balanced time allocation" was used. Similarly, in 6 out of 11 families expertiencing sibling jealousy, it

was expressed that the attention shifted to the younger child after the sibling was born.

In families without sibling jealousy, equal interest was mentioned 6 times, and the attitude of trying to meet
needs equally was mentioned 5 times. In these families, 6 families emphasized that the older child shared
their belongings. These families emphasized effective communication with the older child 3 times and

activities involving both the older and younger children 3 times in dealing with sibling jealousy.
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Conclusion and Discussion

It is thought that behaviors such as neglecting the older child and giving them less time after the birth of a
younger sibling may negatively affect sibling jealousy. Unequal time allocation between siblings, shifting
attention to the younger child, and the younger child sleeping with the mother are among the causes of
sibling jealousy. It has been found that behaviors such as treating children equally, trying to meet needs
equally, avoiding comparisons between siblings, warning related individuals in the environment, and
involving fathers more in child care may reduce the level of sibling jealousy experienced by children.
Similarly, effective strategies for resolving sibling jealousy include talking with the older child, spending
more time with the older child, trying to meet needs simultaneously, and engaging both the older and
younger child in joint activities or games.

It is recommended that parents of preschool children approach their older children in the same way after
the birth of a younger child, or if not possible, do so without letting the child feel it. Parents should try to
treat their children equally, involve fathers in child care to ensure a balance in interest and time between
children, and avoid making comparisons between children in front of them. It is also recommended to
inform related individuals in the environment about the situation. It is believed that addressing the
information gaps of parents about sibling jealousy before the birth of the younger child and informing them
about what they can do in cases of sibling jealousy through school psychological counselors would be

beneficial.

In this study, data on children's personality and character traits were intended to be collected, but could not
be. Future studies on this topic can include children's personality and character traits. Itis also recommended

that future researchers increase the number of participants in studies related to this issue.
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GIRIS

Kardeslik iliskisi bireylerin hayatlarindaki en uzun sureli iliskilerden biridir. Bu iliski icerisinde
karisik duygusal siiregleri barindirmaktadir (Howe, Recchia & Kinsley, 2023; Kramer, 2014). Kardes
iliskilerinde olumlu ve olumsuz duygular farkli dizeylerde deneyimlenebilir. Kardeslik iliskisinde
olumsuz duygularin yiiksek diizeyde seyretmesinin, ¢ocuklara duygusal olarak ya da fiziksel olarak
zarar verebilecegi ifade edilebilir (Dunn, 2015). Kardesler arasinda gorilebilen olumsuz
duygulardan birinin kiskanglik duygusu oldugunu soylemek mumkindir. Kardesler arasinda
kiskanclik duygusunun olmast 6fke, sevgi gibi diger duygularin olmast kadar dogaldir (Hart, 2020).
Kardesler arasinda gorilen kiskanclik duygusu dozunda yasandiginda ¢ocuklar agisindan faydali ve
sagliklt bir durum olabilmektedir (Harrist vd., 2014). Fakat kiskan¢lik duygusunun asirt diizeyde
gorilmesi ¢ocuklar tzerinde (hem buytk kardes hem de kugtik kardes) olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin kiskanan ¢ocuk gerileme davranislari gosterebilir, kardesine zarar verici
davraniglarda bulunabilir, uyku problemleri yasayabilir ya da basit sebepler i¢in aglayabilir veya
bagirabilir (Bowes vd., 2014; Saygili, 2012).

Kiskanglik duygusu ¢ogu insanda goriilebilen dogal ve evrensel bir duygudur. Sevginin ya da sevilen
bir kisinin paylasilmasina katlanamama hali olarak tanimlanabilir (Sargin, 2015). Kiskanclik duygusu
romantik kiskanglik ve romantik olmayan kiskanglik olarak iki boyutta gorilebilmektedir; kardes
kiskangligi romantik olmayan kiskanclik tirlerinden biridir (Kayrak Caplt vd., 2023). Yaygin olarak
goriilebilen kiskanglik duygusunun kardesler arasinda da gorilmesi son derece normaldir (Donat
Bacioglu, 2018). Kardes kiskan¢ligy; davranslarin, igsel duygulanimlarin  ve  biligsel
degerlendirmelerin kaliplasmis bir tepkisini temsil eder. Ornegin bir cocuk yeni dogan kardesini
kendisine bir tehdit olarak algilayabilir ya da ¢ocuk kardesi dogduktan sonra annesini artik ulasilmaz
bir varlik olarak gorebilir. Ttim bu distinciler cocukta tiztintii ve kiskanglik duygusunu olusturabilir
(Volling vd., 2014). Genel kani buytk ¢ocugun kiiciik cocugu kiskandigi seklindedir. Fakat bunun
tam tersi de olabilmektedir. Kiigik ¢ocugun abisini ya da ablasii kiskandigt durumlar da

gorilebilmektedir (Sipal vd., 2012).

Baglanma kurami perspektifinden baktigimizda Bowlby (1969) kiciik cocuklarin kardeslerini
annelerinin kucaklarinda gérmesinin baglanma davranisini tetikledigini ifade etmistir; biytik
cocugun kiskanclik uyandiran durumlarda bakim verene yakinlasmak ve dokunmak istemesi bu
baglanma davranisinin yansimasidir (Volling vd., 2023). Bowlby’e (1988) goére ¢ocuklar "glcli
baglanma davranist” sergileyerek kayirmaciliga karst direnmektedir; ayrica bakim verenti ile arasinda
givenli baglanma gelistiren ¢ocuklar bile kiskanclik yasayabilir (Hart, 2018). Fakat glivensiz
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklara gore kardesleri ile daha
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fazla catisma yasadiklari ifade edilmektedir (Fuller, 2019). Sonug olarak buyiik ¢ocugun bakim

vereni ile kurdugu baglanma stilinin, kardesler arasi iliskiyi etkileyen bir faktor oldugu séylenebilir.

Psikodinamik yonelimli bireysel psikoloji kurami baglaminda ele aldigimizda Adler’e gore
ebeveynlerin ¢ocuga karst davranislart ve ¢ocugun ailedeki dogum sirast bireyin kisilik gelisimi
tzerinde etkilidir. Biytik ya da kiiciik kardes olmak, kiiglik kardesin dogumundan sonra farklilik
gosteren ebeveyn tutumlarina maruz kalmak bireyin gelisimini etkilemektedir (Hart, 2024). Ornegin
birinci ¢ocuk ailede ilgi odagidur, biriciktir ve ebeveynlerine bagimli olmaya alismustir; ikinei ¢ocugun
dogumuyla birlikte ise bu ilgi azalir ve buytlik cocuk alisageldigi ilgi ve sevginin elinden alindigina
inanabilir ayrica bu azalan ilgi karsisinda biytik cocuk ne sekilde davranacagini bilemeyebilir bu da
cocukta zorlayict bir durum olusturabilir (Kararrmak & Aydogan, 2024; Yazgan Inang & Yerlikaya,
2012). Ebeveynin ilgisini kaybetmis olmaktan dolay1 biiyiik ¢ocuk kendini giivensiz hissedebilir; bu
durumun bir yansimasi olarak ise ilk ¢ocuk yeniden ilgi ¢ekebilmek i¢in kardesiyle bir mticadele
yasayabilir; yerini koruma c¢abasiyla birlikte giic yonelimli olma 6zelliginin temeli atilmis olur

(Karairmak & Aydogan, 2024)

Adler’e gore ikinci ¢ocuk ise; dogdugu andan itibaren ona meydan okuyan bir rakibe sahiptir ve
surekli bir yarts icerisindedir; bunun bir yansimast olarak ikinci ¢ocuk yasaminda hirsh ve yarismaci
olma egilimi gosterecektir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012). Bireysel psikoloji kuramina gére;
kardesler arasindaki yas farki bu rekabeti azaltmaktadir (Karairmak & Aydogan, 2024). Kuramsal
temel 1s181nda bakildiginda ebeveyn tutum ve davranslarinin, kardesler arasinda yasanan rekabet ve
kiskanglik  duygusunun  ¢ocuklart  ve  kisilik  gelisimlerini  ¢esitli agilardan  etkiledigi

s6ylenebilmektedir.

Kardes kiskanghgr cocuklarda okul 6ncesi donemde, okul déneminde ve ergenlik déneminde
gorilebilir (Loeser, vd., 2016). Okul 6ncesi dénem igerisinde 3-6 yaslart arasinda bulunan ¢ocuk
aktiftir ve ¢evresine yonelmistir. Cocuk uyaricilar araciligiyla dis dinyayr kesfetmeye caligir
dolayistyla insan hayatinin en temel becerilerinin kazanildigi bir dénemdir. Okul 6ncesi dénemde
kiskanglik cogunlukla 3-6 yaslari arasinda yeni bir kardesin dogumuyla ortaya ¢ikar (Donat Bacioglu,
2018). Cocuk yeni dogan kardesini kendisine rakip olarak gorebilir ya da anne babasinin sevgisini
elinden alacagini dusiinebilir (Parrott, 2021; Seven, 2018). Bu durumu yasayan her cocukta
kiskanglik duygusu olusabilmektedir. Fakat olusan bu kiskan¢lik duygusunun yiksek diizeyde
seyretmesi cocukta davranis bozuklugu haline doniisebilmektedir (Kolak & Volling, 2011). Ornegin
cocuk parmak emme davranisi, alt 1slatma davranssi, tirnak yeme davranisy, saldirganlik, kekeleme,
uyku problemleri yasama ya da isteng dist hareketler yapma gibi davranislarda bulunabilir

(Bakircioglu, 2011). Davranis bozuklugu, bedensel ve psikolojik bozukluklara baglt olarak ortaya
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cikar. Bu tir bozukluklara sahip ¢ocuklarin ¢evreleriyle sagliksiz iliskiler gelistirebilir (Seven, 2018).
Ancak ¢ocukta goriilen her sorun ve uyumsuzlugu davranis bozuklugu olarak adlandirmadan 6nce
problemli davranist nitelik ve nicelik agisindan iyi gozlemlemek gerekir (Cicchetti, 2016). Bu sebeple
kardes kiskangligr yasayan ¢ocuklarin gostermis olduklart uyumsuz davranslarin, tutumlarin sikligt

ve derecesini iyi gozlemlemek gerekir.

Kardes kiskangligr yasayan cocuklar bu kiskangligy; saldirgan davranislar gosterme, huzursuzluk,
kardese karst asir1 sevgi gosterme, regresyon davranislari, simartk davranma, kardesi ile oyuncak ve
esyalarini paylasmama, ebeveynden ve evden ayrilmak istememe gibi farkl sekillerde yansitabilirler
(Dagcioglu, 2018; Yigen, 2005). Bu davransslart ve dolayisiyla kardes kiskancghiginin diizeyini
etkileyen pek cok faktér bulunmaktadir. Bu faktérler; cocuklar arasindaki yas farki, dogum sirast,
cocugun cinsiyeti, cocugun kisilik ve mizag 6zellikleri ve ebeveynlerin tutum ve davraniglart olarak
stralanabilir (Qian vd., 2021; Sawyer vd., 2002). Ebeveynlerin tutum ve davranislart ¢ocuktaki
kiskanclik duygusunu tetikleyebilmektedir (Seven, 2018). Ornegin anne ya da baba bir kardese
digerinden daha fazla sevgi sefkat gosterdiginde ya da cinsiyete dayali ayrim yaptiginda daha az sevgi
gosterilen ve olumsuz olarak ayrimciliga maruz kalan ¢ocuklarda “tercih edilen gocuk™ fikrinin
olustugu soylenebilir (Volling vd., 2010). Ebeveynlerinin kardesini kayirdigint hisseden ¢ocuklar bu
durumdan etkilenerek kardeslerine karst olumsuz tutumlar gosterebilmektedir (Angin & Erden,

2019).

Konu ile ilgili olarak ulusal literatiir incelendiginde daha 6nce okul 6ncesi donemde kardes
kiskangligt konusunu ele alan makale ve tez ¢alismalart yapildig: fakat bu ¢alismalarin sinirh sayida
oldugu gorilmustir. Yigen (2005) tg-altt yas grubu cocuklarda kardes kiskancligini inceledigi
calismasinda, kiskanglik davransi ile ¢ocuklarin yas farki, annelerin tutumu, annelerin 6grenim
diizeyi ve cocuklarin bulundugu aile tipi arasinda iliski bulunamadigini; kardes kiskancligt yasayan
cocuklarin gerileme davranislart gosterdigini bulgulamistir. Gitti (2024) ise yapmus oldugu
calismasinda kardes kiskancligi ile annenin yorgun olmasi, annelerin yeterli ilgi ve sevgi
gOsterememesi ve tutarsiz anne-baba tutumu arasinda iliski bulundugunu; cocuklarin yas, cinsiyeti

arasinda iliski bulunamadigini bulgulamstr.

Uluslararast literatir incelemesi yapildiginda konuyla ilgili olarak bir¢ok makalenin kaleme alindigt
gorilmustir. Volling vd., (2010) yapmis olduklart calismada kardes kiskancligr ile ebeveyn
davraniglart arasinda, ebeveynlerin evlilik iligkisinin kalitesi arasinda iliski oldugunu ifade
etmislerdir. Diger bir ¢alismada Howe vd., (2023) olumlu kardes iliskileri kurmanin olumlu
faydalarinin 6miir boyu siirebilecegi, kardesler arasindaki yiksek diizeydeki olumsuz iliskilerin ise

sorunlu gelisim sonuglari ile iliskilendirilebilecegini ifade etmislerdir. Erisilen ¢alismalarda kardes
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kiskangligint etkileyen farkli faktorler oldugu goriilmustiir. Bu galismada ise bu degiskenlerden biri
olan anne-baba tutum ve davranislarinin kardes kiskangligi tizerindeki etkileri arastirma kapsami

olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Ulusal alan yazinda okul 6ncesi donemde kardes kiskangligt konusunda yapilan arastirmalarin (Er
& Saricam, 2016; Gitti, 2024;0trar & Kurt Kaya, 2021; Yigen, 2005; Yuvact & Ceylan, 2024;
Yiksek Usta & Koger, 2022) sinirli sayida oldugu gorulmustir. Erisilen ¢alismalarin Slgek
gelistirme, nedensel karsidastirma, durum c¢alismast ve fenomenoloji seklinde nicel veya nitel
calismalar oldugu gorilmistir. Okul 6ncesi donemde kardes kiskangligini konu edinen Yigen
(2005), Er ve Saricam (2016) ve Gitt’nin (2024) ¢alismalarinda, annelerin gérislerine basvuruldugu
babalarin goruslerine yer verilmedigi gorilmustir. Bu arastirmada kardes kiskancghigr goriilen ve
goriilmeyen ailelerdeki babalarin gorislerine de yer verilmesi amaglanmustir. Ayrica bu aragtirmada
anne-baba tutumlarinin kardes kiskancligt Gzerindeki etkisi tizerine odaklandmistir. Bu agidan
bakildiginda diger ¢alismalardan farklilik gosterdigi distiniilmektedir. Arastirma kapsaminda anne

ve babalarin gériislerinden yola ¢ikarak su sorular cevaplanmaya ¢alisilmistir:

1. Kardes kiskanghigt gériilen ve gérulmeyen ailelerde ebeveyn tutum ve davraniglar
nasil farklhilik géstermektedir?
2. Anne ve babalarin kardes kiskan¢ligina dair gorisleri nasil farklilik gostermektedir?

3. Anne-baba tutum ve davranislar, kardes kiskanghigini nasil sekillendirmektedir?

Arastirma sonuglarinin okul 6ncesi donem velilerine, okul 6ncesi 6gretmenlerine ve okul 6ncesi
kademesinde gbrev yapan okul psikolojik danismanlarina kardes kiskanc¢higini 6nleme ve kardes

kiskangligtyla bas etme konularinda katki saglayacagi dustinilmektedir.

YONTEM

Aragtirmanin Deseni

Bu arastirma nitel bir arastirma olup yontem olarak durum ¢alismasi yontemi; desen olarak butiinctl
coklu durum deseni secilmistir. Durum calismasi tiirii olarak ise agiklayict durum c¢alismasi tercih
edilmistir. Durum ¢alismasi yonteminde bir ya da birden fazla durum ayrintili olarak incelenir. S6z
konusu durum, bir baglam, kurum, bir kisi veya kisiler olabilir. Biitincil ¢oklu durum deseninde;
birden fazla, kendi bagina bir bitiin olarak gorilebilecek durumlar séz konusudur; her bir durum
tek basina ele alinir ve daha sonra birbitleri ile karstlastirilir (Yildirim & Simsek, 2021) ifadesine

dayali olarak arastirmada kardes kiskangligt goriilen ailelerdeki ebeveynler ve goriilmeyen ailelerdeki

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2025
Cilt 9-Say1 2 Aralik ~ ~ “> Volume 9+ Issue 2 December



158 | CENGIZ & SARICAM Kardes kaskanclgr goriilen ve giriilmeyen ailelerdeki ebeveyn goriislerinin incelenmesi

ebeveynler ile gérisme yapilmast ve gorislerin karsilastirilmast amact olmast sebebiyle biitiinctil

coklu durum deseni kullanilmstir.
Katilimcilar

Arastirmada Orneklem yontemi olarak amacl 6rnekleme yontemi sec¢ilmistir. Amacglt 6rnekleme
yontemi; zengin bilgiye sahip oldugu distntlen durumlarin ayrintili olarak calistimasina imkan
veren, olgu ve olaylarin kesfedilmesini ve agiklanmasini saglayan bir 6rnekleme yontemidir (Yildirim

& Simsek, 2021).

Calisma grubunu Sivas merkezde bulunan bir bagimsiz anaokulunun velileri ve bir ilkokulun
anasinifi velileri olusturmaktadir. Arastirmaya 18 veli katlmistir. Velilere goriisme Oncesinde
ulagilmis ve ¢ocuklari arasinda kardes kiskangligt olup olmadig bilgisi alinmis, daha sonra kardes
kiskangligt gorilen ve gorilmeyen olarak veliler iki gruba ayrimistir. Katilmeilara yonelik

betimleyici bilgiler asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilar ile Hgﬂi Betimleyici Bilgiler

Kardes Kiskanglig1 Goriilen Ailelerdeki Kardes Kiskangligi Gériilmeyen Ailelerdeki
Ebeveynler Ebeveynler
Katilimcilar Yas  Ogrenim Meslek Katilimcilar Yas Ogrenim Meslek
Durumu Durumu
Al 31 Lise Ev hanimi A6 34 Universite Ev hanimi
B1 34 Ortaokul Esnaf B6 38 Lise Esnaf
A2 36 Yiiksek Ogretmen A7 41 Universite Ev hanimi
lisans
B2 36 Universite Bankact B7 43 Lisans Isletme
Mudart
A3 26 Ortaokul  Ev hanimi A9 33 Lisans Ev hanimt
B3 28 Lise Askeri A10 28 Ortaokul Ev hanimt
personel

A4 27 Ortaokul  Ev hanimi All 27 Lise Ev hanimt
B4 36 Ortaokul Isci
A5 27 Lise Ev hanimt
B5 28 On lisans Isci
A8

Tablo 1°de katilimcilara ait demografik bilgiler incelendiginde, arastirmaya 11 anne ve 7 babanin
katildigr gorilmektedir. Katiimeiarin yaslart 26-43 yas araliginda degismektedir. Katilimcilarin
6grenim durumlari ve meslekleri degiskenlik gostermektedir. Her iki ebeveyn grubunda da farklt

6grenim seviyesine sahip katilimcilar bulunmaktadir.
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Tablo 2. Cocuklar Tle Tlgili Demografik Bilgiler

Kardes Kiskanglig: Goériilen Ailelerdeki Cocuklar  Kardes Kiskanglig: Gériillmeyen Ailelerdeki Cocuklar

Cocuklar Cocugun Yasive  Kardeginin  Cocuklar Cocugun Yas1 ve Kardesinin Yas1
Cinsiyeti Yas1 ve Cinsiyeti ve Cinsiyeti
Cinsiyeti

Cc1 5K 7,E (0 5K 3,E
C2 5E 1LE Cc7 5E 3,K
C3 6, K 3,E (03 4 E 3,E
C4 5K 1L, K c10 5K 5K
C5 4 E LE cn 5K 4, K
c8 6, K 2, K

Tablo 2’ de ¢ocuklara ait bilgiler incelendiginde goriilen ve gorillmeyen grupta her iki cinsiyetten de
cocuklarin bulundugu gorilmektedir. Kardesler arasindaki yas farkinin ise goriilen grupta nispeten

daha fazla oldugu gérilmektedir.

Veri Toplama Araglar:

Veriler gorisme yontemi araciligiyla toplanmistir. Veri toplama aract olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve bilgilendirme metni igeren “Yar1 Yapilandiridmis
Goriisme Formu” kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu’ nda ebeveynin yast, meslegi, cocuklarinin yast
ve cinsiyeti gibi sorulara yer verilmistir. Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu aracihigryla kardes
kiskangligt goriilen ailelerdeki ebeveynlere 6 tane agik uglu soru ve gorilmeyen ailelerdeki
ebeveynlere actk uglu 4 tane soru yoneltilmistir. Sorular rehberlik ve psikolojik danismanlik
alanindaki uzmanlarin O6neri ve sonrasi teyitlerle hazirlanmustir. Yari Yapilandirilmis Goriisme

Formunda yer alan sorulardan birkact su sekildedir:
Kardes kiskancligt goriilen aileler i¢in sorular;

1. Kigiik cocugunuz dogduktan sonra biiyiik cocugunuza karst davranis ve tutumlarinizda ne
gibi degisikler oldu?

2. Su anda kiigik ¢ocugunuza ve biyiik ¢ocugunuza karst olan tutum ve davranislarinizi
karsilastirsaniz neler séylersiniz?

3. Cocugunuzda neden kardes kiskancligt oldugunu dustintiyorsunuzr? Bu kiskangligi nasil fark
ettiniz?

Kardes Kiskancligi Goriilmeyen Aileler Icin Sorular;

1. Kigciik ¢cocugunuz dogduktan sonra biiyiik cocugunuza karst davranis ve tutumlarinizda ne
gibi degisiklikler oldu?

2. Su anda kiigik ¢ocugunuza ve biyik ¢ocugunuza karst olan tutum ve davranislarinizi
karsilastirsaniz neler séylersiniz?

3. Cocugunuzda kardes kiskancligi olmadigint nasil fark ettiniz?
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin ilk olarak Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu'ndan uygun karart alinmistir. Daha sonra Sivas 11 Milli Egitim
Midirligi'nden “Aragtirma Uygulama Izni” alinmis; égrencilerin kayith bulundugu okullarin
yoneticilerine izin belgesi iletilmistir. Okul yoneticileri ile gorusilerek onay alinmustir. Belirtilen
asamalardan sonra tim velilere iletisim kanallar1 izerinden okul 6ncesi kademesine devam eden
cocuklarinin kardes kiskangligr olup olmadigt sorulmustur. Daha sonra g¢ocuklarinda kardes
kiskangligt oldugunu disiinen 11 veli ve olmadigint diigtinen yedi veli olmak tizere toplam 18 veli
secilerek katiimcilar belirlenmistir. Arastirmaya gonilli olarak katilmayr kabul eden 18 veliden
demografik bilgi formu ve onay formu yazili olarak alinmustir. Daha sonra kardes kiskangligt
gorilen aileler ve kardes kiskanchigi gorulmeyen aileler olarak ayrilip farkhi gbriisme formlar
yoneltilmistir. Kardes kiskangligt gésteren 6 cocuktan 5’inin hem anne hem babastyla; bir cocugun
ise sadece annesi ile gérisme yapilmustir. Kardes kiskangligt gostermeyen grupta ise alti ¢ocuktan
ikisinin hem anne hem babastyla; d6rt cocugun sadece annesiyle gériisme yapilmistir. Gértismeler
okul yoneticilerinin bilgisi dahilinde okullarin psikolojik danisma ve rehberlik servisinde gizlilik
esasina dayali olarak gerceklestirilmis ve yaklagik olarak 15-20 dakika araliginda strmustiir.
Gorusmeden 6nce ses kaydi alinacagt katilimcedara bildirilip yazili onaylart alinmistir. Goértisme

yapilan kisilere bir kod verilmistir ve ses kayitlari metne ¢evrildikten sonra imha edilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler nitel igerik analizi yéntemi ile analiz edilmistir. Icerik analizi; kurallara dayanan kodlamalarla
bir igerigin baz1 kelimelerinin daha kiiciik icerik kategorilerine ayrilarak analiz edildigi sistematik bir
tekniktir (Buytkoztirk vd, 2024). Veriler analiz edilirken 6ncelikle katilimcilarin ses kayitlart yazilt
olarak metne ¢evrilmistir. Ttm yazili igerik birka¢ defa okunarak iki ayr1 yazar tarafindan kodlama
yapilmistir. Daha sonra goriisme sorulart dogrultusunda temalar olusturulmustur. Iki ayr1 yazar
tarafindan olusturulan temalar incelenmis ve ortak olan temalarda goris birligi saglanarak karar
verilmistir. Katilimer gruplarina gére temalarin alt temalart olusturulmustur. Son olarak ise kodlar

uygun tema ve alt temalar yerlestirilerek frekans degerleri belirtilmistir.
Inandiricilik

Nitel arastirmalarda inandiricilik kisaca arastirma sonuglarinin gergegi dogru bir sekilde temsil
edebilmesidir (Yildirim & Simsek, 2021). Inandiriciligt artirabilmek icin farkli yontemler
uygulanmaktadir. Bu arastirmada inandiriciligin artirilmast amaciyla olumsuz durum kontrolu
yapilarak siire¢ icerisinde gbrusme sorularina ekleme ve ¢ikarmalar yapilmustir.  Akran

bilgilendirmesi yapilarak cevredeki iliskili kisilerden geri bildirimler alinmistir. Son olarak katilimet
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teyidi yapilarak katilimcilara séylemek istediklerini tam olarak ifade edip etmedikleri sorularak

verdikleri yanitlar teyit edilmistir.
Tutarlilik-Dogrulanabilirlik

Nitel bir arastirmada tutarliligi saglayabilmek amaciyla genellikle kodlayicilar arast tutarlhilik
incelemesi yapilmaktadir. Bu arastirmada iki farkli arastirmacinin bulunmasinin tutarliligi artiran bir
faktordiir. Ayrica yine tutarliligin saglanabilmesi amaciyla arastirmacilar verileri birbirlerinden ayr1
olarak kodlayarak karsilastirmislardir. Kodlayicilar arasi tutarliigin yeterli dizeyde oldugu
gorulmustir.

Yildirim ve Simsek’e (2021) gbre dogrulanabilirlik arastirmacinin arastirma sonuglarint nesnel ve
yansiz olarak aktarmasidir. Arastirmada, aragtirmaci siireci ve adimlart mimkiin oldugunca oldugu

gibi aktarilmaya ¢alistlmistir.
BULGULAR

Ebeveynlere yoneltilen “Kiiciik cocugunuz dogduktan sonra buiylik ¢ocugunuza karst davranis ve
tutumlarinizda ne gibi degisiklikler oldu?” sorusuna iliskin verilen cevaplar ile kii¢iik ¢ocugun

dogumu sonrasi goriilen ebeveyn davranslart temast olusturulmus ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Kigitk Cocugun Dogumu Sonrast Gérilen Ebeveyn Davranislar Temast

Tema Alt tema Kod f Katilimci
Buyiik cocuga daha az zaman
Kardes kiskanclig aylrma 4 A2, A8, B2, B5
goriilen gruptakd Degisiklik yok 3 A4, B3, B4
ebeveyn davranislari e ’ .
Kiictk cocuga daha fazla ilgi 1 A5
gOsterme ’
Kiigiik cocugun Esit davranmaya calismak 2 B6, A7,
dogumu sonrasi Aytim yapmamak 2 B6, A10
gortilen ebeveyn
davransglari Kardes kiskanclig Degisiklik yok 2 B7, A11
gorilmeyen gruptaki Biiviik 51 daha fazl
ebeveyn davranislar ytik ocufa daha fazla 1 A9,
zaman ayirma
Esit zaman ayirmaya calisma 1 AO,
Buytk ¢cocugun yasaminda 1 B6
degisiklik yapmamak

Tablo 3’te goruldigt tizere ebeveynlerin kiiciik kardesin dogumu sonrast gosterdikleri davranis
degisiklikleri iki alt temaya ayrilmustir (Kardes kiskanghigr gorilen gruptaki ebeveyn davranislari,
Kardes kiskangligi goriilmeyen gruptaki ebeveyn davranslar). Tablo 3 incelendiginde kardes
kiskangligt gorilen grupta biyik ¢ocuga daha az zaman ayirma (f=4) ve degisiklik yok (f=3)
ifadeleri 6n plana ¢tkmaktadir. Kardes kiskangligr goriilmeyen grupta ise esit davranmaya ¢alismak

(t=2), ayrim yapmamak (f=2) ve degisiklik yok (f=2) ifadeleri 6n plana ¢itkmaktadir.
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Ebeveynlerin biiylik ¢cocuga daha az zaman ayirma ile ilgili ve esit davranmaya ¢aligmakla
ilgili g6riis bildiren ifadeleri agagida verilmistir.

B5: “Davranis ve tutumlarimda zaman ayirma konusunda haliyle digerine 6nceden ilk
cocuguma Onceden bes saat zaman ayirtyorsam simdi bu zaman haliyle ister istemez yani iki buguga
degil ikiye bile dustii.”

AT: “Blyigin higbir ihtiyacini eksik birakmadik ne sevgisiz biraktik kesinlikle esit davrandik

bir problem yasamadik yani bu stregte.”

Kardes kiskanglhigr goriilmeyen cocuklarin ebeveynlerinin goriisme sorularina verdigi yantlardan
yola ¢ikarak kardes kiskanc¢liginin diizeyini azaltan anne-baba tutum ve davranslari temasi

olusturulmustur.

Tablo 4. Kardes Kiskancliginin Diizeyini Azaltan Anne-Baba Tutum Ve Davranislart Temast

Tema Alt Tema Kod f Katilimc1
. A6, A7, A9, A10,
| Esit davranma 6 A11, B6,
Thtiyaglar1 esit olarak karsilamaya A7, A9, Al1, BG,
calisma 5 B7
Kardes kiskangligi Ayni anda ilgilenmeye ¢alisma 4 A9, Al11, B6, B7,
Kiskangligin goriilmeyen
diizeyini azaltan gruptaki Kiyaslama yapmama 3 AG, Al1, B6
ebeveyn tutum ve ebeveynlerin
davranislatt davranislat
Cevredekli 1h.§%<1h kisileri konuyla 5 A6, All
ilgili uyarma
Babanin ¢ocuk bakimina daha 2 AG6, B6

fazla dahil olmast

Tablo 4 te goruldigt tizere kardes kiskangligt olmayan ailelerdeki ebeveynlerin gériisleri analiz
edilerek kiskangligin diizeyini azaltan ebeveyn tutum ve davranislari temasi olusturulmustur. Tablo
4 incelendiginde 6n plana ctkan ifadelerin esit davranma (f=0), ihtiyaclart aynt anda karsilamaya
calisma (f=5), aynt anda ilgilenmeye calisma (f=4) ve kiyaslama yapmama (f=3) ifadeleri oldugu
goriilmektedir.
Anne-babalarin esit davranma ve ihtiyaclart aynt anda karsilamaya ¢alisma, aynt anda ilgilenmeye
calisma ve kiyaslama yapmamak ile ilgili g6ris bildiren ifadeleri asagida verilmistir.

A10: “Aynt esit ikisi de ayn1t hocam benim i¢in diyorum ya ikiz olduklart i¢in yedi yirmi dort
hani ikisi beraber olduklari i¢in hani ona farkli ona farkli yapilmiyor ikisine de ne dersem ya da ne
yaparsam ona da aynisini yaptyorum hani buyudiklerinde de sikintt yasamasinlar kendilerini

bilsinler diye.”
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B7: “Valla ne yapiyorsak ikisini aynt anda yapiyoruz. Yani bir sey aliyorsak oburini de

altyoruz.”

Al1l: “Ben genelde ikisiyle aynt ilgileniyorum yani her seyleriyle banyo yaptirirsam hani
hanginiz 6nce girmek istersiniz diye soruyorum ondan sonra ikisini ayni anda banyo yaptirtyorum.
Aynt anda yemek yediriyorum, kiglgin karnint doyururken bir taraftan diger elimle de ona
yedirmeye ¢alistyordum, uyurken aynt sekilde uyuyorlar ayni sekilde uyantyorlar.”

AG6: “Yani biz iki kardes arasinda kiyaslama da yapmuyoruz. Yani P. ’ye E. yi 6rnek
gOstermiyoruz ya tamam bazen yilda bir iki kere agzimizdan kagabiliyor insantz. Ama genel anlamda
iki kardesi birbirine kiyaslama yok, babasinda da yok yani gene saklambag¢ oynuyorsa beraber
oynuyotlar veya bir seyi bizde sey yok hani bak iste P. iste ne glizel sunu yapiyor ya da iste E. bunu
ne giizel yapiyor. Bak iste P. yemegini yiyor, sen yemedin bizde bdyle bir sey yok. Hani kiyas yok
hicbir cocukla yok zaten iki kardes arasinda da yok”

Kardes kiskangligt goriilen ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisme sorularina verdigi yanitlardan yola
ctkarak kardes kiskancligini olumsuz yonde etkileyen anne-baba tutum ve davraniglari/durumlar

temast olusturulmustur.

Tablo 5. Kardes Kiskanghigini Olumsuz Yonde Etkileyen Anne-Baba Tutum Ve Davraniglart/Durumlar

Temast
Tema Alt Tema Kod Frekans Katilimct
Karlderf1 i{lszkzj?ilcllglm Kardes kiskanclig: Tlginin df;; gs(i)cuga 6 A2, A8, B};ﬁ, B3, B4,

onmisuz yonde goriilen gruptaki gevemest -

etkileyen ebeveyn . Zaman ayirmada esitsizlik 2 A2, A8,
tyt m ve ’ ebeveynlerin Kicuk }Z)c sun ar§1ne le

utum v davraniglar et gocugu Y 2 A2, B3

davranislari ’ uyumast

Tablo 5’ te goruldugi tzere; kardes kiskancligt olan ailelerdeki ebeveynlerin gorisleri analiz edilerek
kardes kiskangligint olumsuz yonde etkileyen ebeveyn tutum ve davranislart temast olusturulmustur.

Tablo 5 incelendiginde ilginin diger ¢ocuga cevrilmesi (f=6) ifadesi 6n plana ¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin ilginin diger ¢ocuga cevrilmesiyle ilgili goriis bildiren ifadeleri agagida sunulmustur.

A8: “Kiugtik bakima daha ¢ok muhta¢ oldugu icin onunla daha fazla ilgileniyorum
diyebilirim. Hani kendi islerini kendi halledemedigi i¢in daha fazla ilgileniyorum ama D.” den daha
¢ok islerini sanki o daha boyle buytk gelmeye basladi géziime. Kendi ihtiyaclarini kendinin

karstlamasint bekliyorum daha ¢ok.”

B4: “Cocuk kictk diye biraz daha ilgi gbsteriyoruz sadece o. Yoksa digerleri buytk diye
baska bir sey yok.”
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Kardes kiskangligt goriilen gruptaki katilimcilara yoneltilen “Cocugunuzda neden kardes kiskanclig
oldugunu dustiniiyorsunuz? Nasil fark ettiniz bu kiskangligi?” sorularina verilen cevaplardan

ebeveynlerin géziinden kardes kiskancliginin varliginin isaretleri temast olusturulmustur.

Tablo 6. Ebeveynlerin Goziinden Kardes Kiskanchiginin Varliginin Isaretleri

Tema Alt Tema Kod f Katilimci
. ) A2, A3, A4, A5,
Ebeveynlerin Kardes kiskancligt Fiziksel siddet davranislan 7 B3, B4, B5
goziinden kardes gorilen gruptaki Esyalarini paylasmak istememe 4 A2, A3, A4, B3
kiskangliginin ebeveynlerin Gerileme davranislart 3 A2, A5, B2
varliginin isaretleri gorusleri Biiytk cocugun kendisini kiigitk 3 AS8. B2 B3

cocukla karsilagtirmast

Tablo 6’ da gorildigi gibi kardes kiskangligr goriilen cocuklarin anne-babalarinin gorisleri analiz
edilerek ebeveynlerin géziinden kardes kiskancghiginin isaretleri temasi olusturulmustur. Tablo 6
incelendiginde en ¢ok dile getirilen ifadelerin fiziksel siddet davranslari (f=7) ve esyalarini

paylasmak istememe (f=4) davranslarinin oldugu gorilmiistir.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin fiziksel siddet davranislar ve esyalarini paylasmak istememe davranisi

ile ilgili gbrus bildiren ifadeleri asagida verilmistir.

A5: “Ne olabilir ki yani dedigim gibi vurma davranist vard: zaten iste kontrol edemiyor
aslinda biraz da kendini oyun oynarken falan hiz yaptigt zaman vurma itme davranist falan bunlarla
daha ¢ok hani fark ettim. Baska dedigimiz gibi yani bu vurma davraniglarindan dolayt onun

kiskangligi oldugunu tespit ediyoruz.”

B3: “E. biraz sinsi bir ¢ocuk. Bizim yanimizdayken kolay kolay ¢ok vurmamaya gayret
ediyor. Ama bizim gérmedigimiz kisimlarda vuruyor, celme takiyor cimcikleme gibi huylart oluyor.
Kiskanclik olay1 var. Esimin dedigi gibi oyuncagini kardesiyle paylagsmiyor. Ama s6yle de bir durum
var mesela birine kizdigim zaman ikisi bir olup birbitlerini koruma seyleri de var. Gizli bir sevgi var

iclerinde ama kendileriyle anlagsamiyorlar.”

Kardes kiskancligr gorilmeyen gruptaki ebeveynlere yoneltilen “Cocugunuzda kardes kiskangligt
olmadigint nasil fark ettiniz?” sorusuna verilen yanitlar incelenerek ebeveynlerin géziinden kardes

kiskangligi olmadiginin veya disik dizeyde oldugunun isaretleri temasi olusturulmustur.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Goziinden Kardes Kiskanchigi Olmadiginin/Disiik Diizeyde Oldugunun Isaretleri

Tema Alt Tema Kod f Katilimc1
A6, A7, A9, A10, Al1,
Ebeveynlerin Egyalarint paylasma 6 B6
goziinden kardes Kardes kiskanclig - .
kiskancligt gorilmeyen gruptaki Fiziksel §1<1:1rcrlletr;1a\17ram§1nm 3 A6, A9, B6
olmadiginin veya ebeveynlerin olmanmas
diisiik diizeyde gériisleri Beraber vakit gecirmeleri 2 A6, A10
oldugunun isaretleri Biiytik cocugun kendisini 1 A10

kiiciikle kiyaslamamast
Tablo 7’de goruldugi tzere kardes kiskangligt olmayan cocuklarinin anne-babalarinin gorisleri

analiz edilerek ebeveynlerin goziinden kardes kiskangligi olmadiginin/disik dizeyde oldugunun
isaretleri temast olusturulmustur. Tablo 7 incelendiginde oyuncagini/esyalarint paylasma davranist

(f=6) ve vurma/zara verme davranisinin olamamast (f=3) ifadeleri 6n plana ¢tkmaktadir.

Anne-babalarin oyuncagini/esyalatint paylasma davramst ve vurma/zara verme davraniginin

olamamasi ile ilgili goriis bildiren ifadeleri asagida sunulmustur.

B6: “Paylasmama gibi bir sey hi¢ olmadi. Zorlama hicbir sekilde ikisinde de yok. Iste sadece

ben oynayacaktim onu bana verir misin ve kibarlar yani.”

A9: “Ya kardesine zarar vermemesiyle fark ettim. En 6nemli sey esyalarini paylasmastyla
hani bu benim o oynamasin o yapmasin o dokunmasin davranislart hi¢ olmadi. Aksine kardesine
biri bir sey kendisine biri bir sey verdigi zaman hani onu paylastyor, kardesime de getirdim diyor.
Eger kardes kiskangligi olsa hani ¢ocuga zarar verir, odasint paylasmaz oyuncaklarini esyalarint hig

paylasmaz diye disintyorum”.

Kardes kiskancligi olan gruptaki anne babalara yoneltilen “Cocugunuzun yasadigt kardes kiskangligt
sorununu ¢6zebilmek adina neler yapiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar incelenerek ebeveynlerin

kardes kiskangligtyla bas etme davranislari temast olusturulmustur.

Tablo 8. Ebeveynlerin Kardes Kiskancligiyla Bas Etme Davraniglar

Tema Alt Tema Kod f Katilimci

- e Biyiik cocukla konusma 3 A3, A8, B5,
eveynletin L . o
kardes Kardes kiskanclig1 Kicik ve buyuk gf)cukla birlikte 3 A5, B1, B2

kiskancligiyla bas  goriilmeyen gruptaki . vakit gecitme .
etme amacli ebeveynlerin Biyik go.cukla dahla cok vakit 5 A2, B5
yaptiklart gorisleri ) gegirmeye calisma
davranislar Ihtiyaclar: ayni anda karsilamaya 5 A4, B4

calisma

Tablo 8’de gorildigi tizere kardes kiskangligi olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinin gorisleri analiz

edilerek ebeveynlerin kardes kiskancligiyla bas etme davranislart temast olusturulmustur. Tablo 8
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incelendiginde en ¢ok dile getirilen ifadelerin buytik ¢ocukla konusmak (f=3) ve kiigiik ve buyiik
cocukla birlikte vakit gecirmek (f=3) oldugu gorilmistur.
Anne-babalarin biyiik cocukla konusmak ve kiiciik ve biiyiik ¢ocukla birlikte vakit gecirmek ile
ilgili g6riis bildiren ifadeleri agagida verilmistir.

A3: “Konusuyorum bazen kizimla ama yine de ¢ok fazla bir sey degismiyor yani onun

disinda da baska bir sey yapmiyoruz agik¢ast.”

B2: “Aslinda kiskandigr konu her neyse o konu icerisine dahil etmeye calistyoruz. Iste
ornegin yine biraz 6nceki séylemis oldugum Ornekteki gibi eger kardesini yiiriitmeye calistyorsam
ve E. ‘de bundan hoslanip “Baba bana da yaptir” diyorsa haliyle E. ‘de yaptyorum veya kiigiik
gocugu sirttma aldiysam omuzlarima ¢ikardiysam babasinin omzunda mutlu bir goriintii veriyorsa
etrafa E. ‘de istiyor “Baba beni de alin” diyor tabii ki diyorum hemen onu da altyorum veya birini
kucagima aldigim zaman “Baba beni de kucagina al” dedigi zaman onu da aliyorum bu sekilde
birlikte vakit gecirmeye ¢alistyoruz ama onun disinda E. ‘nin bu kiskanglik davranislarinin disina

itmiyorum tabii ki hi¢bir zaman.”
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada kardes kiskangligr gorilen cocuklarin ebeveynlerinin gorisleri ile kardes kiskancligr
gorilmeyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin gorusleri incelenmis; benzerlikler ve farkliliklar tasidig
gorilmistur. Ilk olarak kiiciik kardesin dogumundan sonra biytlik ¢ocuga karsi gosterilen ebeveyn
tutum ve davranslari her iki grupta da incelenmistir. Kardes kiskan¢ligi yasayan cocuklarin
ebeveynlerinin gorisleri incelendiginde, gérilmeyen gruptaki ebeveynlerin goriislerinden farklilik
gosteren tutum ve davraniglarin biiyiik cocugu thmal etme ve buytlik ¢ocuga daha az zaman ayirma
oldugu gorulmistir. Kardes kiskancligt yasamayan c¢ocuklarin  ebeveynlerinin - gbrusleri
incelendiginde gorilen gruptaki ebeveynlerin gorislerinden farklilik gosteren tutum ve
davranislarin ¢ocuklarina esit davranmaya calismak ve gocuklart arasinda ayrim yapmamak oldugu
gorulmustir. Kugtuk ¢ocuk dogduktan sonra ebeveynlerin buyik ¢ocuklarini ihmal etme ve ona
daha az zaman ayirma davranslarinin kardes kiskanghgini tetikleyebilecegi dustintilmektedir. Buna
karsin ebeveynlerin esit davranmaya calisma ve ayirt etmeme davranslarini géstermelerinin ise
kardes kiskanchgini azaltma yoniinde etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Ornegin Gitti (2024),
yaptigi calismasinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda kardes kiskangligt ve annelerinin miidahale
yontemlerini arastirmistir. Bu arastirmada ebeveyn tutumlarinin kardes kiskanghigint etkiledigini;
yeterli ilgi ve sevgi gOstermeme davranisinin 6n plana ¢iktigl sonucuna ulagsmustir. Bu agidan
bakidiginda yapilan calismayla ulagilan sonucu destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Kigiik

kardesin dogumundan sonra anne veya babanin ilgisinin buyik cocuktan kiicik cocuga
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cevrilmesinin, biyiik cocuga eskiye nazaran daha az zaman ayrilmasinin g¢ocukta kiskanglik

duygusunu ortaya ¢ikarabilecegi distinilmektedir.

Arastirmada, ebeveynlerin goriisme sorularina verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak kardes kiskangligi
diizeyini azaltan ebeveyn tutum ve davranslart belitflenmeye calisdmistir. Kardes kiskangligt
yasamayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve davranislarinin su sekilde oldugu gorilmistir: esit
davranma, aynt anda ilgilenmeye calisma, kardesler arasinda kiyaslama yapmama, ihtiyaglari esit
olarak karsilamaya calisma, cevredeki iliskili kisileri konuyla ilgili uyarma ve babanin cocuk bakimina
daha fazla dahil olmasi. Bu sonugtan yola ¢ikarak belirtilen ebeveyn tutum ve davranslarinin
cocuklarin yasadigt kardes kiskangligi diizeyini azaltmada etkili olabilecegi gorilmistir. Yaptigt bir
arastirmada Erginoglu (2015), anne-baba tutumlari, davranis ve uyum problemleri, kardes iligkilerini
bazi degiskenler agisindan degerlendirmistir. Arastirmact kardes iligkileri ve anne baba tutumlart
arasindaki iligkiyi alt amag olarak arastirmis ve bunun sonucunda demokratik davranma ve esitlik
tanima ebeveyn tutumu ile kardes iliskilerinin alt boyutlar1 arasinda iligki bulundugunu belirtmistir.
Buna gore demokratik davranma ve esitlik tanima ebeveyn tutumu ile kardesler arasinda
yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutu arasinda pozitif yonli bir iliski; ¢catisma boyutu ile arasinda
negatif yonlu bir iliski oldugunu dile getirmistir. Volling, McElwain ve Miller (2002) ebeveyn
tavrinin kardes kiskancliginda etkili oldugunu belirtmistir. Sonug olarak anne babalarin ¢ocuklarina

esit davranma yaklagimlarinin kardes iliskilerini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Anne babalarla yapilan gérismeler sonucunda kardes kiskangligini olumsuz yonde etkileyebilecek
ebeveyn davranslari  belitlenmeye  calisdmistir.  Kardes kiskanghigt  yasayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutum ve davranislarinin su sekilde oldugu gérilmustir: kardeslere zaman ayirma
konusunda esitsizlik yapilmast, ilginin kiiciik ¢ocuga ¢evrilmesi ve kiigiik cocugun anneyle uyumast.
Bu sonugctan yola ¢tkarak belirtilen ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocuklarin yasadigi kardes
kiskangligi dizeyini artirabilecegi séylenebilmektedir. Yapilan bir ¢alismada Volling, Jackey ve
Kennedy (2010) kardes kiskan¢liginin gelisimini arastirmislardir. Laboratuvar ortaminda yaptiklart
deneyler ile anne -biytk ¢ocuk-kiciik cocuk etkilesimini ve baba-biytik ¢ocuk- kigtik ¢ocuk
etkilesimini gézlemlemislerdir. Ebeveynlerden bilingli olarak dikkatlerini bir ¢cocuga yoneltmelerini
istemislerdir. Bu durumda diger ¢ocugun, ebeveynlerinin kardesiyle daha fazla ilgilenmesinden
dolay1 tiztintl ve 6tke duydugunu bulgulamislardir. Sevilen ebeveynin diger kardese daha fazla ilgi
gostermesi durumunda kiskanglik duygular gelistirebilecegini belirtmislerdir. Yapilan arastirmanin

bulgularinin belirtilen arastirmay: destekledigi sylenebilir.

Arastirmada kardes kiskan¢liginin belirtileri olabilecek davranislar ebeveynlerden alinan gérislere

gore belitlenmeye calistlmistir. Bu kapsamda kardes kiskangligi gorilen gruptaki ebeveynlerin
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gorislerinin su sekilde oldugu gorilmiistir: ¢ocuklarda daha ¢ok esyalarini paylasmak istememe,
gerileme davranslary, fiziksel siddet davranislari ve biyik c¢ocugun kendini diger ¢ocukla
karsilastirmasi. Yigen (2005) yaptigi calismada 3-6 yas arast ¢ocuklardaki kardes kiskanghigini
degerlendirmistir. Calisma kapsaminda ulastigr 6rneklemdeki kardesi olan c¢ocuklarda %038,9
oraninda kardesine yonelik zarar verici davranma davranisinin, %529 oraninda kardesi ile
oyuncaklarini paylasmama davraniginin, %22,1 oraninda parmak emme davranisinin oldugunu
ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda ulasilan ¢alismanin sonuclart ve yapilan ¢alismanin
sonugclarinin birbirini destekler nitelikte oldugu gérulmistir. (Sipal, vd., 2012) yaptiklari arastirmada
aralarinda yas farki olan kardeslerde yaris ve rekabetin olmasinin kardes kiskancligini isaret eden bir
durum olarak ifade etmislerdir. Kardes kiskangligi gorilen ¢ocuklarda biyik ¢ocugun kendini

kiictik ¢ocukla karsilastirmast belirtilen arastirmay: destekler niteliktedir.

Kardes kiskancligt géstermeyen ya da distk diizeyde gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine yoneltilen
sorular aracitligiyla kardes kiskanghigr diizeyinin az olduguna isaret eden ¢cocuk tutum ve davranislart
arastirilmistir. Ebeveynler; cocuklarinda esya paylasma, vurma/zarar verme davranisinin olmamast,
buytik ¢ocugun kendini kii¢iik cocukla kiyaslamamast ve g¢ocuklarin beraber oyun oynamast
davranislarini gézlemlediklerinden dolay1 kardes kiskancligt olmadigini ve/veya daha az diizeyde

oldugunu ifade etmislerdir.

Calismada ebeveynlerin kardes kiskancligi karsinda bu durumu azaltabilmek i¢in hangi tutum ve
davraniglart sergiledikleri arastirdmistir. Cocuklarinda kardes kiskangligt goriilen ebeveynlerin
gorislerinin su sekilde oldugu gorilmistir: buytk ¢ocukla konusmak, biytk ¢ocukla daha fazla
vakit gecirmeye c¢alismak, ihtiyaglart ayni anda karsilamaya calismak, biytk ve ki¢ik ¢ocugun
birlikte dahil oldugu etkinlikler yapmak. Gitti (2024) yaptigr calismada okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin kardes kiskangliklarini ve annelerinin mudahale yontemlerini arastirmustir. Annelerin
cocuklarinin fiziksel siddet davranislari karsisinda daha ¢ok konusma/empati kurdurma yolunu
sectiklerini; s6zel siddet davranislart karsisinda konusma/empati kurdurma, kiskanan ¢ocuga daha
fazla zaman ayirma yontemlerini segtiklerini belirtmistir. Aynt ¢alismada arastirmact gocuklarin
kisisel esyalara saldir1 davranisinda annelerin yine konusma/empati kurdurma yolunu ve kardeslere
ayni esyadan temin etme yontemini segtiklerini bulgulamistir. Bu agidan bakildiginda yapilan

arastirmayla belirtilen arastirmanin bulgularinin benzerlik gosterdigi s6ylenebilir.

Calismada anne ve babalarin kardes kiskanchigr ile ilgili goruslerinin nasil farklilik gosterdigi
arastirlmaya calistlmistir. Fakat ulasilan sonuglarda anne-babalarin gorislerinde ¢ok fazla farklilik
olmadigt benzer icerikler tasidigt ve anne-babalarin gorislerinin birbirlerini destekler nitelikte

oldugu gorilmustur.
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Calismada bazi yonlerden sinirliliklar oldugu dustnilmektedir. Calisma kapsaminda arastirmanin
odak noktast olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kardes kiskangligi durumlarint tespit etmek
amacityla 6ncesinde herhangi bir test veya Ol¢ek uygulanmamustir. Ebeveynlerin kendi gozlem ve
goriislerine gbre anne babalar kardes kiskanchigr gorilen aileler ve gortlmeyen aileler olarak
belirlenmistir. Daha sonra ¢ocuklarinda kardes kiskangligt olduguna dair ya da olmadigina dair
sorular yoneltilmistir. Bu yonden bakildiginda kardes kiskangliginin tespiti icin herhangi bir nicel
veri toplanmamasi arastirma agisindan sinirlilik olusturmaktadir. Diger sinirhliklar ise anne-baba
sayisinin esit dagilmamasi ve kardes kiskangligt goriilen ve gériilmeyen gruptaki ebeveyn sayisinin
esit dagilmamasidir. Ayrica galismanin sonuglart agisinda 6rneklem gesitliliginin de yetersiz oldugu
dustntlmektedir. Arastirma bulgularinda ebeveyn tutum ve davraniglarinin net olarak ifade
edilmesinin, kullanilan dilin agik ve anlasilir olmasinin ise elde edilen sonuglarin uygulanabilirligini

arttiracagina inanidmaktadur.

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda farkli anne baba tutum ve davranslarinin kardes
kiskangligini etkiledigini soylemek miimkiindur. Kardes kiskan¢liginin ise cocugu i¢inde bulundugu
gelisim donemi igerisinde etkiledigi ve bunun ileriki gelisim doénemlerine yansiyabilecegi
distnilmektedir. Daha 6nceki yapilan arastirmalar kardes iliskilerinin bireyleri ileriki donemlerinde
fakli sekillerde etkileyebilecegini gostermistir. Eminoglu (2021) yaptgt calismasinda, kardes
iliskilerini anne baba tutumlar ve diger degiskenler agisindan incelemistir. Kardes iliskilerinin ve
bunu etkileyen anne baba tutumlarinin kardesleri ileriki donemlerde etkileyebilecegi sonucuna
ulagsmustir. Diger bir arastirmada Ayta¢ Bakkaloglu (2021) yaptig1 calismada ¢ocukluktan yetiskinlige
uzanan kardes iliskilerini arastirmustir. Cocukluk ¢aginda kardesiyle tartismalar yasayan katitimcilarin
cogunlugunun hayatlarinda daha fazla tartismalar yasadigi sonucunu bulgulamistir. Kardesler
arasinda kiskanghgin olmasinin da kardes iliskilerini etkileyen bir faktér oldugunu soylemek
mumkuindur. Bu agidan bakildiginda okul 6ncesi donemde kardesine karst yogun olarak kiskanglik
duygusunu hisseden ¢ocuklarin hem i¢inde bulundugu gelisim doéneminde hem de ileriki
donemlerinde ¢esitli  olumsuzluklar yasamamast adina konuya midahale edilmesi 6nem

tastmaktadir.

ONERILER

Yapilan c¢alismada kardes kiskancligiyla ilgili olarak ebeveynler arasinda davranis ve tutum
farkldiklari oldugu gorilmustir. Bu davranus ve tutumlarin incelenerek ele alinmasinin kardes
kiskangligint 6nleme ve kiskangliga miidahale konusunda ipuglart olusturacagt dustiniilmektedir. Bu

sebeple bu calismanin okul 6ncesi dénem igerisinde ¢ocugu olan anne babalara, okul 6ncesi
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6gretmenlerine ve bu kademede ¢alisan okul psikolojik danismanlari/rehber 6gretmenlere fayda

saglayacagi dustintlmektedir.

Okul o6ncesi dénemde ¢ocugu olan ebeveynlere kiiciik c¢ocuklart dogduktan sonra biytk
cocuklarina karst ilgi ve zaman ayirma konusunda mimkin oldugunca aynt sekilde yaklagsmalari,
mumkin degilse bunu c¢ocuga hissettirmeden yapmalari, ¢ocuklarina miimkiin oldugunca esit
sekilde yaklasmalari, cocuk bakiminin sadece annelere birakilmadan babanin da ¢ocuk bakimina
dahil olarak ¢ocuklar arasinda ilgi ve zaman agisinda denge kurmalari 6nerilmektedir. Ayrica anne
babalara 6zellikle cocuklarinin yanlarinda ¢ocuklar arasinda kiyaslama/karsilastirma yapmamalari,
cevredeki iliskili kisileri konuyla ilgili bilgilendirmeleri 6nerilmektedir. Ki¢iik ¢ocuk dogmadan
once biiyiik ¢ocukta yogun olarak kardes kiskancligr gelismemesi adina ebeveynlerin konuyla ilgili
bilgi eksikliklerinin giderilmesinin; kardes kiskancliginin olustugu durumda ise anne babalarin neler
yapabilecekleri konusunda bilgilendirilmelerinin = okul psikolojik danigsmanlart araciligiyla

yapilmasinin faydali olacagina inanilmaktadir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin kisilik ve karakter 6zellikleri hakkinda veri toplanmak istenmis fakat
toplanamamustir. Konuyla ilgili gelecekte yapilmasi planlanan calismalara ¢ocuklarin kisilik ve
karakter ozellikleri de dahil edilebilir. Ozellikle, cocuklarin kisilik 6zellikleri ve dogustan gelen
bireysel farkliliklar da g6z 6nitinde bulundurulabilir. Ayrica, ebeveynlerin sosyoekonomik durumlart
ve kilturel arka planlarinin kardes kiskanmasi tizerindeki etkisi arastirilabilir. Ebeveynlerin tutumlart
kadar, cocuklara yonelik 6zel egitim programlari veya aile ici iletisim stratejileri gelistirilmelidir. Bu
tir programlar, kardes kiskanmasinin daha etkin bir sekilde yonetilmesine yardimct olabilir. Kardes
kiskanmasinin tespitinde daha objektif Ol¢tim araglari kullaniabilir. Cocuklarin duygusal ve
davranigsal tepkilerini 6lgen gesitli Olgekler veya gozlem formlart kullaniabilir. Okul 6ncesi
ogretmenleri ve ebeveynler icin diizenlenecek egitim programlari, onlara ¢ocuklar arasindaki
kiskanmayi nasil etkili bir sekilde yonetebilecekleri konusunda yardimet olabilir. Bu tir egitimlerin,
ebeveynlerin daha bilingli ve esit tutumlar sergilemelerine olanak saglayacag: diistintlmektedir. Son
olarak konuyla ilgili ileriki zamanda arastirma yapmak isteyen arastirmacilara katilimei sayisinin ve

tirtiniin (6rnegin ¢ocuklar) artirllmast 6nerilmektedir.
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Mehtap GOKGUL!, Arzu AKAR GENCER?

Oz: Bu arastirma 0-24 aylik bebegi olan annelerin kendini sevme/ézyeterlikleri ile duyarlt bakim
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 0-24 aylik
bebegi olan 340 anne olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Tki Boyutlu Benlik Saygist:
Kendini Sevme/Ozyetetlik Olgegi” ile “RIE Yaklastmina Dayali Bebek Bakimt Duyarlilik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek puanlart arasindaki iliski Spearman korelasyon katsayist ile, annelerin demografik
Szellikleri ile 6lgek puanlarinin karstlastirilmast ise Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile analiz
edilmistir.

Arastirma sonucunda, annelerin 6zyeterlik dizeylerinin  ortalamanin  tzerinde, duyarli bakim
becerilerinin ise iyi diizeyde oldugu belitlenmistir. Analizler, annelerin ézyeterlik diizeylerinin duyarlt
bakim becerilerini dogrudan etkilemedigini géstermistir. Bununla birlikte, annelerin bebek bakimuyla ilgili
kitap okuma ve egitici videolar izleme durumlari, egitim dizeyleri, meslekleri, dogum Oncesi
bilgilendirme egitimi alma durumlari, bebek bakimi konusunda egitim alip almamalart ve bebek bakimi1
surecinde yardim alip almamalari degiskenlerine gére duyarlt bakim becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliiklar oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anne Ozyeterligi, Duyarli Bakim, RIE Yaklastmu.

Abstract: This study examined the relationship between mothers’ self-love/self-efficacy levels and their
sensitive caregiving skills for infants aged 0 to 24 months. The sample included of 340 mothers across
Turkiye with infants aged.

Data were collected using the “Two-Dimensional Self-Esteem Scale: Self-Love / Self-Efficacy” and the
“RIE-Based Infant Care Sensitivity Scale”. The relationship between the scale scores was analyzed using
the Spearman correlation coefficient. Comparisons between the mothers' demogtraphic variables and
their scale scores were condcuted using the Mann-Whitney U and the Kruskal-Wallis tests.

The findings indicated that the mothers’ self-efficacy levels were above the average, while their sensitive
caregiving skills were generally strong. The analyses demonstrated that mothers’ self-efficacy levels did
not have a direct effect on their sensitive caregiving skills. However, statistically significant differences
were found in mothers’ sensitive caregiving skills regarding factors such as reading books and watching
educational videos on infant care, educational attainment, occupation, participation in prenatal
education programs, receiving or not receiving training on infant care, and receiving or not receiving
assistance in infant care.

Keywords: Maternal Self-Efficacy, Sensitive Care, RIE Approach.
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SUMMARY

Introduction

The infancy period (0-24 months) is of critical importance in a child’s, with experiences during this
period influencing the child’s entire life and personality. The family—particularly the mother, who
interacts most closely with the child even during pregnancy—plays the most significant role in
supporting the baby’s development. Various factors, including mother's demographic and personal
characteristics, psychological characteristics such as stress and depression, her level of self-love and
self-efficacy may positively or negatively affect her sensitive caregiving skills. The purpose of this
study was to examine the relationship between mothers’ perceptions of self-efficacy and the

sensitive caregiving behaviors they display toward their infants.

Method

Since the RIE Approach-Based Baby Care Sensitivity Scale had not previously been validated for
mothers, it was first adapted and tested for validity and reliability in this study. This research
employed a descriptive design. The population of the research consists of mothers who live in
Tirkiye and have babies between the ages of 0-2. The sample consisted of 340 mothers living in
Tirkiye with infants aged 0—24 months, selected through the snowball sampling method. Data
wete collected using "Two-Dimensional Self-Esteem: Self-Love / Self-Efficacy Scale" and "Baby
Care Sensitivity Scale Based on IUD Approach”. The data collection took place between October

20 and December 30, 2023, with mothers who volunteered to participate.

Results

The findings revealed that mothers' general self-efficacy did not significantly influence their
sensitive categiving performance. The participating mothers’self-love/self-efficacy levels were

found to be above average, and while their sensitive caregiving skills were at a good level.

Variables such as mothers' age, education level, awareness, prevalence, receiving help regarding
baby care, watching educational videos, obtaining prenatal information or training, and reading
books on infant care did not affect mothers' self-efficacy perceptions. Similatly, these factors were
not found to have a significant relationship with sensitive caregiving characteristics. It was also
noted that receiving prenatal education or other forms of training did not necessarily result in

changes in mothers’ behaviors or in the development of meaningful relationships with their infants.
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Conclusion and Discussion

This study found no direct relationship, mothers' general self-efficacy perceptions and sensitive
caregiving behaviours. Although mothers' overall self-efficacy levels were above average and their

caregiving sensitivity was good, these two variables were not statistically associated.

The lack of a significant relationship may be due to the general nature of self-efficacy, which
encompasses mothers’ perceptions of their abilities in multiple areas—such as home, work, and
social life—beyond their interactions with their infants. It is also possible that mothers with lower
self-efficacy can still provide sensitive care through accurate knowledge and experience, reflecting

the unique and meaningful bond between mother and child.

Previous research supports these findings. For example, Ketenci (2019) found that primiparous
mothers’ self-efficacy varied depending on their awareness of potential difficulties in infant care,
while Goldwater-Adler (2013) reported that mothers’ emotional states, fatigue, and infants’
engagement levels did not significantly affect maternal sensitivity. Collectively, these results suggest
that mothers can remain sensitive in their caregiving regardless of emotional or physical challenges,

emphasizing the strength of the mother—infant relationship.
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GIRIS
Dogumla birlikte baslayan postpartum donem, aileye yeni bir bireyin katildigi, kadinin yeni bir
kimlik kazandigt; duygusal, fiziksel ve sosyal agidan uyum saglamaya, ayni zamanda ¢evrenin ve
bebegin beklentilerini karsilamaya ¢alistigt zorlu bir stregtir. Bu dénem, kadinin annelik roline
uyum sagladigi, yeni sorumluluklar tistlendig, aile bireyleriyle iliskilerini yeniden sekillendirdigi ve
bebegiyle ilgili konularda daha aktif hale geldigi 6zel bir siirectir. Bu stirecte, anneden fiziksel,
duygusal ve sosyal agidan kendini iyi hissetmesi; bebegiyle giivenli bir bag kurmasi, bebegini
anlamasi, kabul etmesi ve ona saygt duymasi; ayn1 zamanda bebegiyle saglikli ve pozitif bir iliski
gelistirmesi ve yeni sosyal roliine uyum saglamasi beklenmektedir. Tim bu beklentiler, annenin
bebek bakimi konusundaki duyarlilig: tizerinde de etkili olmaktadir. Annelerin bebek bakimindaki

duyarliliklar, bebegin fiziksel ve ruhsal acidan saglikli biiyiiyebilmesi acisindan 6nemlidir (Arslan
vd., 2019; Beydag, 2007).

Yasamun ilk yillarinda anne ve bebek arasindaki etkilesimin buytik bir kismini, annenin bebegine
gosterdigi bakim etkinlikleri olusturur. Bu etkinliklerin 6zenli, duyarli ve tesvik edici olmasi
gereklidir (Oztiirk ve Aksoy, 2019). Duyarli bakim, bebeklerden ve kiigiik ¢ocuklardan gelen
ipuglarini anlamaya, tanimaya, okumaya ve yorumlayarak zamaninda ve dogru tepkiler vermeye
yonelik bir stirectir. Ayrica birincil bakicinin ¢ocuga gosterdigi sefkat, ilgi ve empatik bakim;
cocugun sosyo-duygusal, fiziksel, kisilik ve beyin gelisimi gibi bir¢ok alanda olumlu yénde etkiler
olusturur ve ileriki yasamina katki saglar (Orta ve Stimer, 20106). Arastirmalar, bebege duyatlt bakim
vermenin guvenli baglanmayr destekledigini gostermektedir (Bowlby, 1969; Hargraves, 2019;
Lucassen vd., 2011; Thompson, 2006; Ulutas ve Aksoy, 2016). Buna karsilik, annenin bebegin
gelisim ve gereksinimlerine karst duyarsiz davranmasi, bebek agisindan zihinsel gelisim yoniinden

bir risk fakt6ri olusturabilir (Chow, 2004).

Bebeklik doneminde, duyarli bakimi 6ne cikaran yaklagimlarindan biri olan RIE yaklasimi
(Resources for Infant Educarers), Magda Gerber tarafindan gelistirilmis olup, ¢ocugun bireysel
varligina ve 6zerkligine saygiy1 temel almaktadir. Bu yaklasimin temel ilkeleri arasinda; ¢ocuga saygi
duyma, bakim siireglerine aktif katilimint saglama, gtivenli ve 6ngoriilebilir bir ¢evre sunma, gézlem

yoluyla ¢ocugun ihtiyaglarini anlama ve bagimsizligini destekleme yer almaktadir
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RIE yaklasimina gore ¢ocuklar, edilgen bir alict degil; kendi 6grenme stireclerinde aktif birer 6zne
olarak gorilmektedir. Bu nedenle, bebeklerle kurulan iliskinin temelinde onlara yapilan her seyin
actklanmasi, dokunma ve bakim sirasinda strekli bir iletisim kurulmasi yer almaktadir (Gerber ve
Johnson, 2012). Bu anlayis, cocugun bakim stirecinde pasif bir nesne degil, aktif bir katilimci olarak
goriilmesini saglar. Ozellikle bebeklerle kurulan iliskinin temelinde, onlara yapilan her seyin
aciklanmasi, dokunma ve bakim sirasinda iletisim kurulmast yer almaktadir (Gerber ve Johnson,
2012). RIE yaklagimi, cocuklarin erken yasta given duygusu gelistirmelerine, 6z dizenleme
becerilerini kazanmalarina ve saglikli sosyal-duygusal gelisim gostermelerine katkida bulunmaktadir
(Lerner ve Dombro, 2005). Bu yonuyle yaklasim, duyarlt bakim ilkeleriyle 6rtiismekte ve cocugun

butiincil gelisimini destekleyen bir bakis a¢ist sunmaktadir.

Duyarlt bakim tzerinde etkili olan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Annenin demografik ve kisisel
ozellikleri ile stres ve depresyon gibi psikolojik durumlari, ayrica kendini sevme diizeyi ve kendine
yonelik olumlu yargilara sahip olmasi gibi degiskenler, duyarli bakim becerilerini
etkileyebilmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisine iliskin tiim degerlendirmelerini kapsayan ve is
yasami, sosyal iliskiler gibi yasamin bir¢ok alanini etkileyen 6nemli bir kavramdir. Benlik saygisi,
bireyin kendini sevme ve 6zyeterlik algis1 olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir (Bulus ve Cevher,
2007). Ozyeterlik, bireyin bir ise baslamak ve siirdiirmek icin sahip oldugu motivasyon ile kendi
yeteneklerine duydugu inang olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Ozyeterlik algisi; bireyin
kendini sevmesi, degerli hissetmesi, zor gérevlerin ustesinden gelebilecegine inanmasi, kendisiyle
ilgili olumlu diisiinceler tasimasi ve kendi sinirlarinin farkinda olmast gibi unsurlar icermektedir.
Coleman ve Karraker (2003), anne 6zyeterligini; bebegin bakimt ve yetistirilmesi stirecinde yerine
getirilmesi gereken gorevlerin bagarilmasinda annenin kendine yonelik inanct ve yargilart olarak
tanimlamistir. Bu 6zyeterlik duygusu, annenin annelik rolint igsellestirme siirecini olumlu yonde
etkileyerek hem anne-bebek etkilesiminin niteligini artirmakta hem de verilen bakimin kalitesini
yukseltmektedir. Dolayistyla, annenin kendine yonelik algisi yalnizca kendi psikolojik iyi olusunu
degil, aynt zamanda bebegin gelisimini de dogrudan etkilemektedir. Annenin distik benlik saygisi,
sosyal destek sistemlerinin yetersizligi, evlilik problemleri ve dogum sonrast yorgunlugu; hem
kendisi hem de bebegi i¢in bakim yetersizliklerine yol agabilmektedir. Buna karsin, yiksek benlik
saygisina sahip annelerin sosyal ve ailevi rolleri konusunda kendilerini daha yeterli hissettikleri,
cocuk bakiminda daha az stres yasadiklari, annelik yeteneklerine daha fazla giivendikleri ve
karsilastiklart zorluklar karsisinda ¢6ztim tretmeye daha istekli olduklart belirtilmektedir (Beydag,
2007; Sener, 2011; Tokat, 2009).
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Alanyazin incelendiginde, annelerin bebek bakimina yonelik arastirmalarin (Aran vd., 2020,
Caliskan Bayat, 2011; Yildiz, 2008) yani sira annelerin duyarliliklarinin gesitli degiskenler agisindan
ele alindigi galismalarin (Seven, 2017; Ulutas ve Aksoy, 2016) da bulundugu gorilmektedir. Ancak,
annelerin kendini sevme ve Ozyeterlik duizeyleri ile duyarli bakim becerileri arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Alanyazinda, annelerin bebek bakimi
konusunda bilgi eksikliklerinin, yanls inan¢ ve uygulamalarinin bulundugu; bu durumun bebegin
saglikli biiyiime ve gelisimini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bu nedenle, annelerin bebek
bakimi uygulamalarini etkileyen faktorlerin belitflenmesi buytiik 6nem tasimaktadir (Caliskan ve
Bayat, 2011; Ozvaris, 2001). Bu dogrultuda, mevcut arastirma; annelerin kendini sevme diizeyleri
ile 6zyeterlik algilar1 ve bebeklerine gosterdikleri duyarlt bakim arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Ayrica arastirma, annelerin kendini sevme ve Ozyeterlik algilarini farkh

degiskenler agisindan ele alarak alanyazina katk: saglamay1 hedeflemektedir.

Bu arastirmanin amaci, annelerin 6zyeterlik algilart ile bebeklerine gosterdikleri duyarli bakim
arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki arastirma

sotrularina cevap aranmistir.

1. Annelerin kendini sevme/6zyeterlik ve duyarlt bakim beceti puanlart nasildir?

2. Annelerin kendini sevme/6zyetetlik ve duyatl bakim beceti diizeyleri arasinda iliski var

midir?

3. Annelerin kendini sevme/6zyeterlik duzeylerinin duyatl bakim becerileti tizetine

yordayict etkisi var midir?

4. Annelerin kendini sevime/6zyetetlik ve duyarli bakim becerileti ile demografik 6zellikleri

arasindaki iliski nasiddir?

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma nicel, tanimlayict arastirma tipindedir. Nicel arastirmalar, sayisal olarak oOl¢tlebilen,
tekrarlanabilen arastirma teknikleridir. Tliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda
olan iliskinin dizeyini 6l¢mek amactyla kullanilan arastirma modelidir (Biytkoztirk, Cakmak,

Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2010).
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Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Turkiye’de yasayan ve 0-2 yas araliginda bebege sahip olan anneler
olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan formiile edilen hesaplama kapsaminda
%95 glven duzeyinde evren sayist belli olmayan sonsuz evren igin en az 384 kisiye ulasimasi
gerekmektedir. U¢ degerlerin olabilecegi de g6z 6ntinde bulunduruldugunda en az 400 ebeveyne
ulagilmustir. Kartopu Ornekleme; 6zellikle nadir gorilen durumlart incelemede bu 6zellikte bir
bireyle temas kurulmasinin ardindan, bu bireyin yardimiyla diger bir bireyle gortsiip 6rneklemin

zincirleme bigimde olusturulmasint saglayan bir tekniktir (Pagano, 1993).

Demografik bilgiler incelendiginde, arastirma kapsamindaki bebeklerin %29,4intin 0-6 ay arasinda,
%18,8’inin 7-12 ay arasinda, %18,3’tuntin 13-18 ay arasinda ve %33,5’inin 19-24 ay arasinda oldugu
goriilmektedir. Bebeklerin yaslarinin ortalamast 13,13 ay olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan
annelerden %8,5’inin 25 yas ve altinda, %31,8’inin 26-30 yas arasinda, %27,3’untin 31-35 yas
arasinda, %206,8’inin 36-40 yas arasinda ve %5,6’s1nin ise 41 yas ve tstiinde oldugu gérilmektedir.
Annelerin yas ortalamast 32,63 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerden hizmet/6zel is
meslek grubunda calisanlarin (%27,6) cogunlukta oldugu ve annelerin buyik ¢ogunlugunun
(%043,2) lisans duzeyinde egitim aldigi gorilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler, 0-24 ay bebegi olan annelerin 6zyeterlikleri ile duyarl bakim becerileri internet
ortaminda (Whatspp veya Instagram) ve Google Forms tzerinden online seklinde Tturkiye
genelinde gonilli annelerden toplanmistir. Dijital form iki asamadan olugsmustur. Katilimer ilk
asamada gonulli onam formunda “goénullii olarak katilmak istiyorum” kutucugunu isaretledikten
sonra Ol¢ek sorularinin oldugu 2. asamaya gecis yapmustir. Kartopu 6rnekleme teknigi kullanilan
arastirmada, 18 aylik bebegi olan bir anne arastirmanin ilk katihmcist olmus ve dijital formu

arastirma kriterlerini karsilayan diger annelere ulastirmustir.
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Veri Toplama Araglar1
Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bilgi formunda, annenin kendine ve bebegine yonelik
cevaplamasi gereken toplam 10 soru bulunmaktadir. Demografik bilgi formunda bebegin yas1 (ay

olarak), annenin yasi, meslegi, egitim durumu bulunmaktadur.
Iki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevie Ozyeterlik Olgegi

Tafarodi ve Swan (1995) tarafindan gelistirilen kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi, Dogan (2011)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve gecerlik-giivenirlik calismast gerceklestirilmistir. Olgek, iki alt
boyuttan (kendini sevme ve 6zyeterlik) olusmakta olup, toplamda 16 maddeden olugmaktadir.
Olgek, 5’li Likert tipi (hi¢ uygun degil, uygun degil, biraz uygun, uygun, tamamen uygun) bir
derecelendirme sistemiyle yapilandirilmistir. Uyarlama galismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarhilik katsayilari, "kendini sevme" alt boyutu igin .83, "6zyeterlik" alt boyutu i¢in ise .74 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test glivenirlik katsayist her iki alt boyut icin de .72 olarak
saptanmistir. Bu bulgular, Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi'nin, benlik saygisinin 6lgiilmesinde

yeterli diizeyde gegerlilik ve glivenilirlige sahip bir 6l¢gme aract oldugunu géstermektedir.
RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgegi

RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olcegi, Akkas (2022) tarafindan RIE (Resources
for Infant Educarers) yaklasiminin temel ilkelerine uygun olarak, babalarin bebek bakimi
duyarhiliklarinin gesitli degiskenler acisindan 6lgmek amactyla gelistirilmistir. Olcek 30 madde ve alti
alt boyuttan (etkin katihim, duyarlt gézlem, giivenli ortam, kesfetme ve oyun 6zgurliigu, tutarlilik,

temel giiven ve saygit) olusmaktadir.

Arastirmada, Akkas (2022) tarafindan gelistirilen RIE Yaklagimina Dayali Bebek Bakimi Duyarliik
Olgegi kullanilmistir. Olgek, RIE (Resources for Infant Educarers) yaklagiminin ilkelerine dayalt
olarak gelistirilmis olup, bebek bakiminda duyarliligi 6l¢meyi amaclayan 25 maddelik, altt alt boyutlu
bir aractir. Bu ¢alismada 6lgegin annelere uyarlanmis formu kullanilmistir. Uyarlama siireci ve
gecerlik—gtvenirlik analizleri, dlcegin gelistirildigi tez calismast kapsaminda gerceklestirilmistir.
Olgekten alinan puanlarin artmast, annelerin bebek bakimindaki duyarlilik diizeylerinin yiikseldigini

gostermektedir. Olgcek 30 madde ve 6 alt boyuttan (etkin katilim, duyatlt gézlem, giivenli ortam,
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kesfetme ve oyun 6zgtirliigi, tutarllik, temel giiven ve saygi) olusmaktadir. Olgekte bulunan diger
tim maddelerin i¢ tutarlilik anlamindaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarinin 0,70 degerinden
yuksek oldugu ve alt boyutlardaki givenirlik katsayilar1 0,70 ile 0,81 arasinda degistigi bulunmustur.
Sonug olarak 25 maddelik toplam 6lgegin giivenirligi 0,939 madde gegerlilik katsayilarinin ise 0,20

ile 0,68 arasinda degistigi gorilmistur.
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Verilerin Analizi

0-24 Ay bebegi olan annelerin arastirma anketinde yer alan kategorik degiskenler i¢in yuzde-frekans
tablolart ¢ikarilmistir. Veriler SPSS 22. versiyonunda analiz edilmis olup anlamlilik diizeyi 0.05
olarak ele alinmustir. Olcek puanlart arasindaki iliski Spearman korelasyon katsayist ile hesaplanirken
bilgi formundaki degiskenlere gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi Mann Whitney U testi veya

Kruskal Wallis testi ile test edilmistir

BULGULAR

Annelerin 6z yeterlikleri ile duyarlt bakim becerileri arasindaki iliskinin annelerin yasi, meslegi ve
egitim durumu degiskenlerine gore incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular tablolar halinde

sunulmustur.
Degiskenler Arasindaki Iligkilere Ait Bulgular

Arastirma kapsamindaki kendini sevme/ Ozyetetlik 6lcegi ve bebek bakimi duyatlilik 6lcegine ait

degiskenlere iliskin iliski katsayilari ile bu katsayilarin anlamlilik degerleri Tablo 3’te yer almaktadur.

Tablo 1. Annelerin kendini sevme-6z yeterlikleri ile duyarlt bakim becerileri arasindaki korelasyon

Kendini Sevme Ozyeterlik Alt Toplam Kendini
Alt Boyutu Boyutu Sevme-Ozyeterlik

,084 -,098 -,008
Etkin Katilim

,124 ,072 ,889

077 -,007 ,057
Duyarh Gézlem

,157 ,902 ,295

,086 -,080 ,015
Giivenli Ortam

,113 ,142 776
Kesfetme Ozgiirliigii 082 -090 -,005
ve Oyun ,131 ,098 ,925

,083 -,015 ,049
Tutarhlik

,128 ,782 ,367

;080 -,009 ,046
Temel Giiven ve Sayg1

,142 ,867 ,400
Toplam Duyarhilik ;085 -,039 ,033
Diizeyi ,118 475 ,543
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Tablo 1’e gore 0-24 ay bebegi olan annelerin kendini sevme-6zyeterlikleri ile duyarli bakim becerileri
arasinda sifira yakin, 033 olan bir iliski bulunmustur. Bu iliski katsayist annelerin kendini sevme-
Ozyeterlikleri ile duyarli bakim becerileri arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski olmadigina isaret

etmektedir (p>.05).

0-24 ay bebegi olan annelerin arastirma anketinde yer alan kategorik degiskenler (Kendini sevme,
ozyeterlik ile etkin katilim, duyarlt gézlem, glivenli ortam, kesfetme 6zgiirliigii ve oyun, tutarlilik,
temel gliven ve sayg1) icin yiizde-frekans tablolart ¢ikarilmistir. Annenin yasi, bebegin yast, 6l¢ek
puanlart olmak tzere nicel 6l¢iimler i¢cin ortalama standart sapma ve ortanca olmak tizere betimsel
istatistikler elde edilmistir. Olgek puanlarinin normal dagilim testi Kolmogrov Smirnov testi ile test

edilmis ve sonuglar gosterilmistir.

Tablo 2. Annelerin duyarl bakim ve kendini sevme 6zyeterlik alt boyutlarina iligkin bulgular

X S P
Kendini Sevme Alt Boyutu 2,85 0,22 0,000
Ozyeterlik Alt Boyutu 2,99 0,26 0,000
Toplam Kendini Sevme/Ozyeterlik 2,92 0,19 0,000
Etkin katithm 3,14 0,70 0,000
Duyarl g6zlem 3,07 0,79 0,000
Guvenli ortam 2,92 0,94 0,000
Kesfetme 6zgiirliigii ve oyun 2,81 0,96 0,000
Tutarhlik 2,90 0,94 0,000
Temel giiven ve saygi1 2,93 0,92 0,000
Toplam Duyarliik Diizeyi 2,98 0,80 0,000

Tablo 2’ye gore annelerin kendini sevme ve genel 6zyeterlik diizeylerinin ortalamanin tizerinde
oldugu, duyarli bakim becerilerinin ise iyi diizeyde oldugu saptanmustir. Normallik testlerine gore
ozyeterlikleri ile duyarlt bakim becerilerine iliskin elde edilen Ol¢ek puanlarinin normal dagilima
uymadigl gézlenmistir. Dolayistyla hipotezlerin testinde parametrik olmayan testler kullanilmustr.
Annelerin kendini sevme/6zyeterlikleri, duyarlilik duzeyleri ve yaslari arasindaki iliskilere ait
istatistikler Spearman Korelasyon Katsayist ile hesaplanmistir. Annelerin 6zyeterlik algilarinin ve
duyarlt bakim becerilerinin simdiye kadar bir bebegin bakimiyla ilgilenme durumlarina, dogum
oncesi bilgilendirme egitimi veya bebek bakimi konusunda herhangi bir egitim alma, bebek bakimi1
konusunda kitap okuma ve egitici videolar izleme durumlarina gore farklilk gd&sterip

gostermedigine iligkin istatistikler Mann Whitney U testi analiz edilmistir. Annelerin 6zyeterlik
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algilarinin ve duyarli bakim becerilerinin mesleklerine ve egitim durumlarina gore farkliik gosterip
gostermedigine iliskin istatistikler Kruskal Wallis testi ile test edilmigtir. Veriler SPSS 22

versiyonunda analiz edilmis olup anlamlilik diizeyi 0.05 olarak ele alinmustr.

Tablo 3. Annelerin kendini sevme/6zyeterlikleri, duyarlilik diizeyleti ve yaslart arasindaki iliskilere ait
istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor.
P P p P p P P P P P P
1.Kendini 1,000
Sevme
0 d 0,212
.Ozyeter
no 0 <000 1,000
1
3. Toplam
Kendini 0,718 0,805
Sevme/ 1,000
Ozyeterli <0,00 <0,00
k 1 1
4Edin - 008% 500 5008 | 000
Katilim >
0,124 0,072 0,889
0,077 N 0,057 0,784
5.Duyarlt 0,007
Go6zlem <0.00 1,000
0,157 0,902 0,295 l’

0,086

N 0,015 0,788 0,798
6.Giivenli 0,080

Ortam <0,00 <0,00 1,Ooo
0,113 0,142 0,776 l’ 1’
7 Kesfet - -
e 0,082 0090 0,005 0,789 0,751 0,803
Ozgiirlig 1,000
i ve 0131 0098 0925 ~000 <000 <0,00
1 1 1
Oyun
0,083 . 0,049 0,743 0,766 0,760 0,795
8. Tutarlili 0,015 1,000
k 5
0128 0782 0367 000 <000 <0,00 <000
1 1 1 1
9. Temel 0,080 0 609 0,046 0,788 0,773 0,768 0,805 0,850
Given ve , <000 <000 <000 <000 <000 %
Sayg1 0,142 0,867 0,400 > > > > >
1 1 1 1 1
0,085 0 0_39 0,033 0,900 0,85 0,878 0,896 0,885 0,901 1,000
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10.Topla
m <0,00 <000 <000 <0,00 <000 <0,00
Duyarllik 118 0475 0,543 1 1 1 1 1

Diuzeyi

0,067 N N 0,017 0,000 0,029 0,036 0,001 0,021 0,032
11.Yas 0,057 0,002 1,000

0,215 0,290 0,972 0,757 0,098 0,595 0,510 0,984 0,698 0,554

Kor: Spearman Rho Korelasyon Katsayist; n=340

Tablo 3’e gore 0-24 ay bebegi olan annelerin 6zyeterlikleri ile duyarli bakim becerileri arasinda sifira
yakin 0,033 olan bir iliski bulunmustur. Bu iliski katsayist annelerin 6zyeterlikleri ile duyarl bakim
becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigina isaret etmektedir (p=0,543). Duyarlilik diizeyi ile
kendini sevme (p=0,118) ve oOzyeterlik (p=0,475) boyutlar1 arasindaki iliski katsayilar

incelendiginde dogrusal anlamls iliskiler bulunmamustir.

0-24 ay bebegi olan annelerin yaslari ile toplam duyarlilik dizeyleri arasinda sifira yakin 0,032 olan
bir iliski bulunmustur. Bu iliski katsayist annelerin yaslari ile toplam duyarhilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigina isaret etmektedir (p=.554). Bu 6lgegin alt boyutlar1 ile annelerin yaglart

arasinda anlaml iliskiler gézlenmemistir (p>.05).

0-24 ay bebegi olan annelerin yaslari ile toplam kendini sevme/ Gzyetetlikleri arasinda sifira yakin -
0,002 olan bir iliski bulunmustur. Bu iligki katsayist annelerin yaslari ile toplam kendini sevme/
Ozyeterlikleri arasinda anlamlt bir iligki bulunmadigint géstermektedir (p=.972). Annelerin yaslart
ile kendini sevme ve Ozyeterlik boyutlart arasinda da anlaml iliskiler gézlenmemistir (p=.215 ve
.290). Buna gore annelerin bulundugu yas ile kendini sevme/ 6zyetetliklerti arasinda anlamli iligkiler

olmadig séylenebilir.
Demografik Degiskenlere gére Bulgular

0-24 aylik bebegi olan annelerin 6zyeterlik algilarinin ve duyarlt bakim becerilerinin, mesleklerine
gore degisip degismediginin incelenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis testlerine ait sonuglar

Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Annelerin 6zyeterlik algilarinin ve duyarli bakim becerilerinin mesleklerine gére farklilik gésterip

gostermedigine iliskin istatistikler

‘o . Kolluk/ Hizmet/ Teknik/ .

Meslek Grubu Egitim Saglk Hukuk Ozelis Miihendislik Diger X?

N 32 71 20 94 35 88 P

Ort. 2,86 2,89 2,82 2,84 2,83 2,83 6,863
Kendini Sevme

S.s 0,18 0,21 0,20 0,26 0,19 0,22 0,231
i Ort. 291 2,96 2,88 3,02 3,01 3,02 10,168
Ozyeterlik

S.s 0,23 0,25 0,25 0,25 0,22 0,28 0,071
ToplamKendini Ort. 2,89 293 2,85 293 2,92 2,93 5,689
Sevme/
Ozyeterlik S.s 0,14 0,17 0,17 0,20 0,17 0,21 0,338

Ort. 3,68 3,51 3,24 2,76 3,46 2,88  83,603*
Etkin Katilim

Sss 0,29 0,42 0,51 0,75 0,49 0,71 <0,001

Ort. 3,56 3,46 3,35 2,67 3,31 2,86  60,673*%
Duyarl G6zlem

S.s 0,38 0,57 0,58 0,80 0,73 0,83 <0,001

Ort. 3,56 3,47 3,12 2,47 3,27 2,54 79,844%
Giivenli Ortam

S.s 048 0,63 0,84 0,93 0,82 0,94  <0,001
Kegfetme Ort. 3,45 3,40 2,80 2,30 3,24 247  75,592%
Ozgiirliigi ve
Oyun S.s 0,50 0,58 0,87 0,95 0,86 0,96 <0,001

Ort. 3,52 3,49 293 2,43 3,21 258  72,159%
Tutarlilik Sss 0,59 0,63 0,91 0,94 0,78 0,92 <0,001
Temel Ort. 3,63 3,48 2,98 2,50 3,30 2,55  76,969*
Giiven ve Saygit  S.s 0,51 0,55 0,87 0,93 0,79 0,91 <0,001
Toplam Ort. 3,58 3,47 3,08 2,54 3,32 2,67  82,653*%
Duyarhilik
Diizevi S.s 0,36 0,46 0,67 0,80 0,66 0,79 <0,001

uzeyi

*p<0,05; X2 Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4 incelendiginde; 0-24 ay bebegi olan annelerin kendini sevme ve 6zyeterlik alt boyutlari ile

toplam kendini sevme/06zyeterlik algilarinin, mesleklerine gére anlaml bir farklilik gostermedigi

bulunmustur (p >.05).

Tablo 4’e gore; 0-24 ay bebegi olan annelerin etkin katilim, duyarh gozlem, gtivenli ortam, kesfetme

Ozgurligi ve oyun, tutarlilik, temel giiven ve saygt alt boyutlari ile toplam duyarhlik dizeylerinin

anne mesleklerinden en az birine gore anlamlt bir farklilik gosterdigi bulunmustur (p<.05). Ikili

karsilastirma testleri incelendiginde toplam duyarlilik ve tim alt boyutlart icin; egitim meslek
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grubundaki annelerin dizeylerinin hizmet/6zel is ve diger meslek gruplarindakilerden, saglik
hizmet grubundaki annelerin diizeylerinin hizmet/6zel is ve diger meslek gruplarindakilerden ve
teknik/muhendislik meslek grubundaki annelerin duzeylerinin ise hizmet/6zel is meslek
grubundakilerden daha ytiksek oldugu séylenebilir (p<.05). Ayrica etkin katilim i¢in; egitim meslek
grubundaki annelerin diizeylerinin kolluk/hukuk meslek grubundakilerden, kolluk/hukuk meslek
grubundaki annelerin diizeylerinin hizmet/6zel is meslek grubundakilerden ve diger meslek
grubundaki annelerin duzeylerinin ise teknik/muhendislik meslek grubundakilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<.005). Duyarli gézlem icin; kolluk/hukuk meslek grubundaki annelerin
duzeylerinin hizmet/6zel is ve diger meslek gruplarindakilerden daha yiiksek oldugu gorulmustir
(p<.05). Son olarak; glvenli ortam icin, teknik/muihendislik meslek grubundaki annelerin

diizeylerinin diger meslek grubundakilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

0-24 aylik bebegi olan annelerin 6zyeterlik algilarinin ve duyarlt bakim becerilerinin, egitim
durumlarina gére degisip degismediginin incelenmesi amactyla yapilan Kruskal Wallis testlerine ait

sonugclar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin 6zyeterlik algilarinin ve duyarl bakim becerilerinin egitim durumlarina gére farklidik

gOsterip gostermedigine iliskin istatistikler

6
Egitim Durumu Oku Ty az.ar/ Ortadgretim | " Lisans X2
Ilkégretim lisans

N 45 67 67 161 p

Ort. 2283 2,82 2,85 2,87 3,291
Kendini Sevme

S.s 0,21 0,22 0,25 0,25 0,349
N Ort. 3,00 3,03 3,01 2,96 5,457
Ozyeterlik

S.s 0,28 0,26 0,25 0,25 0,141
Toplam Kendini Sevime/ Ort. 2,92 2,92 2,93 2,91 0,499
Ozyeterlik S.s 021 0,19 0,20 017 0919

Ort. 227 2,67 3,19 3,55 138,290
Etkin Katilim

S.s 048 0,69 0,59 0,40 <0,000*

Ort. 2,18 2,55 3,19 3,49 117,521
Duyarl Gézlem

S.s 0,64 0,78 0,71 0,49 <0,000*

Ort. 1,87 2,19 3,04 3,47 138,079
Givenli Ortam

S.s 0,57 0,86 0,89 0,58 <0,000%
Kesfetme Ozgiirliigii ve Ort. 1,75 2,10 2,88 3,37 127,763
Oyun S.s 0,54 0,87 0,87 0,65 <0,000%
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Ort. 1,92 2,32 2,93 3,41 106,194
Tutarhilik

S.s 0,59 0,90 0,86 0,69 <0,000%
Temel Ort. 1,89 2,35 2,99 3,45 118,187
Giiven ve Sayg1 S.s 047 0,84 0,85 0,66 <0,000%
Toplam Duyarlilik Ort. 2,01 2,40 3,05 3,46 139,863
Diizeyi S.s 043 0,73 0,71 0,48 <0,000*

*$<0,05; X2 Kruskal-Wallis Testi

Tablo 5 incelendiginde; 0-24 ay bebegi olan annelerin kendini sevme ve 6zyeterlik alt boyutlari ile
toplam kendini sevme/ Ozyetetlik algilarinin, egitim durumlarina gore anlaml bir farkliik

gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Buna gore 0-24 ay bebegi olan annelerin etkin katilim, duyarl gbzlem, givenli ortam, kesfetme
Ozgurligi ve oyun, tutarlilik, temel giiven ve saygt alt boyutlari ile toplam duyarhlik diizeylerinin
annelerin egitim durumlarindan en az birine gére anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur
(p<.05). Ikili karsilastirma testleri incelendiginde toplam duyarhlik ve tiim alt boyutlart i¢in; lisans
mezunu annelerin  dizeylerinin  6n lisans, ortadgretim ve okuryazar/ilkégretim mezunu
annelerinkinden ve de On lisans mezunu annelerin  diizeylerinin - ortadgretim  ve
okuryazar/ilk6gretim mezunu annelerinkinden daha ytiksek oldugu saptanmustir (p <.05). Ayrica
toplam duyarlilik ile etkin katilim, duyarh gézlem, tutarlilik, temel giiven ve saygt alt boyutlart igin;
ortabgretim mezunu annelerin duzeylerinin okuryazar/ilkogretim mezunu annelerinkinden daha
yiksek oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgular incelendiginde annelerin egitim diizeyleri arttik¢a

duyarli bakim becerilerinin de arttig1 séylenebilir.
SONUC VE TARTISMA

Bu calismada 024 aylik bebegi olan annelerin genel 6zyeterlik ve kendini sevme puanlari ile duyarlt
bakim becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Bulgular, annelerin 6zyeterlik algilart
ortalamanin tzerinde ve duyarli bakim becerileri iyi diizeyde olsa da bu iki yapinin birbirinden
gorece bagimsiz isledigine isaret etmektedir. Ebeveynlik 6zyeterliginin “genel” diizeyde olgtlmesi,
bebekle anlik etkilesim kalitesini belirleyen alan-6zgul duyarlilik géstergeleriyle (6r. etkin katilim,
duyarlt g6zlem) her zaman Srtusmeyebilir; son yillardaki 6l¢ek ve kavramsallastirma tartismalart da
ebeveynlik 6zyeterliginin alan-6zgtl degerlendirilmesinin gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle

genel Ozyeterligin duyarliliktaki varyanst sinirlt agiklamast beklenebilir (6l¢eklerin alan kapsami ve
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duyarlilik él¢timlerinin “duruma bagli/dogrudan gozleme dayali” dogast arasindaki uyumsuzluk)

(Seetharaman vd., 2022; Taraban vd., 2023).

Ote yandan, uluslararast literatiir ebeveyn duyarliliginin cocuklarin baglanma giivenligi, dil gelisimi,
yuratict islevler ve sosyal-duygusal uyum gibi ¢ok sayida ¢iktiyla anlamli bigimde iliskili oldugunu
gostermeye devam etmektedir. Yakin donem sentezler ve boylamsal c¢alismalar, annelik
duyarliliginin okul6ncesinden ilkokul sonuna uzanan déonemde dil ve iliski kalitesi tizerinde kalict
etkileri olabilecegini; ayrica duyarli bakimin 6dil duyarliligi ve beyin islevsel baglantilart gibi
mekanizmalar araciligiyla bilissel-duygusal sistemleri sekillendirebilecegini 6ne siirmektedir (Foley,
2024; Werchan vd., 2022; Taraban vd., 2025). Bu butiincil kanit, mevcut ¢alismada 6zyeterlik-
duyarlilik iliskisinin zayif olmasina ragmen, duyarhiligin kendisinin ¢ocuk sonuglari agisindan kritik

bir hedef oldugunu teyit eder.

Calismada anne yast ile toplam duyarlilik diizeyi ve kendini sevme/6zyetetlik puanlari arasinda iliski
saptanmamistir. Bu bulgu, ebeveynlik 6zyeterligi ve duyarliligin  yasa dogrusal bicimde
baglanmadigini, bunun yerine stres, psikososyal destek, ruh sagligi ve baglamsal kaynaklara erisim
gibi degiskenlerin daha belitleyici olabilecegini ima eder. Nitekim 2020 sonrast ¢alismalar,
ebeveynlik stresi artttkca duyarliligin azaldigini; erken ebeveynlik egitimleri ve bakim aglar
giclendikge Ozyeterligin arttugini gostermektedir (Ward ve Lee, 2020; Mohammed vd., 2025;
Zaman vd., 2025). Bu ¢ercevede, yasin tek basina etkisiz bulunmasi kuramsal olarak beklenebilir

bir sonuctur.

Bulgularin en dikkat ¢ekici yont, egitim diizeyi ve meslek gruplarina goére duyarli bakim
becerilerinin anlamli bi¢cimde farklilasmasidir. Lisans ve 6nlisans mezunu annelerin, ortaggretim ve
ilkogretim diizeyine kiyasla tiim duyarhilik alt boyutlarinda daha yiiksek puan almasi, egitimle birlikte
artan bilgiye erisim, kanita dayali ebeveynlik uygulamalarina maruz kalma ve 06z-dizenleme
stratejileri yoluyla agiklanabilir. Nitekim yakin tarihli bulgular, anne egitim duzeyinin duyarlilik
inanglari ve uygulamalartyla pozitif yonde iliskili oldugunu ve bazi baglamlarda duyarhilik-baglantili

inancglarda “uzman gorisine yakinlagsma” sagladigint géstermektedir (Pons-Salvador vd., 2025;

Richards, 2022).

Mesleklere gore farklilik paterninde, egitim ve saglik alanlarinda ¢alisan annelerin duyarlihiginin
hizmet/6zel is ve “diger” gruplarina kiyasla daha ytksek olmast; teknik/mithendislik grubunun da

ozellikle “gtivenli ortam” ve toplam duyarlilikta 6ne ¢tkmasi, isin dogasi geregi cocuk gelisimi bilgisi,
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surekli mesleki egitim, problem ¢6zme/planlama ve rutin yonetimi gibi aktarilabilir becerilerin
ebeveynlik baglamina taginmasiyla iliskili olabilir. Bu yorum, dogrudan “meslek-duyarlilik™ iliskisini
test eden ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, ebeveyn egitim programlarinin 6zyeterlik ve duyarlilik
tzerinde anlamli etkilerini g&steren yakin dénem meta-analizleriyle tutarlidir (Dewi vd., 2025; Waid
vd., 2025). Ayrica, RIE Yaklagimi ve Pikler geleneginin vurguladigr duyarli goézlem, tutarlt rutin ve
saygilt iletisim ilkeleri, 6zellikle egitimli ebeveynlerde daha kolay igsellestirilebilir bir ¢erceve sunar;
bununla birlikte RIE’nin dogrudan etkisini 6lgen ampirik ¢alismalarin azlig da dikkat ¢ekmektedir
(RIE, 2023; The Education Hub, 2020).

Son olarak, calismanizda 6zyeterlik ile duyarlilik arasindaki iliskisizligin olast nedenlerinden biri,
Slciimlerin farkli diizlemlerde yapilmasidir: Ozyeterlik ¢ogunlukla 6zbildirim/algt temelliyken,
duyarlilik alt boyutlart davranigsal/etkilesimsel gostergelerdir. Literatiirde, 6zyeterlik artist saglayan
antenatal/ebeveyn egitimlerinin dahi her zaman eszamanli ve dogrudan gézlenen duyarlilik artisina
dontsmeyebildigi, arada stres, ruhsal belirtiler ve baglanma temelli tutumlar gibi aracilar bulundugu
yoniinde bulgular mevecuttur (Mohammed vd., 2025; Ward ve Lee, 2020). Bu baglamda, gelecekteki
calismalarin alan-6zgtl ebeveynlik 6zyeterligi (6r. duyarh gozlem 6zyeterligi) ve gbézleme dayalt

duyarlilik gostergelerini birlikte ve araci-diizenleyici modellerle stnamast 6nerilir.
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Early Life Stress, Its Effects, and Resilience

Meltem PARLATAN', Durmus ASLLAN?

Oz: Giniimiizde erken cocukluktan itibaren her gegen giin insanlar igin stres unsurlart ogalmakta ve
bunlarin tamamint ortadan kaldirmak da ne yazik ki mimkin olamamaktadir Yasanan stresin beyin
yapisini nastl degistirdigini, uzun vadeli negatif saglik ve gelisim ¢iktilarina nasil yol actigint ortaya koyan
birikimli bir literatiir bulunmaktadir. Ote yandan, hem stresoriin olumsuz etkisini azaltan koruyucu
sistemleri hem de bireyin basa cikabilme becerilerini icinde bulunduran “yilmazligi” gelistirmek
mimkindir. Biyiyen yilmazlik literatiirti, giniimtz insaninin kogullart ve ihtiyaglari ile bitlestirildiginde;
yilmazligin artik ilginin arttig1 bir arastirma konusundan ziyade mutlaka gelistirmesi gereken bir kapasite
haline gelmesi gerektigi aciktir. Bunu saglamaya yonelik bir ¢aba olarak mevcut makalede stres ve
yilmazlik konulari erken ¢ocukluk baglaminda ele alinmug, “pozitif stres, tolere edilebilir stres ve toksik
stres” aciklanmugtir. Ayrica, yaygin bir toksik stresor olarak yoksulluktan bahsedilmistir. Sonrasinda
bunlarin tam karsisinda duran bir kapasite olarak “yilmazlik” irdelenmis ve erken ¢ocukluk egitiminin
psikolojik saglamligi arttirmadaki déntstiiriict rolil tartigtlmistur.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Toksik stres, Stres, Psikolojik saglamlik, Erken ¢ocukluk egitimi,

Abstract: Nowadays, stress factors have been increasing from early childhood, and unfortunately, it is
not possible to completely eliminate them. There is a growing body of literature demonstrating how
stress alters brain structure and leads to long-term negative outcomes. However, it is possible to foster
resilience, which encompasses both the protective systems that reduce the negative impact of stressors
and the individual’s coping skills. When the expanding resilience literature is combined with the
conditions and needs of modern people, it becomes clear that resilience should no longer be regarded
merely as a rising research interest, but as a capacity that must be cultivated. Current article addresses
the stress and resilience topics within the early childhood context, explaining “positive stress, tolerable
stress, and toxic stress.” Subsequently, resilience is examined as a capacity standing in direct opposition
to these stressors, and the transformative role of early childhood education in enhancing resilience is
discussed.
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SUMMARY

Introduction

In recent years, scientific evidence has increasingly highlighted the decisive role of early childhood
experiences in shaping individuals’ health, learning, and behavioural outcomes in adulthood. Research shows
that both positive and negative experiences in the first years of life can significantly affect children’s
psychological well-being and social adaptation later on. These findings reveal that early childhood education
possesses not only academic but also psychological and social transformative potential. However, in today’s
wortld, children are confronted with multiple stressors such as war, migration, climate change, income
inequality, and family problems. The accumulation of these stressors, when insufficiently balanced, can

cause lasting damage to children’s physical and mental health.
Stress Mechanisms and Types

When examining the mechanisms of stress, three categories are distinguished: positive stress, which is short-
term and adaptive; tolerable stress, which can be managed with adequate protective factors; and toxic stress,
which negatively disrupts development. Factors such as neglect, abuse, violence, parental mental health
issues, and poverty are the main sources of toxic stress. These experiences overstimulate children’s nervous
systems, leading to biological and psychological imbalances. Research has shown that toxic stress can, in the
long term, result in learning difficulties, behavioural problems, cardiovascular diseases, and mental health

disorders.
Stressors and Prevalence

Data from Tirkiye and around the world highlight the prevalence of this issue. According to UNICEF and
TUIK reports, a significant proportion of children in Turkey are exposed to serious risks such as neglect,
abuse, and poverty. Similarly, in the United States, millions of children experience at least one severe stress-
inducing event. Therefore, toxic stress is not merely an individual problem but a critical issue that must be

addressed at the societal level.
Effects of Stressors

The effects of toxic stress on children’s health are observed both biologically and psychologically. When the
HPA axis and sympathetic nervous system, which regulate stress responses in the brain, remain overactive
for prolonged periods, essential functions such as memory, learning, emotion regulation, and impulse
control may deteriorate. Additionally, the immune system weakens, blood pressure rises, and susceptibility
to psychological problems such as depression and anxiety increases. Clinical observations and case studies
show that these biological impairments often manifest as developmental delays in children growing up under

conditions of neglect and abuse.

At this point, poverty stands out as a significant source of toxic stress due to its potential to generate such
effects. Numerous studies have demonstrated that children raised in poverty during early years are more
prone to illness, lag behind peers in cognitive skills, and struggle to break free from the cycle of poverty in
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adulthood. The effects of poverty ate felt not only at a socioeconomic level but also biologically. Children
living under chronic stress accumulate “allostatic load,” which leads to negative epigenetic changes in the

body and brain. Thus, the effects of poverty can petsist across generations.
Concept of Resilience and Building Resilience

Nevertheless, stressful conditions and their adverse outcomes are not children’s destiny. Thanks to brain
plasticity, negative effects can be largely mitigated or even reversed. Early interventions, supportive social
relationships, and the presence of protective factors enable children to adapt despite these challenges. At

this point, the concept of resilience comes into play.

Resilience is defined as the capacity of individuals to recover, adapt, and sustain their development despite
exposure to risks and stressors. Research in the literature has shown that resilience emerges not from a
single trait but from the interaction of individual skills, family support, and community resources. Indicators
such as academic success, peer relationships, normative mental health, and social participation are important
criteria for identifying resilience. Additionally, the ability to use humor, maintain hope, problem-solving

skills, and the presence of trustworthy adult figures strengthen the resilience process.

Different models have been identified in the development of resilience. When stressors present a challenge
to the individual, they can trigger personal competencies and create positive transformation. The
compensatory model operates when abundant resources alleviate the effects of stress. The inoculation
model refers to gradually increased exposure to low levels of stressors, thereby enhancing the capacity to
cope with stress. These three pathways may function simultaneously or at different times in a child’s

developmental process.
Role of Early Childhood Education

One of the most critical areas for fostering resilience is eatly childhood education. This period represents a
stage of maximum brain plasticity, when environmental influences are most powerful. Early childhood
institutions can support children’s resilience by providing safe, nurturing, and structured environments.
Teacher-child relationships, play, routines, peer interactions, and developmental opportunities serve as
protective factors that mitigate the harmful effects of stress. Moreover, these institutions can collaborate
with families to guide parents in positive discipline and supportive parenting practices. Research indicates
that programs sensitive to toxic stress reduce behavioural problems, enhance social adjustment, and lower

stress levels among children.
Conclusion

In conclusion, the transformation of adverse early childhood expetiences into toxic stress can lead to lasting
consequences at both the individual and societal levels. However, through early interventions, supportive
environments, and educational practices that foster resilience, these negative outcomes can largely be
prevented. Therefore, early childhood education is critical not only for cognitive development but also for

reducing toxic stress and building resilience. In this context, making educational programs more responsive
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to issues of stress and resilience, and raising teachers’ awareness of these topics, represents one of the most

important investments for the future.
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GIRIS

Yasamun ilk yillarindaki saglik, 6grenme ve davranis alanlarinin ortak kékleri hakkinda artan bilimsel
anlayis, erken c¢ocukluk egitiminin gelecegi icin dontisimsel bir firsat sunmaktadir. Yetiskin
bireylerin sahip olduklari psikolojik sorunlarin kékenini belitflemek ve uzun vadede bireylerin iyi
oluslarini saglayabilmek amaciyla gerceklestirilen calismalar, s6z konusu rahatsizliklarin erken
cocuklukta gecirilen yasantinin refahi ile baglantisini bir¢ok defa ortaya koymustur (McGinnis,
Sheridan ve Copeland, 2022; Thurston, Murray, Franchino-Olsen ve Meinck, 2023). Elde edilen
bulgular da hem ilgili stiregte rol oynayan mekanizmalar irdelemenin 6nemini hem de ¢ocuklarin
tyiliginde rol oynayan bu mekanizmalari desteklemek admna da degerli firsatlarin bulundugunu

gostermektedir.

Erken doénemden itibaren c¢ocuklarin sagliginin ve gelisiminin uygun sekilde desteklenmesi ve
onlara potansiyellerine uygun 6grenme firsatlarinin sunulmasiyla birlikte; ileride psikolojik,
davranissal ve duygusal agidan saglikli bir biitiinliik icinde olmalart beklenmektedir. Ote yandan, bu
ideal  beklentiler gercek yasamda karsihk  bulamayabilmekte, firsatlar her zaman
degerlendirilememektedir. Dahasi, modern diinya her gegen giin ¢ocuklar igin daha karmasik ve
zotlayici yasantilarin bulundugu (iklim degisikligi, ter6rizm ve savas, yerinden edilme, dogal afetler,
gelir adaletsizligi vb.) 6ngorillmesi zor bir yer haline gelmektedir (Nelson, Bhutta, Harris, Danese
ve Samara, 2020). Cevresel uyarim yoksunlugu, ekonomik zorluklarin yogun olarak yasandigt bir
aile baglami ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi gibi farklt bir¢ok stresér ¢ocuklarin hayatinda yer
alabilmektedir. Tim bu zorlu yasantilar ¢ocuklarin strekli bir stres altinda hayatlarini devam
ettirmelerine neden olmakta ve de birikerek tolere edilemeyecek seviyeye geldiklerinde onlara ciddi
zararlar verebilmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan (American Academy of
Pediatrics Technical Report) bu tiir bir stresin uzun vadede 6grenme, davranis, fiziksel ve zihinsel
saglik tzerindeki bozulmalarla ilgili baglantilari kapsamli sekilde rapor edilmistir (Shonkoff ve
digerleri, 2012). Ancak iyi haber sudur ki, son yillarda bazi 6ncii arastirmacilarca da dikkati gektigi
tzere; cocuklar bu farkls tiirde ve yogunlukta stresotlere maruz kalsalar da aralarindan bircogu kendi
potansiyellerini ortaya cikarabilmekte, ¢evresine ve bulundugu gelisim donemine iyi uyum
gosterebilmektedirler. Cocuklarin bunu bagarmasinin 6nemli bir bélimtntn altinda yatan karmastk

mekanizma “yilmazlik/psikolojik saglamlik” ile aciklanmaktadir.

Bu calismada, ¢cocuklarin siklikla maruz kaldigs stresli yasantilar ve etkileri ile bunun tam karsisinda
duran bir kapasite olarak “cocuk yilmazlig1” hakkinda bilimsel temelli bir ¢erceve sunulmaktadir.

Boylelikle toplumun en gen¢ bireylerinin olumlu yasam sonuglarina ulasmast konusunda
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farkindaligt ve iyilestirici eylemleri arttirmaya katkida bulunmaya c¢alisiimaktadir. Cocuklart

giiclendirmeye odaklanmadan 6nce onlart nelerin incinebilir kildigini iyi anlamak gerekmektedir. Bu

nedenle ilk olarak stres mekanizmast ve turleri irdelenmistir.
Stres Mekanizmasi ve Turleri

Dogum o6ncesi donemden itibaren i¢inde bulunulan c¢evrenin sagladigi yasantilar ve bireylerin
bunlara verdikleri tepkiler devamli bir etkilesim i¢indedir. Bu yasantilarin niteligi farkl oldugu gibi
buna baglt iiretilen stres de farkli olmaktadir. Ornegin yeni bir gevreye ayak uydurmak zorunda
kalindiginda ya da bir beklentiye karsilik hayal kiriklig1 yasandiginda yasanan stres ile, uzun sureli
yoksulluk ve istismara maruz kalmaya baglt yasanan stres birbirinden farkli olmaktadir. Gunlik
yasam zotluklart ve tolere edilebilir zorluklar ile arttk deyim yerindeyse “zehirli hale gelen” riskli
durumlar ve bireylerin tiim bunlara verdikleri tepkiler hem biyolojik ve davranissal anlamda farkls

yogunluktadir.

Saglikli gelisimin bir g&stergesi ve uyaricist olarak ginlik yasamdaki olumsuzluklara karst gosterilen
kisa streli biyolojik tepkiler (kan basincinda ve kalp atiminda artis, stres hormonlarinin salinimi vb.)
“porzitif stres” olarak adlandirilirken; gelisimi engelleyebilme potansiyeline sahip ancak uygun
koruyucu faktorlerin varliginda tamponlanabilecek fiziksel reaksiyonlar ise “tolere edilebilir stres”
olarak ifade edilmektedir (Shonkoff, 2010). Bunlarin yan1 sira gelisimi sekteye ugratan “toksik stres”
ise, koruyucu etmenlerin tampon korumasinin yoklugunda stres yanit sistemlerinin daha gticld, stk
veya uzun sureli olarak calismast olarak belirtilmektedir (Perri, Geller ve DeVoe, 2020). Bahsedilen
koruyucu faktorler bireyin hayatinda var olan, 6zellikle risk veya zorluk teskil eden durumlarla
karsilasildiginda daha iyi sonuclar alinmasini saglayan Ozelliklerdir (Wright, Masten ve Narayan,
2012). Bu koruyucu faktorler, stresli yasam olaylarina karst “uyum” gostermeyi saglayan
mekanizmalardir (Werner, 2000). Bu mekanizmalar yetersiz, eksik ya da hi¢ bulunmuyor ise toksik

stres, etkileri ve yayginligi artma potansiyeline sahiptir.
Stresorler ve Yayginligi

Erken dénemde maruz kalinan toksik stres etkenleri fiziksel veya cinsel istismar, terkedilme, ihmal,
sevilen birinin kaybi, kaza gecirme, siddete taniklik, zorbaliga maruz kalma, hastalik gecirme, dogal
afetlere maruz kalma, siddetli yoksulluk vb. seklinde siralanabilmektedir (McGruder, 2019). Ayrica,
ne yazik ki bildirilen bu tiir zorlayict yasantilar cok da nadir degildir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri’nde yasayan ¢ocuklardan yaklasik 35 milyonunun en az bir kere zorlayict (yogun stresli)

cocukluk yasantilarindan birine maruz kaldigr belirtilmektedir (Data Resource Center for Child &
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Adolescent Health, 2018). Ttrkiye’de ise toplu bir istatistige ulasilamasa da genellikle yetiskinlerle
yapilan ge¢mise yonelik calismalar 6ncelikle dikkati cekmektedir. Ornegin geng yetiskinlerle yapilan
bir calismada ¢ocukluklarindaki yogun stresli durumlara maruz kalma durumlart soruldugunda
neredeyse yarisinin en az bir duruma maruz kaldigi bildirilmistir (Ustiinel Top ve Cam, 2021). Yani
sira, c¢esitli kurumlarin da giincel istatistikleri belitlemeye yonelik girisimleri bulunmaktadir.
UNICEF (2010) tarafindan hazirlanan raporda, Turkiye’deki 7-18 yas grubu cocuklarin %25’inde
thmal, %57’inde duygusal istismar, %43 inde fiziksel istismar, %3inde ise cinsel istismar
magduriyeti oldugu belirlenmistir. Ayni rapor i¢inde bu ¢ocuklarin %56’s1nun fiziksel istismara tanik
olma ve %49’unun duygusal istismara tanik olma durumuyla karst karsiya kaldiklar da ifade
edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 yili verilerine gére ise, 0-5 yas arast ¢ocuklarin
%29,8’inin yoksulluk icinde oldugu saptanmistir (TUTK, 2021). Sayilara bakildiginda durumun
ciddiyeti daha da iyl anlasimakta ve bu konunun nedenlerini, nasillarini ve sonuglarint tim

katmanlarinca ele almak ¢ocuklarin ve toplumun iyiligi igin bir zorunluluk haline gelmektedir.
Stresorlerin Etkileri

Yasamin karmagikligi ve zaman zaman Onceden belirlenemeyen yapist nedeniyle hem kisilerin
maruz kaldigi stresorlerin gesitleri ve yogunlugu farkli olmakta hem de buna bagl olarak
vicutlarinin verdigi yamitlar degismektedir. Boylece ayni stresin etkileri farkli kisilerde farkls
seyretmektedir. Ayrica stres durumunda insanlar yalnizca stres sonucunda gorinen fiziksel
reaksiyonlar (kizarma terleme vb.), davranislar (sesin titremesi, kaginma, agresyon vb.) ve zaman
zaman uzun vadeli stresin neden oldugu “hastalik” haline sahit olmaktadir. Ancak bu gézlenenlerin
“nasil” oldugunu anlamak biyolojik mekanizmaya yakindan bakarak miimkiindiir. Ornegin beyin
bir stresor algiladiginda temelde HPA ekseni (hypothalamic-pituitary-adrenal axis) ve sempatik sinir
sistemi isimli iki mekanizma devreye girmektedir (Bernstein, Measelle, Laurent, Musser ve Ablow,
2013). Sempatik sinir sistemi kisa sureli/anlk (akut) stres yanitlarini (savas-kag gibi)
diizenlemektedir. HPA ekseni ise uzun siireli (yavas) stres yanitlarint dizenlemektedir. Bu demektir
ki stresin hem kisa vadede hem de uzun vadede etkileri olabilmekte; cocugun gelisiminde toksik
stresin potansiyel etkisini anlamada da bu uzun sireli yanit verme mekanizmast kilit rol

oynamaktadir (Hornor, 2015).

Cocuklarin erken dénemde maruz kaldiklart stresli yasantilar, uzun vadede yiksek kan basinci,
immin sistemin zayiflamast gibi durumlar yaratarak onlarin hem kalp ve akciger hastaliklariyla
fiziksel saghigina etki etmekte (Anda ve digetleri, 2007); hem de beyin yapisinin ve stres yonetim

mekanizmalarinin (HPA ekseninin) tahrip olmasiyla depresyon, anksiyete ve 6z kiyim gibi sekillerde
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mental sagliklarina etki etmektedir (Shonkoff, Boyce ve McEwen, 2010). Mental olarak iyilik hali
bozulan bu ¢ocuklarin okul ve okulla ilgili islerde de (okula devam, okul basarist ve akranlariyla
givenli iliskiler) performanst 6nemli diizeyde olumsuz etkilenmektedir (Dowd, 2017; Shonkoff,
2010). Eger cocuklar devamli ve yogun sekilde stresorlere maruz kalir ve stres yanit mekanizmalart
surekli aktivasyon halinde olup c¢alismasi dizensizlesirse (HPA axis dysregulation), buna duyarli
olan “hafiza, 6grenme, yargida bulunma ile duygu ve dirtisellikle ilgili alanlarin da” olumsuz
etkilenmesi s6z konusu olmaktadir (Lupien, McEwen, Gulnnar ve Heim, 2009). Dahasi, basa
ctkmada ise yarayan sinir hiicresi sayilarinda ve buradaki sinirsel baglantilarda da azalmalar meydana

geldigi bildirilmektedir (McGruder, 2019).

Ginlik yagamda tim bu biyolojik neden-sonug iliskisinin goriintir halini Perry ve Slazavitz’in
(2017) “kopek gibi buyutulmis cocuk” kitabindaki carpict hikayede goérebiliriz. S6z konusu
hikayede ailesi tarafindan terkedilen, daha sonra anneannesi tarafindan bir yil bakim verildikten
sonra anneannesinin arkadast olan bir adam tarafindan ihmal ve istismar sartlarinda yasamaya
mecbur birakilan bir bebekten bahsedilmektedir. Bu hikayedeki bebegin stres sisteminin korku,
yalnizlik, rahatsizlik ve aglik gibi olumsuzluklara maruz kaldig goriilmekte ve istikrarlt bir bigimde
bu kosullardan kurtulamadigini anladiginda, stres yanit sistemleri yiksek aktiflikte (alarmda)
kalmaya devam etmekte (stres tepkisi olusturan kisim, agri, rahatsizlik ve kaygiyr temsil eden
bolgelerle de baglantilidir) ve basa ¢tkma becerileri de zamanla dismektedir. Ilerleyen dénemde bu
cocuk gelisimsel olarak gézle gorilir gerilikler ve bozulmalar yasamaktadir. Yine bu hikayede de
stres yanit sisteminin uzun ve yogun sireli calismasinin HPA Axis disregulasyonunu olusturmakta
oldugu ve zamanla gelisimin birden fazla alaninda da olumsuz ¢iktilar meydana getirdigini takip

etmek mumkunddr.

Ozetle, bir veya birden fazla stresére maruziyet veya stresin yogunlugu, uygun destekler
olmadiginda fiziksel saglikta ve beyin yapisinda bozulma ve stres yanit verme sistemlerinde
diizensizlige neden olmaktadir. Bu durum, yukarida bahsedilen 6rnekteki gibi her zaman ekstrem
yogunluk icermese de kalict ve yogun stresorlere maruz kalan ¢ocuklarin sayist hi¢ de az degildir.
Bunlardan gérece kalict, disardan degistirilmesi zor ve tilkemizde yaygin olan bir stres faktorii olarak
“yoksulluk”, beraberinde bir¢ok yeni stres ajanini da yasama sokmast bakimindan ¢ocuklar icin

tehlikelidir.
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Yoksulluk Baglami ve Etkileri

Yoksulluk, erken yastan itibaren dogrudan ve dolayl: etkileri ile galisilagelmis karmagik bir stres
kaynagidir. Cesitli arastirmacilar dogumundan itibaren yoksulluk sartlarinda yasamanin ilerleyen
yillarda sik hastalanma ve hastaneye yatis gibi olumsuz saglik ¢iktilarina déntstugini géstermekte
(Chiang ve Chiang, 2021). Ayrica, bir 6nceki kugsaktan yoksulluk yasamis ailelerin ¢ocuklarinin
digerlerine gére bilissel performanslarinin daha dasik oldugu (Sharkey ve Elwert, 2011) ve
yoksullugun artmasina paralel olarak okuma/kelime performanslarinin azaldigi (Sampson vd.,
2008) bildirilmistir. Dahast ebeveynleri yoksul olan ¢ocuklarin biytdiginde diger yasitlarina gore
yoksulluk yasama olasilig1 daha ytiksek bulunmustur (McEwen ve McEwen, 2017). Peki bu olumsuz
saglik ve gelisim sonuglarina ve kusaklararast devam eden problemlere yol acan ne olmaktadir?
Farkli ¢alismalarda buna iliskin nedenlerden s6z edilirken destekleyici sosyal aglara ve hizmetlere
erisimde sikinti, guvenilen kisilerin/kurumlarin yoklugu, izolasyon gibi bircok sosyal nedenden
bahsedilse de (Wang, Liu ve Zhao, 2014) bunlarin bireyin vicudunda yarattig1 stres ve baslattig

etkilesim g6z ard1 edilebilmektedir.

Ailenin yoksulluk nedeniyle toplumda yerlestigi sosyal-yapisal konumu (ge¢im stkintist ¢ekmest,
dusuk egitim seviyesine sahip olmasi, destekleyici olmayan kotii/tehlikeli mahallelerde yasama vb.)
yasanilan zorlugun derecesini arttirmakta ve yoksullukla iligkili stres toksik hale gelmektedir. Stres
etkenlerine surekli/agir1 maruziyetin yol actigt beden, zihin ve duygulardaki yipranma (Allostatik
yiik/birikme) ile bitlikte beyin ve viicut yapisinda negatif epigenetik degisimler gerceklesmektedir
(McEwen ve McEwen, 2017). Epigenetik degisimlerin olusmasi demek bireyde sonradan olusan bu
degisikliklerin gelecek kusaklara da aktarilacagt anlamina gelmektedir. Tim bu sonuglar ve anilan
biyolojik neden-sonug iliskisi psikolojik, egitsel ve sosyal sonuglara dontismektedir. Sekill’de bu

etkilesim dizisini gésteren poptler bir modele yer verilmistir.
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Sekil 1. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal yapi, sosyal destekler, zorluk, toksik stres ve beyin/beden gelisimi
modeli McEwen ve Mc McEwen, 2017)

Ote yandan tiim bu stresli kosullar ve negatif epigenetik degisiklikler kisilerin kaderi degildir; yine
beynin plastisitesi (sekil alabilirlik/degisitlik kapasitesi) sayesinde bircok degisiklik tersine
donebilmekte veya hali hazirda mevcut olanlar daha iyi yonde degisebilmektedir (Shern, Blanch ve
Steverman, 2014). Erken dénemde yasanan stresin hizli ve tutarl bir sekilde giderilmesiyle de stres
ve travma ile basa ¢ikmak igin yeni sinirsel baglantlarin gelistirilebilmesi de mimkiindir
(McGruder, 2019). Aksi durumda tiim yoksul/dezavantajli cocuklar yetiskinlikte de yoksul, sagliksiz
ve basarisiz olmast beklenirdi. Oyleyse tiim bu veya benzeti stresorlere ragmen nasil saglam

kalindigini ya da geri toparlanildigini bilmemiz 6nemli bir konudur.
Yilmazlik (Psikolojik Saglamlik) Kavrami

Yilmazlik kavramindan bahsedilene kadar, uzun yillar cocuklarin gelisimini nelerin riske ettigi,
nelerin psikopatolojiye yol actigt tizerine yogunlasimistir (1950’ler — 1960’1ar). Sonrasinda bir takim
6nci aragtirmacilarin (Emy Werner, Norman Garmezy, Michael Rutter, Ann Masten gibi) yine
kalict ve uzun vadeli risklere sahip ¢ocuklarin gelisimsel risklerini takip ederken aralarindan
bazilarinin bu risklere sahip olmayan akranlariyla benzer gelisim gostermelerine dikkatlerini
vermeleri Uizerine yeni bir ¢alisma konusu ortaya ¢tkmustir. Gugla kalanlar nasil kalmaktadur, risklere
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ragmen toparlanabilenler nasil olup da toparlanabilmektedir? gibi sorular etrafinda yimazlik

konusunun temelleri atilmistit.

Genel bir tanim olarak yilmazlik (psikolojik saglamlik), bir sistemde bozucu bazi etkilere maruz
kalindiktan sonra istikrarli bir uyuma ve islevsel bir dengenin yeniden kurulmasina isaret etmekte
ve yilmazligt zorluga ragmen gerceklesen bagarili bir donusiim olarak gorilmektedir (Masten, 2001).
Ungar, (2013) ise yilmazligt akut ya da kronik stresdre maruz kalan insanlarin geri toparlanabilme
becerisi olarak tanimlamustir. Oyleyse, yilmazliktan bahsedebilmek igin olumlu gelisimsel ¢iktilarin
olusmasini tehdit eden bir risk unsuru (stresor) ile karsilasiimasi ve bu risk unsuruna ragmen bireyin

orselense bile tekrar toparlanilabilmesi (iyl uyum gosterme) gerekmektedir (Masten ve Reed, 2002).

Arastirmactlar “iyl uyum gosterme, saglikli gelisime devam etme ve toparlanma” gostergelerini
psikolojik saglamligi etkileyen faktorleri test ederek veya bulunduklar risk grubundaki diger
bireylerden ayrilan yilmaz kabul edilen ¢ocuklari inceleyerek ¢esitli tanimlayict kategorilere
ulagsmuslardir. Bunlar genel olarak akademik basart (yuksek notlar veya sinav puanlari, okulda
kalmay1 stirdiirme, liseden mezun olma); istendik davranis (kurallara uyma davranist ve antisosyal
davranig gostermeme); akran kabuli ve dostluk; normatif ruh saghgr (i¢sellestirme veya
digsallastirma davranis sorunlarinin azligi/yoklugu); ve yasa uygun etkinliklere katilim (mufredat
dist etkinliklere katilma, spor faaliyetinde bulunma, gonullilik isleri yapma) seklindedir (Masten ve
Reed, 2002; Luthans ve digerleri, 2007). Bagka bir ¢alismada ise psikolojik saglamligin gelisimi icin
bes ana faktore ihtiya¢ duyuldugundan bahsedilmektedir. Benzer sekilde bunlar; bireysel yeterlilik,
sosyal yeterlilik, kisisel yapz, ailenin butiinligii ve sosyal destek olarak ifade edilmektedir (Friborg,
Barlaug, Martinussen, Rosevinge ve Hjemdal, 2005). Ornegin yoksulluk stresérii cercevesinde
buyumekte olan bir ¢ocuk hayal edelim... Bu ¢ocuk okula diizenli gitmekte, okuma yazmay1
zamaninda 6grenmekte ve okul kurallarina uyabilmekte, arkadaglariyla aras1 iyi olmakta, zamaninda
mezun olmakta, bir mental rahatsizlik géstermemekte ise onun genel olarak zorluklara ragmen
uyumu yakaladigint séyleyebiliriz. Peki bu 6rnekte oldugu gibi ¢ocuklart bu adaptasyona gotiiren ve

yilmaz kilan stire¢ nasil gelismektedir?
Yilmazligin Ingas:

Psikolojik saglamligin insasini/gelisimini irdelemeye baslamadan 6nce bu siirecte bazi noktalara
vurgu yapmak dogru anlasimast agisindan 6nemli gorilmektedir. Bilinmesi gereken ilk unsur;
yilmazligin gelisimine olmus bitmis bir durum, varilan bir nokta ya da belirli sinirlart olan edinilmis
bir beceri olarak bakmanin hatali bir anlayisa sebep olabilecegidir. Ayni sekilde bir insant tamamen

yilmazdir ya da yilmaz degildir (kirilgan) olarak etiketlemek de katt bir anlayis igermektedir. Oysaki
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yilmazligin yapist da gelisimi de degisirlik 6zelligi gostermektedir. Bireysel ve c¢evresel olumlu
Ozelliklere bagli oldugu gibi risk unsurunun (stresoriin) niteligi, stiresi ve sayisina da baglt
olmaktadir. Cocuklar, yasadiklar: ortama ve kendi 6zelliklerine gore kirllganhkla yilmazlik arasinda
bir noktada yerlerini alirlar. Asagidaki temsili dogruda nerede yer alindigini gésteren nokta temsili

olup “farkli sistemler, durumlar ve zamanlar” i¢in degisebilmektedir (bkz. dinamiklik).

Kirilgan/hassas

,

Sekil 2. Belli bir konuda, belli bir yasta ve stirede yilmazlik durumu

Psikolojik saglamligin adim adim gelismesini saglayacak bir formil bulunmamakla birlikte bu
kapasitenin ingast; stres kaynaklarinin azaltilmast ve ¢ocugun uyumunu saglayan bireysel-ailesel-
toplumsal faktorlerin arttirlmast ile gerceklesmektedir denilebilir. Kisaca yilmazligin gelisiminde
yasamda uyumu ve iyilik halini sirdirmeyi kolaylastiran nitelikler dizisinin zaman igerisinde
kazanilmasi, kademeli olarak i¢sellestirilmesi ve genellestirilmesi s6z konusudur (Alvord ve Grados,
2005). Bahsedilen nitelikler, kisilerin hayatinda dogum 6ncesinden itibaren var olan, 6zellikle stres
yaratan durumlarla karsilasildiginda da iyi sonuglar alinmasini saglayan Ozellikler olarak
tanimlanmaktadir (Wright, Masten ve Narayan, 2012). Bu faktorlerin ¢alismast ile akut veya kronik
stres ile birey arasinda bir tampon etki olusmaktadir. Bunlar genel olarak literattirde, ihtiyaclara
duyarli ve sicak bir ailede ve genetik bazi olumlu 6zelliklere (zeka, kolay mizag) sahip olarak diinyaya
gelme; adaptif kisisel Ozelliklerin varligr (mizahi kullanabilme, umutlu olma, igsel odak);
yetkinliklerin (zihinsel esneklik, problem ¢6zme, 6z kontrol, basa ¢ikma becerileri, sosyal-duygusal
yetkinlik vb.) gelistirilmesi ve yakinlik kurulacak yetiskinlere sahip olma, destekleyici bir okul,
yilmazlik programinin varligi, toplumsal kaynaklara erisim kolayligi olarak ifade edilmektedir
(Masten ve digerleri, 1999; Manning, Davies ve Cicchetti, 2014; McElroy ve Hevey, 2013; Sciaraffa,
Zeanah ve Zeanah, 2018; Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005; Werner, 1995). Oyleyse
yilmazlik; bireysel beceriler, ailesel/sosyal destek ve ¢evresel kaynaklarin bir araya gelerek zamanla

stresi tolere edebilme kapasitesini olusturan dinamik bir unsurdur denebilir.
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Psikolojik saglamligin gelismesi i¢in uyumu saglayan etmenlere ihtiya¢ oldugu gibi bu kapasitenin
kazanilip kazanilmadigint anlamak icin bir stresore de ihtiya¢ bulunmaktadir. Sonugta psikolojik
saglamlik bu iki unsurun varliginda farkli yollardan ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir stresére maruz
kalma durumunda adeta meydan okuma (challenge) olarak ortaya cikabildigi gibi, stresorlerin
olusturdugu stkintilara karsiik koruyucu faktorlerin bir nevi telafi yaratmasindan o6turt ¢ok
etkilenmeme/¢abuk topatlanma (compensation) ortaya ctkabilir ya da stresotle yavas yavas,
kademeli olarak tolere edilebilir dizeyde karsilasildiginda ona karst bir tiir bagisiklik kazanma
(immunization) olarak da kendini gOsterebilir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984; Fergus ve

Zimmerman, 2005; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Yilmazlik meydan okuma seklinde oraya ¢iktiginda; yasanan stresin o kisinin yetkinligini tetiklemesi
ve bu zorlugun stresli, bas etmesi zor bir durum olarak algilanmasi yerine yeteneklerinin sinandig
bir firsat olarak gérilmesi s6z konusudur (Sahin, 1994). Telafi biciminde ortaya ¢iktiginda ise,
zorluk karsisinda var olan kaynaklarin ¢oklugu veya iyi kullanimi sayesinde yasanilan stresin etkileri
onlenebildigi ya da stresin siddetinin azaltilabildigi g6zlenmektedir (Anthony, 1987). Bir diger yolda
(bagisiklik) ise 6nceden hafif dizeyde maruz kalinarak artik “taninan stresle” basa ¢ikildikea etkileri
azalmakta ve yanit verme kapasitesi artmaktadir. Bu modeller ¢ocuklarin gelisim agamasina bagl
olarak, davranis repertuarinda aynt anda veya art arda calisabilmektedirler (Garmezy, Masten ve
Tellegen, 1984). Ayrica farkli yollardan ortaya ¢tkmus olsa da stresin etkileri hafiflemekte ve stres

yanit verme mekanizmasinin bozulmast (HPA Axis disregiilasyonu) 6nlenmektedir.

Ozetle, yilmazhigin ingasi, stresin etkilerini azaltan veya engelleyen bireysel ailesel toplumsal
Ozelliklerin varhig, gelistirilebilir niteliklerin ¢ocuga kazandirilmast ve bunun genellestirilmesi ile
gerceklesmektedir. Yani sira, stresorle karsilasiddiginda yilmazlik farkli yollardan ortaya
cikabilmektedir. Ote yandan bireyin bu koruyucu sistemleri kendi kendine olusturmast ancak sinirlt
bicimde miimkiin olabilmekte ve bu durum kii¢iik yasta daha da zor gérinmektedir. Bu nedenle
oncelikle aile ve okul sistemleri basta olmak tizere ¢ocugun iginde bulundugu toplum tarafindan
girisimlerde bulunulmast ve stres kaynaklari ortadan kaldirlamasa bile adeta onlarin sinir
sistemlerini onaran/besleyen faktotlerin  devreye sokulmast gerekmektedir. Bu kapsamda,
yilmazligin erken dénemden itibaren egitim ortaminda ele alinmasi, ¢ocuklar i¢in uzun vadede

surdirilebilir bir koruyuculuk saglayacaktir.
Strese Kars1 Yilmazlikta Erken Cocukluk Egitiminin Rolii

Erken ¢ocukluk doénemi, toksik stresin 6nlenmesi ve cocuklarin uyum saglayict Ozelliklerle

desteklenmesi bakimindan oldukga hassas bir periyottur. Ciinkt erken ¢ocukluk dénemi hizli ve
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gucli degisikliklerin yasandigi bir dénem olup, yiitksek diizeyde beyin plastisitesine sahip olmakla
karakterizedir (Britto ve digerleri, 2017). Bu doénemde cocuklarin iyi olusu icin yapilan tim
gelisimsel yatirimlar ileriki yillara kiyasla daha fazla fayda getirmektedir. Yani sira, yasamda
cocuklarin ne zaman hangi zorluga maruz kalabilecegini 6n gérmek zor oldugundan onlart dayaniklt
kidmak i¢in olumsuz sonuglar “hentiz yasanmadan, olabildigince erken” cabalamak ve onlar
yasadiklari stres toksik hale gelmeden korumaya calismak elzemdir. Ote yandan cocuklarin
yilmazliklarini arttirabilmek icin onlara siiper giicler kazandirmaya gerek olmadigi da agiktir. Kiigiik
bir cocuk i¢in yilmazlik onun beyin yapisindan, aile, okul ve toplumla iligkilerinden ve diger gtinliik
yasayistaki insanlarca kurulmus sistemlerden koklerini almaktadir (Masten ve Reed, 2002). Bunlar
g6z 6ntne alindiginda; cocuklart saglikl isleyen ve uyumu kolaylastiran bir sistemin i¢ine almast ve
yapisinda bulundurdugu zengin koruyucu 6geler bakimindan erken ¢ocukluk egitim ortamlarinin

onlart ytlmaz kilmada oldukga uygun yerler olabilecegi séylenebilir.

Erken cocukluk egitim ortaminda, ¢ocukla istikrarli, besleyici ve givenli bir iliski kurmaktan
sorumlu bir profesyonel, yani bir 6gretmen, vardir. Yani sira, egitim ortaminda rutinler, gelistirici
materyaller bulunur. Cocuklarin eglenebilecekleri, birbirlerinden 6grenebilecekleri, problem
¢ozebilecekleri ve zaman zaman zorlanarak yeni anlasma yollart deneyimleyebilecekleri arkadaslik
iliskileri mevcuttur. Egitim ortaminda dogal olarak yer alan oyun ve oyunun iyilestirici etkisi; stres
yanit sistemleri agirt uyarilmis ¢ocuklar i¢in bir yatisma saglamakta ve toksik stresin etkilerini
azaltabilmekte, dahasi, ileride gerceklesebilecek nesiller arasi esitsizlik dongtlerini kirmaya hizmet
etmektedir (UNICEF, 2019; Fynn, 2021). Dahast, burada ¢ocuklar i¢cin merak ve umut duygusunu
besleyebilecek yeni kesfetme olanaklari bulunmaktadir. Cocuklar onlarda stres yaratacak zorluklara
birdenbire maruz kalmazlar ve gelisimlerine uygun kademeli ve sistematik olarak zorluklarla
karsilasirlar. Bu da yilmazlhigin farkl yollardan ortaya ¢ikmasint tetikleyebilir. Kisacasi, tiim bunlar
cocuklarin okulda onlarin beyinlerini bedenlerini ve zihinlerini gelistirmeye yardimct olmakta
(Perry, 20106); boylelikle yilmazligin insasinda gerekli noktalart dogal olarak icinde bulunduran bir
ortam sunmaktadir. Nitekim artan calismalar da toksik strese karst cocuklart korumada erken
cocukluk egitim kurumlarinin kilit bir role sahip oldugunu gostermektedir (Britto, 2017; Motsy ve
Rothstein, 2019). Ornegin, toksik strese duyarli bir egitim programina sahip okullarda okul
oncesinden itibaren ¢ocuklarin daha az davranis problemi gosterdikleri, birbirlerine destek olduklart
daha az stres hissettikleri ve dingin olduklart belirflenmistir (Johnson, Sajnani, Mayor ve Davis,

2021).

Erken ¢ocukluk egitim kurumlart ¢ocuklara direk olarak sagladiklart faydanin yani sira ailelere de

erkenden ulasma imkani saglamaktadir. Bircok okulda uygulanan erken gocukluk egitim programi
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ailelerle 1s birligi yapmayr Ongormektedir. Cesitli ¢alismalarda ailelere pozitif ebeveynlik
uygulamalarinin (¢ocuktan gelisime uygun beklentiler, takdir ve dikkatin 6nemi, fiziksel olmayan
kontrol kullanarak pozitif disiplin saglama) 6gretildigi ve toksik strese kars: bilgilenmelerinin
saglandigi ve ¢ocuklarin da bu durumdan olumlu etkilendigi gorilmistir (Hornor, 2015). Dahast,
okullarda bulunan okul psikologu, rehber 6gretmen gibi kisilerce ¢ocuklarla dogrudan ¢alisilarak
veya Ogretmenlerin egitilmesi yoluyla ¢ocuklara stresle basa ¢ikma becerilerinin kazandirldigy;
béylelikle yilmazliklarinin arttigt da bildirilmistir (Israelashvili ve Wegman-Rozi, 2003). Sunulan
butiin bilgiler ve arastirma sonugclari dikkate alindiginda, erken ¢cocukluk egitim kurumlarinin gerek
dogal yapist gerek de ¢ocuklarin degisime agik bir stirecte katildiklart bir kurum olmasit bakimindan
toksik stresin 6nlenmesinde ve yilmazligin gelistirilmesinde 6nemli 6lgtide degistirici bir role sahip

oldugu gorilmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Erken cocukluktaki olumsuz deneyimlerden kaynaklanan toksik stres ve etkilerinin kalict hale
gelmesinin hem bireysel (fiziksel ve mental saglik vb.) hem de toplumsal diizeyde (egitim, sosyal,
ekonomi vb.) kendini gOsteren; simdiyi ve gelecegi etkileyen olumsuz sonuclara yol agtigt
bilinmektedir. Hatta toksik hale gelen stres ve bunun uzun vadedeki etkileri toplumdaki en kalict
esitsizlik sorunlarinin nasil erken ¢ocukluktan itibaren bagladigini da agiklamaktadir (Garner,
Yogman ve Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 2021). Tersti sekilde
de, toplumdaki en uzun siiren ve karmasik olan sorunlart azaltmanin 6ncelikli yollarindan biri
toplumu yeniden inga edecek olan kiclik cocuklar igin toksik stresi azaltmak ve onlar
yilmazlastirmak olarak gosterilmektedir (Shonkoff ve Garner, 2012). Bu durum, erken dénemden
itibaren iyilmazligin iyi anlasiimast gereken bir konu oldugunu ve ¢ocuklarin hayati icin belitleyici

olan egitim, psikoloji, saglik, politika gibi bircok alanda tartistlmast gerektigini ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalarda, Oncelikle stresin etkilerine yogunlasildigt ve genellikle toksik stresin
etkilerinin farkli yas gruplarinda ve farkli stres Ogeleri baglaminda ele alindigt gorilmektedir
(Franke, 2014). Bu arastirmalar neticesinde; toksik stresin ¢ocuklarin basta beyin gelisimi olmak
tizere bircok gelisim alanina zarar verdigi (Shonkoff ve Garner, 2012), bu noktada strese maruz
kalinan “zamanin” plastisiteden otiirit belirleyici oldugu (Murray, 2018) tekrarlanan bicimde
karsimiza cikmaktadir. Ote yandan, egitimle iliskili calismalara bakildiginda genellikle stres faktorleri
ve bunun sosyal yontniin ¢alistimakta oldugu, biyolojik olan stres mekanizmasinin isleyisi ve sosyal
sonuglara nasil dontistigi anlasilmast ve baglantisinin kurulmasinin eksik kaldigt tespit edilmistir.

Bu calismada bu nedenle bu mekanizmanin agiklandigt bir bolime yer verilmistir.
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Stresorlere iliskin ¢alismalarda yoksulluk etmeninin dikkat ¢ceken bir noktada oldugu gérillmektedir.
Bu potansiyel toksik stres etmeninin getirdigi ek stresorler ve son zamanlarda Turkiye’de de
yayginligt g6z oniine alindiginda tzerinde kapsamli sekilde caligiimasi gerektigi ve erken ¢ocukluk
egitimi dizleminde de Onleyici tampon mekanizmalar yaratilmasinin elzem oldugu sdylenebilir.
Ancak tlkemizde bu yondeki calismalar oldukea sinirli olmakla birlikte (Safali, 2021) bu calismalarin
erken ¢ocukluk ve egitim kapsaminda degil daha sosyolojik baglamda (Gtinaydin, 2021) ele alindig1
izlenmektedir. Ornegin Hatun, Etiler ve Goniillii (2003) yoksul ¢ocuklarin ruh saglg: kliniklerine
daha fazla bagvurduklarint belirtmistir. Giines (2025) yoksullugun ¢ocuklar tizerindeki ¢cok boyutlu
etkisini incelemis ve s6z konusu stresorle baslayan gesitli olumsuz etkilerin yasam boyu etkisinin
surdigunt belirtmistir. Bunlarin yaninda s6z konusu alanda kugik yas grubuna iliskin bagimsiz
istatistiklere ulasmak da zordur. Ancak sinirlt da olsa bazi ¢alismalar erken dénemde deneyimlenen
yoksulluk stresinin tlkemiz ¢ocuklarina etkilerinden bahsetmektedir. Aydilek ve Karaoglan, (2024)
yaptiklari arastirmada yoksul ailelerdeki annelerin daha fazla depresyon yasadigini ve bu durumdan
yalnizca annelerin degil, onlarin bes yas altindaki ¢ocuklarinin sagliklarinin da olumsuz etkilendikleri
saptanmiglardir.  Saglam ve Atmaca’nin  (2023) calismasinda, yoksullugu derinlemesine
deneyimleyen anneler zamanla bir yoksulluk kiltiri olustugunu ifade etmisler ve stresli, umutsuz,
kanaatkar yasamin ¢ocuklarin bilissel, duyussal, fiziksel iyi oluslart ve akademik basarilarina da

negatif yonde yansidigini belirtmislerdir.

Anilan tim olumsuz durumlara ragmen, cocuklarin her zaman stres faktorlerinden etkilenerek
olumsuz gelisim 6zellikleri gostermeyecegi, bundan “kurtulabileceklerini” hatirlamak da 6nemlidir
(Franke, 2014). Erken ¢ocuklukta yilmazlik (psikolojik saglamlik) arastirmalari, pozitif psikoloji
bakis agistyla erken ¢ocukluk gelisimi ve egitimi alanina bir sturedir yeni bir 1stk tutmustur. Bu
calismalarin baslamasi, diger bir¢ok arastirmactya stres etmenlerini belirlemenin 6tesinde bir bakis
acist saglamis ve erken dénemden itibaren iyilestirme firsatlarini diisinmeleri i¢in ilham vermistir
(Masten, 2014). Hem birey giiclendirilmesi hem de ebeveyn destegi ile strese karst topyektn bir
yanit vermeyi saglayacak bir sosyal ¢evre ile adaptif nesiller gelistirilebilir (Kuehn, 2014). Dahasi,
cocuklarin yasadigt strese ragmen uyum gosterme beklentisini bircok arastirmacinin ¢igiracan
basarilardan ziyade normal araliga koydugunu da soOylebiliriz (Masten ve Reed, 2002). Farkl
yasamsal stresOrlere sahip ¢ocuklarda stirdirtlen arastirma sonuglari da, erken donemden itibaren
uygun miidahalelerle (¢cocuklarda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi, rahatlama
calismalari, aile egitimleri vb.) toksik stresin etkilerinin azaltilabilecegi ve yilmazligin

gelistirilebilecegine iliskin kanitlar sunmaktadir (Bazzano, 2023; Cai, Mei, Wang ve Luo, 2025;
Coubet vd., 2022; Yazar, 2024; Stefan, Dinila ve Cristescu, 2022).
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Yilmazlik ve toksik stres konularinin erken ¢ocukluk egitimi alanindan baslayarak irdelenmesi ve
gelistirilmesi gerektigi bu ¢alismadaki bilgilerin de isaret ettigi genel bir sonugtur. Bu noktada toksik
stresi azaltmada ve yilmazligi gelistirmede erken ¢ocukluk egitim kurumlarinin iki 6nemli bileseni
devreye girmektedir. Bunlardan ilki ve en onemlisi “Ogretmendir” denebilir. Erken ¢ocukluk
déneminde bulunan cocuklarla ¢alisan Ogretmenlerin toksik strese karst daha bilgili ve duyarlt
olmast (toxic stres & trauma informed teachers) gerekmektedir. Ornegin Waddel’in (2020)
calismasinda toksik stresin yansimalarini (agresyon, ice kapaniklik, dikkati toplamada giiclik vb.)
stif ortaminda gozlemleyen Ogretmenlerin birgogunun bu konuda kendilerini hazirliksiz
hissettiklerini belirttikleri ortaya konmustur. Bu bulgulara ek bu konuda farkindaligi daha yiksek
ogretmenler de cocuklarin daha guvende hissetmeleri igin rutinlere 6nem verdiklerini, aile
ortamlarina iliskin endiselenerek daha fazla bilgi ve gbzlem igin harekete gectiklerini ifade
etmislerdir. Erken cocukluk egitim kurumlarindaki ikinci 6nemli bilesen ise “uygulanan
programdir”. Okullarda toksik strese duyarli, kanita dayali midahale programlarinin egitimine
entegrasyonu ¢ocuklar icin faydali olmakla birlikte ideal olan programin kendisinin strese duyarl
bi¢imde gelistirilmesidir. Diinyada bircok 6rnek bulunmasina karsin (Or: Incredible Years
[Webster-Straton ve Herman, 2010], RESCUR |[Cefai ve digerleri 2014) vb.] bunlarin yayginlasmasi

problemi devam etmektedir.

Tiirkiye’de uygulanan Okul Oncesi Egitim Programi’na yakindan bakiddiginda program ve
ogretmen bilesenleri icin ¢ok olumlu bilgiler sunmak mumktn degildir. Programda stres ve
yilmazlik kavramlarina dair boélumler ile 6gretmen ve aile rehberligine iliskin 6nemli eksiklikler
mevcuttur (MEB, 2024). Aslinda program empati, iletisim kurma, problem ¢6zme gibi alanlarda
cocuklarin gelismesini hedef alinmistir ve oyun temelli bir yapiya sahiptir. Ayrica, gincellenen
programin 6nceki versiyonuna gore daha fazla sosyal duygusal alanda kazanim eklendigi, daha
onceden programda yer almayan duygu dizenleme gibi 6nemli becerilerin 6ne ¢iktigr tespit
edilmistir (Yuksel, Ciftci ve Ciftgi, 2024). Bu yonleriyle yilmazliga katki sunabilecek bir
potansiyelinin oldugu séylenebilirken; sistematik, bittuncil sekilde ve dogrudan yilmazligr hedef
almamaktadir. Dahast, program 6gretmenlerin kazanim eklemesine ve esnek uygulamalar
yapmastina olanak tanisa da; yiksekogretim programlarinin okul 6ncesi 6gretmen yetistirme ders
igeriklerinde de bu konunun ele alinmamast neticesinde 6gretmenlerin bilingli sekilde uygulamalar
yapmast olanakli goérinmemektedir. Nitekim Tirkiye’de yapilan bir calismada okul 6ncesi
ogretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeyi hangi stratejilerle ve nasil desteklerdikleri incelenmis ve
ogretmenlerin oldukea sinurlt ve genel bir sekilde ¢ocuklara katk: sunabildikleri ve hatta bazen bu
gelisimi riske atacak davranslarin da gézlendigi belirlenmistir (Rakap, Balikci, Kalkan ve Aydin,

2018). Program ailelere destek olmakta da yeterli gériinmemektedir. Programin genel yapist aile
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katilimini desteklerken yilmazlik ya da stresle iliskili konularda bir ailesel destek bolimtne
rastlanmamaktadir. Anidan tim bu nedenler tlkemiz gocuklart icin kapsamli sekilde stresle
micadele etmenin ve yimazligr arttirmanin mevcut sartlarda olduk¢a zor oldugunu ortaya

koymaktadir.

Sonug olarak, toksik stresin yasamdaki saglik ve egitim alanindaki gézle gorilir sonuglarint anlamak
onemlidir. Farkli tirde stres yasama ve buna ragmen yilmazlik gosterebilme uygun kosullar altinda
mumkuindir ve bu noktada erken ¢ocukluk egitim kurumlarinin iyi uygulamalariyla bu ¢ocuklarin
sinir sistemlerini onarici/koruyucu bir islev gérmesi, ¢cocuklatin stresini tolere edilebilir diizeyde
tutmasina katki saglamasi gerekmektedir. Yani sira, erken c¢ocukluk egitimi programlarinin ve
yetisen ogretmenlerin toksik strese duyarlt ve yilmazlikla iligkili becerileri kazandiran 6zellikte bir

karakter kazanmasi onerilmektedir.
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