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EDITORYAL EDITORIAL

Degerli okuyucular ve arastirmacilar,

2019 yilt Mart ayinda Erken Cocukluk Calismalart Dergisinin (ECCD) tgtinct cildi birinci sayisi ile
bilimsel olarak zengin igerik ile uluslararasi indekslerde yer almaya devam ediyoruz. Sunu
belirtmeliyim ki; cogkulu bir heyecanla yayimlamaya devam ettigimiz dergimize cesaret ve gii¢ veren
Yonetim Kurulumuza buradan tesekkiirlerimi iletiyorum.

Bu sayimizda derleme makale olarak Suheda Bozkurt Yiikeii, Ash Izoglu Tok ve Saniye Bencik
Kanga tarafindan kaleme alinan ilk makale “Cocuk edebiyatinin geldigi son nokta: Okul 6ncesi
donem resimli e-kitaplara gelisimsel bir bakis” bashgini tasiyor. Yazarlarin bu galismast, ¢ocuk
edebiyatinda giincel konu basliklarindan e-kitap 6zelliklerine dikkat ¢ekmektedir. Diger derleme
makale Sadiye Keles ve Ozlem Yurt tarafindan kaleme alinmistir. Arastirma basligi “Erken
cocukluk egitiminde dustinmeyi goruntr kilmak: Goriinir disinme yaklasimi”  karsimiza
ctkmaktadir. Yazarlar bu ¢alismalari ile diisinmenin, ¢ocuk ile etkilesim halindeki tim bireyler icin
gorintr olmasint hedefleyen, kisa, tekrarlanabilir, esnek mini stratejiler olan ve Distunme
Rutinlerinin kullanimint  hedefleyen Goriinir Diisinme Yaklasimi hakkinda detayli bilgiler
sunulmustur.

Bu sayimizda arastirma makalesi olarak Asiye Ivrendi, Nilgtin Cevher-Kalburan, Ellen Beate
Hansen Sandseter, Rune Storli ve Anne Holla Sivertsen tarafindan yapilan “Cocuklarin, annelerin
ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun algilart: Tirkiye ve Norve¢ bulgulart” baglikli makale dikkati
cekmektedir. Bu ¢alisama kiltiirler arast bir galisma olup, ¢ocuklarin, annelerin ve 6gretmenlerin
Tiurk ve Norveg kiltirlerindeki meveut oyun algilamalarini, analitik ara¢ olarak Kdltiirel Tarihsel
Aktivite Kurami gergevesinde incelemistir. Diger ¢alisma Hasan Yilmaz tarafindan yapilan “Tyi
ebeveyn, cocugu icin her zaman her seyi yapan ebeveyn degildir: Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi (AHETO) gelistirme calismast” olarak karsimiza cikmaktadir. Alanimizda tutum
6lgeklerine olan ihtiya¢ dustintldiginde katk: saglayan bir ¢alisma oldugu gorilmektedir. Meryem
Nur Celik ve Ikbal Tuba Sahin-Sak tarafindan yapilan diger arastirmada “Okul 6ncesi dénem
cocuklarinin 6n yargilart: Fenomenolojik bir ¢calisma” ile yazarlar irk, yas, fiziksel yeterlilikler, fiziksel
ozellikler, ekonomik durum, cinsiyet ve aile yapist faktorlerine yonelik ¢ocuklarin 6n yargilar
olduguna iligkin bulgulara ulagsmuslardir. Yildiz Given, Ebru Ayvaz ve Ilkay Goktas tarafindan
yaptlan bir diger arastirmada “Okul 6ncesi donem cocuklarinin zihin kuramt ve sosyal problem
¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi” bashgi bizi karsllamaktadir. Senay Ozen
Altinkaynak tarafindan kaleme alinan son makalede “Annelerin okuma yazmaya hazirlik stirecine
iliskin gorusleri” bashigt dikkati ¢ekmektedir. Okul Oncesi egitimden ilkokul siirecine gegen
cocuklarimizin ebeveynlerine yol gosterici 6nerileri olan bu calisma alana katki saglayacaktir.

Dergimize gosterdiginiz ilgiden dolay: tesekkir ederiz.

Editorler

Dr. Serap Erdogan

Dr. Mehmet Toran

Dr. Nalan Kuru Turash
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Dear readers and researchers,

In March 2019, we continue to be included in international indexes with rich content with the first
issue of the third volume of the Journal of Early Childhood Studies (JECS). I must say that; I would
like to express my gratitude to the executive board members who give us courage and strength for
our journal that we continue to publish with enthusiasm.

In this issue, the first review article written by Suheda Bozkurt Yiikeii, Ash Izoglu Tok and Saniye
Bencik Kangal is “The current situation of children's literature: A Developmental overview of the
preschool picture e-books”. This study draws attention to the e-book features that is current topics
in children's literature. The other article is belong to Sadiye Keles and Ozlem Yurt with the title of
“Making thinking visible in early childhood education: Visible thinking approach”. The researchers
provide detailed information about the Visible Thinking Approach, emphasizing use of Thinking
Routines, which are short, reproducible, flexible mini-strategies aiming thinking for all individuals
interacting with the child.

As research article, “Children, mothers, and preschool teachers’ perceptions of play: Findings from
Turkey and Norway” written by Asiye Ivrendi, Nilgiin Cevher-Kalburan, Ellen Beate Hansen
Sandseter, Rune Storli and Anne Holla Sivertsen draws attention. This study is an intercultural
study and examined the current perceptions of children, mothers and teachers in Turkish and
Norwegian cultures in the context of Cultural Historical Activity Theory as an analytical tool. The
other study called “A good parent is not always the parent who does everything, every time for
his/her child: A Study to Develop Helicopter Parent Attitude/s Scale (HPAS)” was carried out by
Hasan Yilmaz. When the need for attitude scales in our field are taken into account, it is very
contributing study. In another study named “Preschool children’s prejudices: A phenomenological
study” conducted by Meryem Nur Celik and Tkbal Tuba Sahin-Sak, prejudices of children against
the factors related to race, age, physical competences, physical characteristics, economic situation,
gender and family structure was described. In another study carried out by Yildiz Giiven, Ebru
Ayvaz and Tlkay Goktas with the title of “Investigation of the relationship between theory of mind
and social problem solving skills of preschool children” meets us. In the last article written by Senay
Ozen Altinkaynak is “Views of mothers regarding early literacy process”. This study will provide
suggestions to parents whose children passed from preschool education to primary school process.

Thank you for your interest in Journal of Early Childhood Studies.

Editors

Dr. Serap Erdogan

Dr. Mehmet Toran

Dr. Nalan Kuru Turash
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Hasan Yilmaz'

Oz: Helikopter anne baba kavraminin 30 yillik bir ge¢misi vardir. Bu ¢ocuk yetistirme tutumu; anne
babanin ¢ocugu tizerinde asirt kontrol saglama ¢abast, ortada somut sebepler bulunmasa dahi ¢ocugunun
basina gelebilecek herhangi olast bir zarar veya basarisizligi 6nlemek icin abartilt bir telas ve ¢ocuga
ihtiyaclarinin 6tesinde 6zveri ile kendini gosterir. Bu arastirmanin amaci, algilanan helikopter ebeveyn
tutumunu; anne ve baba diizeyinde etik konular, giiven-temel yagam, akademik yasam ve duygusal yasam
boyutlarinda 6lgebilecek gegerli ve glivenilir bir ara¢ tretmektir. Aragtirmanin 6rneklemi 13-45 yas
grubundan 2020 kattlmcidan olugmaktadir. Veriler tizerinde AFA, DFA ve i¢ tutarlik katsayilart
hesaplanmis ayrica uyum gegerligini sitnamak igin korelasyon katsayilart bulunmustur. Olgegin anne
formunun ait uyum endeksleri; y2/sd= 10,05, RMSEA=0,07, SRMR=0,054, CFI=0,95, NFI=0,94,
NNFI= 0,94, GF1=0,91, AGFI=0,90; baba formu i¢in ise; 2/sd=5,51, RMSEA=0,050, SRMR=0,045,
CFI=0,96, NFI=0,95, NNFI1=0,95, GF1=0,95, AGFI=0,94 olarak hesaplanmistir. i¢ tutarlik katsayilart
.85 ve .83dir. Ayrica iki ayti aragla test edilen uyum gegerliligi verileri, her iki form ve dort boyut igin
yeterli bulunmustur. Gelistirilen 6l¢ek; arastirmacilar, egitimciler, cocuk gelisimi uzmanlar tarafindan,
ebeveynlerin anne ve baba diizeyinde helikopter tutumlarini saptayabilecek nitelikleri tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, Helikopter anne-baba, Olcek gelistirme.

Abstract: The concept of helicopter parents has a history of 30 years. This child growing attitude shows
itself as effort of patrents to gain control on their child, exaggerated hastiness to prevent any possible
damage or failure that can be happen to their child even that there is no perceptible reasons and with
self-denying beyond the child’s needs. The aim of this research is to produce valid and reliable tool that
can measure perceived parental attitude, ethical subjects at mother and father level, trust- basic life,
academical life and emotional life dimensions. The sample of the study consisted of 2020 participants
in the 13-45 age group. AFA, CFA and internal consistency coefficients were calculated on the data and
correlation coefficients were found to test the compliance validity. Fit indices of mother form of scale
was calculated as y2/sd= 10,05, RMSEA=0,07, SRMR=0,054, CFI=0,95, NFI=0,94, NNFI= 0,94,
GFI=0,91, AGFI=0,90; and for the father form of scale was calculated as; ¥y2/sd=5,51, RMSEA=0,050,
SRMR=0,045, CFI=0,96, NFI1=0,95, NNFI=0,95, GFI=0,95, AGFI1=0,94 . The internal consistency
coefficients are .85 and .83. In addition, the compliance validity data tested with two separate tools were
found sufficient for both forms and four dimensions. Developed scale has the qualifications that can
determine the helicopter attitudes of parents at mother and father level by researchers, educators, child
development specialists.

Keywords: Parenting, Helicopter parent, Scale development

DOI: 10.24130/eccd-jecs. 1967201931114

Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, hasan.yilmaz@manas.edu.kg,
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SUMMARY

Introduction

The most important feature of the helicopter parents, who are accepted as one of the most important
problems of today in terms of parental attitudes, is their expectation of high success from their children and
dithyrambically making their children as the sole focus of their lives (Odenweller et al., 2014). Talking about
their children at every opportunity, trying to fill up every moment of the child with activities, doing the
things that their children can do for them and fulfilling their responsibilities for them, trying to solve their
problems for the child, taking care of their school lives and problems of the child in the extent that it
discomforts the teacher (Fingerman et al., 2012; Olson-Buchanan, 2014) are the most common behaviors

among parents who have this attitude.

Children with a helicopter parent are more likely to experience anger, depression, and anxiety problems than
their peers (Fischer et al. 2007; Schiffrin, 2014; Tully, 2017). Additionally, psychosomatic disorders are more

common among these children than their normal peers (Reed et al., 2016; Schiffrin et al., 2014).

In recent years, in abroad, a great deal of research has been done on helicopter parental attitudes and tools
have been developed to measure this attitude. In Turkey there has not a study conducted on this subject
yet. In this context, the purpose of the present study is developing a measurement tool that will determine
the overprotective and intervention characterized attitudes of the parents in the scope of parents, based on
the perceptions of the children and adults, and also which can be used by especially school guidance teachers,

child development and education experts, educators and researchers.
Method

Study group was formed by four age groups as 13-17, 18-23, 24-30 and 31-45. These age groups are based
on developmental periods. For preadolescent period 13-17 age group, for adolescence period 18-23 age
group, for emerging adulthood period 24-30 age group, and for adulthood period 31-45 age group were
selected. The sample size of each age group was planned to be 500 people with approximately half male and

half female subjects.

Two different scales were used in order to test the concordance validity of the Perceived Helicopter Parental
Attitude Scale. The first of these scales was the Parental Relation Attitude Perception Scale developed by

Celik and Ozis (2016); the second is the Parental Attitude Scale (PAS) developed by Lamborn et al. (1991).

The conformity of the data for factor analysis was analyzed with Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient
and Barlett Sphericity test. Factor analysis was performed in order to determine the construct validity of the
scale and to determine and sizing the factor loads of the items. For this purpose, factor loads of Exploratory
Factor Analysis (EFA); factor loads of the Confirmatory Factor Analysis (CFA) and the factor loads

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies
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estimated by CFA were calculated. Cronbach Alpha (a), Guttman Split-half, Spearman-Brown reliability
coefficients were calculated for the reliability analysis of the scale. In order to test the concordance validity,
the correlations between Parental Relationship Attitude Scale, Parental Attitude Scale and Perceived

Helicopter Parental Attitude Scales were looked.

Findings:

When starring factor analysis, Kaiser-Meyer-Olkin (IKMO) coefficient was found as 0.89 and Batlett’s value
as 8409.743 (p<.000), which showed that data were in accordance with EFA.

In this study, Varimax which is one of the vertical rotation analyses was used and it was decided to have a
4-factor structure with an eigenvalue of 1 and a variance of more than 5%. Four items which are overlapping
and factor load value was lower than .32 were removed. The remaining 21 items explain 42.8% of the total
variance. In the naming of these four sub-dimensions, the content of the items collected in the factors was
taken into consideration. The factor loads of 6 items in the dimension of helicoptering on ethical and moral
issues (HEM) varied between .81 and .63; factor loads of 5 items in helicoptering in academic / school life
issues (HASL) varied between .75 and .64; factor loads of 6 items in helicoptering in basic confidence and
life skills (HBCLS) varied between .82 and .59 and factor loads of 4 items in helicoptering in emotional-

personal life (HEPL) varied between .75 and .54.

Chi-square (X2), one of the CFA conformity indices, was found 10,05. In large samples, the increase in sd
also causes problems in the evaluation of conformity. In this case, other conformity indices can be used to
decide. In the present research, RMSEA was found as 0.07; CFI as 0.95; NFI as 0.94 and the NNFI value
of and the non-standardized conformity index was found to be 0.94. All these values show good conformity.
Furthermore, GFI showing the overall covariance amount between the observed variables exceeding 0.90;
calculation of adjusted goodness of conformity index, AGFI as 0.90; and the calculation square root of
standardized mean errors, the SRMR value as 0.05 are a sign of good conformity. While the conformity
indices were not generally consistent with the model data according to the ¥2/sd index, model presents
good conformity with data in terms of CFI, NFI, NNFI, SRMR and RMSEA values. Considering that the
x2/sd ratio is affected by the sample, the model shows a generally good conformity with data. In other

words, it can be said that the model is validated, and the structure validity is ensured.

In addition to CFA, concordance and divergent validity studies were included in the study to examine the

construct validity of the scale of the Perceived Helicopter Mother (HM).

Since the internal consistency (Cronbach's Alpha) and composite teliability of the helicopter mother scale
are higher than .70, it can be said that the helicopter mother scale has enough reliability level in terms of

internal consistency.
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All the analyses described above were conducted for the father form of the helicopter parental scale and

similar results were obtained.

The Parental Relationship Attitude Scale developed by Celik and Ozis (2016) and the Parental Attitude Scale
developed by Lamborn et al. (1991) and adapted to Turkish by Yimaz (2000) were used to test the
concordance validity of the developed Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale. A correlation
between .75 and .93 was observed between the relevant dimensions of both scales and mother and father

forms of the helicopter parenting attitude scale.
Discussion and Suggestions

Although there has been a great deal of research on parental attitudes in Turkey, no research has been
conducted on helicopter attitude. In the research of general parental attitudes, “loose of free attitude” or
“strict discipline” issues were taken as dimensions, yet these researches are far from explaining helicopter

parenting attitudes.

Developed Helicopter Parental Attitude Scale is the first study in this field. Naturally it needs to be criticized
and developed. It is hoped that this study will at least open the discussion of helicopter parental attitudes in

Turkey on a scientific platform.

The scale developed meets many statistical requirements. All conformity indices except one were enough
and provided enough validity. Testing of the scale in different samples can provide more reliable results.
Using the scale developed, various dimensions and results of the helicopter parenting can be revealed. For
example, the relationship between the concepts of psychopathology, or positive psychology and the

helicopter attitude can be studied.
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GIRIS

Psikoterapist Haim Ginott'un 1969 yilinda ortaya attigi bir kavram olan “Helikopter Ebeveyn”,
kiiciik bir cocugun annesini bu sekilde tanimlamast sonucu ortaya ¢ikmustir (Padilla-Walker ve
Nelson, 2012). Ebeveyn tutumlari konusunda giiniimiiziin en 6nemli sorunlart arasinda kabul
edilen helikopter anne babalarin en belirgin 6zelligi ¢ocuklarindan ytksek basart beklemeleri ve
abartili olarak c¢ocuklarini hayatlarinin yegane ilgi odagi yapmalaridir (Odenweller, Booth-
Butterfield ve Weber, 2014). Genellikle tek veya az ¢ocuklu ailelerde gézlenen bu tutuma sahip
anne babalar, surekli ¢ocuklarinin bir seylerini eksik yapmis olabilme ihtimali tzerine
odaklandiklarindan bu durumun sonucu olarak kaygi diizeyleri yiksektir (Stewart, Stewart ve

Campbell, 2001; Kalkan ve Odact, 2007; Gui ve Koropeckyj-Cox, 2016).

Helikopter ebeveyn tutumu son ¢eyrek yiizyilda her kiltirde artis gostermekte ve bu duruma
sosyoeckonomik duzeyi ortalamanin tzerinde olan ailelerde daha stk rastlanmaktadir (Kwon, Yoo
ve De Gagne, 2017). Asya ve Amerika toplumlarinin karsilastirilmasini iceren arastirmalarda bu
fark belirgin sekilde gozlenmistir (Kwon ve Bingham, 2016). Her firsatta ¢ocuklarindan s6z etme,
cocugun her anini etkinliklerle doldurmaya galisma, ¢cocugun yapabilecegi isleri ve sorumluluklart
onun yerine yapma, sorunlart cocugun yerine ¢ézmeye ¢alisma, cocugun okul hayatt ve problemleri
ile 6gretmene rahatsizlik verecek oOlgude ilgilenme (Fingerman, Cheng, Wesselmann, Zarit,
Furstenberg ve Birditt, 2012; Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014) bu tutuma sahip
ebeveynlerde en sik gézlenen davranislardir. Helikopter anne babalar basart odaklidir ve cocugun
okul hayatt basta olmak tzere her anina midahale etmektedir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016;
Schiffrin ve Miriam, 2017). Bu ailelerde ¢ocugun kendi inisiyatif ve istekleri ya ¢ok az dikkate
alinmakta ya da hi¢ dikkate alinmamaktadir (Hesse, Mikkelson ve Saracco, 2017). Dikkatle
incelendiginde helikopter anne babalarin ebeveynlik davranislarinin  altinda kendi egolart

bulunmaktadir (Odenweller vd., 2014).

Anne babalarin ¢cocuklart ile ilgili konularda kullandiklari kelimeler de helikopter ebeveyn tutumuna
sahip olduklari konusunda ip uglart icermektedir (Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer, Murphy, 2012).
Bu tir ebeveynler genellikle cocuklarinin adina konusmayi; “bugiin ¢ok c¢alistik”, “bugiin biraz

hastaydik™ gibi, cimlelerinde ¢ogul 6zne kullanmay: tercih etmektedir (Kelly vd., 2017).

Helikopter ebeveyne sahip cocuklar, 6tke nobetleri, depresyon ve kaygt sorunlarini akranlarina
oranla daha stk yasamaktadir (Fischer, Forthun, Pidcock ve Dowd, 2007; Schiffrin, 2014; Tully,
2017). Bununla birlikte bu ¢ocuklarda psikosomatik rahatsizliklara normal akranlarindan daha sik

rastlanmistir (Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferraro, 2016; Schiffrin vd., 2014). Sosyal
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yasamda da se¢im yapma ve karar verme giiclikleri (Farley ve Kim-Spoon, 2014; Milita ve Bunch,
2017), anne babadan farklilasamama ve baglanma sorunlart anlamli diizeyde daha stk gozlenmistir

(Van Ingen, Freiheit, Steinfeldt ve Roberts, 2015; Conover ve Daiute, 2017).

Algillanan anne baba tutumlart Olclilerek yetiskinler tizerinde yapilan arastirmalarda da
cocuklugunda helikopter ebeveyn tutumu ile biytttlen bireylerde, daha fazla saglik problemi
(Nelson, Padilla-Walker ve Nielson, 2015; McGinley, 2018) gbzlenmistir. Arastirmacilar bu durumu
helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin sagligt konusunda gereginden fazla endiselenmelerine ve
saglikli cocuk biyttme kaygist ile sagliksiz beslenme ve ila¢ kullanma tutumlarina baglamislardir.
Benzer bir arastirmada ise; helikopter anne babaya sahip bireylerin bencillige, egosantrik disiinceye
narsis kisilik 6zelligine daha yakin olduklart saptanmustir (Findley ve Ojanen, 2013). Arastirmacilar
bu durumu; ¢ocugun anne babalarindan, “her seye hakki oldugu” mesajint alarak biiytimeleri ile
aciklamuslardir. Helikopter ebeveynin ¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda daha fazla duygusal sorunlar
yasadiklart da rapor edilmistir (Schiffrin vd., 2014; Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki ve Sunderland,
2017). Arastirmacilar bu durumu, helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini yasamaya da
miudahale etmeleri ve bu durumun sonucu olarak c¢ocuklarin duygularini kontrol etmeyi
ogrenemeden buytmeleri ile agiklamislardir (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Helikopter ebeveyn
tutumu ile bityliyen ¢ocuklarin yetiskin yasaminda “tolerans esiginin” de diistik oldugu gézlenmistir
(Ungar, 2009). Uyum saglama (Nelson vd. 2015), bas etme ve miicadele etme becerileri yeterince
gelismedigi icin kiigiik sorunlar karsisinda bile biiytik yikimlar yasayabilmekteditler (Ungar, 2009;
McGinley, 2018). Yapilan bir arastirmada bu durumun, psikotik ilaglar kullanma yatkinligy ile iliskili
oldugu saptanmustir. Ayni arastirmada bu bireylerin dinlenme ve eglenme amaclt ila¢ kullanma
aliskanliklarinin bulundugu da rapor edilmistir (Tully, 2017). Helikopter ebeveyn tutumu ile
buyutilen ¢ocuklarin yetiskinlikte hayatlarini kontrol etme ve yonetme konusunda da daha fazla
zotluk ¢ektikleri saptanmistir (McGinley, 2018). Arastirmacilar bu durumu; helikopter ebeveynlerin
cocuklarina yeterli serbest zaman firsati tanimamalarina, ¢ocugun cevresini gereginden fazla
sinirlandirmalarina ve zamant kullanma konusunda s6z hakk: vermemelerine baglamislardir. Benzer
bir arastirmada (Moilanen ve Manuel, 2017), helikopter ebeveynlerle biiyiimis yetiskinlerin basarils
olmak i¢in gereken zihinsel kontrol ve motivasyon diizeyleri de dusiik bulunmustur (Conover ve
Daiute, 2017). Bu bireylerde islerini erteleme egilimine daha sik rastlanmis ve basart icin gereken
girisimcilik ile motivasyon diizeylerinin, diger ebeveyn tutumlar ile buyttilen ¢ocuklara kiyasla

anlamli diizeyde farkli oldugu gézlenmistir.

Yurtdisinda son yillarda helikopter ebeveyn tutumlar konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmis ve

bu tutumu 6lgen araglar gelistirilmistir (Love, 2016; BaoChun, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011;
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Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Turkiyede ise hentiz bu konuda yapilmis bir
aragtirmaya rastlanmamuistir. Ebeveyn tutumlarinin kiltirel yapr ile cok yakindan iliskili olmasindan
dolayi, yurtdisinda gelistirilmis bir 6lgegin Turkgeye uyarlanmast anlayisi benimsenmemis, bunun

yerine Turk kultiirtini dikkate alan 6zgiin bir arag gelistirme yaklasim1 benimsenmistir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, 6zellikle okul rehber 6gretmenlerinin, ¢ocuk gelisimi ve egitimi
uzmanlarinin, egitimci ve arastirmactarin  kullanabilecekleri; ebeveynlerin agirt koruma ve
mudahaleleri ile karakterize olmus tutumlarini; anne ve baba boyutunda, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin

algilarina dayali olarak belirleyecek bir 6l¢me aract gelistirmektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Caligma grubu 13-17, 18-23; 24-30 ve 31-45 seklinde dort yas grubu belirlenerek olusturulmustur.
Bu yas gruplarinin belirlenmesinde gelisim donemleri temel alinmistir. 13-17 yas grubu icin erinlik
ya da on ergenlik, 18-23 icin ergenlik, 24-30 icin beliren yetiskinlik ve 31-45 icin yetiskinlik
donemleridir. 2020 kisilik 6rneklem buyukligt, yaklasik olarak yarist erkek, yarist kadin ve her yas
grubunda 500 katilimci olacak sekilde planlanmustir. Arastirmada yas degiskenine iliskin araligin 13-
45 olmasi, 6rneklem biytkligini belirlemede rol oynamistir. Calismaya katilimda gonilliilik ilkesi
6n kosul olarak belirlenmis, ayrica 13-17 yas grubuna uygulama yapilabilmesi i¢in ilgili il milli egitim
mudurliginden, 18-23 yas grubuna uygulama yapilabilmesi icin de fakilte dekanligindan izin
alinmustir. 24-30 ve 31-45 yas gruplarinin dagiliminda da egitim seviyesi degiskeni esas alinmis; temel
egitim, orta 0gretim ve yiiksekogretim seviyelerine dagilimlarin dengeli olmasina dikkat edilmistir.
Bu planlamaya uygun olarak olusturulan calisma grubuna iliskin sayisal bilgiler Tablo 1’de

gOsterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun yas ve cinsiyetlere dagilimi

13-17 18-23 24-30 31-45 Toplam
N % N %o N Yo N % N %
Kadin 286 53.3 229 45.1 241 50.3 243 49.0 999 49.5
Erkek 251 46.7 279 54.9 238 49.7 253 51.0 1021 50.5
Toplam 537 100 508 100.0 479 100.0 496 100.0 2020 100.0
Bilgi Toplama Araglari

~ )

Gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi”nin uyum gegerligini sinamak amactyla
2 ayri 6lgek kullanilmistir. Bu 6lgeklerden ilki, Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Mliski Tutumu Algist Olgegidir. Olgek anne ve baba tutumlarini bes boyutta Slemektedir. Bu
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boyutlar; otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagiml seklinde isimlendirilmistir. 37 maddeden
olusan o6lgegin faktor yiikleri, anne formunda .56 ile .89, baba formunda ise .53 ile .82 arasinda

degismektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari ise, .80 ve .95 olarak bildirilmistir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgeginin uyum gecerliginin sinandig1 ikinci arag, Lamborn
ve arkadaglart (1991) tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)dir. Olgek;
Kabul/Ilgi, Denetleme ve psikolojik 6zerklik adi altinda ii¢ boyuta sahiptir. Yilmaz (2000)
tarafindan Turkceye uyatlanan Oleek; kabul/ilgi ve denetleme boyutlart altinda, demokratik,
ihmalkar, otoriter ve hosgériilii anne baba yaklasimlarini Slgmeyi amaglamaktadir. Tlkégretimi lise
ve Universite 6grenci gruplart tizerinde yapilan ¢alismada, 6lgegin i¢ tutarlik katsayilart .65 ile .88

arasinda degisen degerlerde hesaplanmustir.
Analiz Yontemleri

Faktor analizi igin verilerin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlett Sphericity
testi ile snanmustir. Olgegin yapt gegerliligini ortaya koymak ve maddelerin faktér yiiklerini
belirlemek ve boyutlandirabilmek amaciyla faktor analizi yapimistir. Bu amacla Agimlayict Faktor
Analizine (AFA) ait faktor yikleri; Dogrulayict Faktor Analizine (DFA) ait faktor yukleri ve DFA
ile tahminlenen faktor yiikleri hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik analizleri icin Cronbach Alfa (a),
Guttman Split-haf, Spearman-Brown gtivenirlik katsayilart hesaplanmustir. Uyum gegerligini stnmak
amactyla, Ebeveyn Iliski Tutumu Algist Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi ile Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgekleri arasindaki korelasyona bakilmistir. Analiz yéntemlerinin
belirlenmesinde ilgili literatiirden yararlanilmistir (MacCallum, Widaman, Preacher ve Hong, 2001;

Yashioglu, 2017).
Olgegin Yapist

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgeginin gelistirilmesinin iki temel dayanagi vardi.
Bunlardan ilki yazarin 30 yili askin anne-baba egitimi ve aile danismanligt yasantilarindan edindigi
mesleki birikimidir. Tkincisi, bu konuda yurtdisinda yayinlanan literatiirde yer alan benzer amagla
gelistirilmis G6l¢me araglaridir (Love, 2016; BaoChun, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011;
Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).

Anne-baba egitimi ve aile danismanhg: ¢alismalarinda, ¢ocuklarini kendi uzantilart gibi géren bazi
anne babalarin  davransslart  dikkat ¢ekmistit. Bu anne babalar 6zellikle ¢ocuklarinin

“farklilasmasina” musaade etmeyerck onlarin “birey” olmalarina engel olduklarinin farkinda
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degillerdi. Daha yakindan incelendiginde, ¢ocuklarina asir1 sekilde odaklanmis olduklari, onlarin
yapabilecegi isleri dahi onlarin yerine yaptiklari, onlara iliskin tim kararlari kendilerinin aldig1 ve
adeta bir antrendr gibi davrandiklar goruldi. Gelistirilen 6lgegin madde havuzunun kaynagi, bu
tespitlere iliskin notlar ve yurtdisinda yapilan aragtirmalardan elde edilen bilgilerdir (Love, 2016;

BaoChun, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).

Baslangicta helikopter ebeveyn tutumunu yansitan 118 madde hazirlanmig, uzman gorisi ve
literatir destegi ile madde sayist 60’a disurilmistir. Uzman gorisuntn degerlendirilmesinde,
Davis (1992)’nin 6nerdigi yontem benimsenmis, uzman gorusleri; (a) “uygun”, (b) “madde hafifce
gozden gecirilmeli”, (c) “madde ciddi olarak gozden gecirilmeli” ve (d) “madde uygun degil”
seklinde dortlt derecelendirmeye tabi tutulmustur. Toplanan gorislerden (a) ve (b) segenegini
isaretleyen uzmanlarin sayist toplam uzman sayisina bolinerek maddeye iliskin “&apsam gecerlik
indekes?’ elde edilmis, Sl¢tit olarak .80 diizeyi kabul edilmistir. Bununla es zamanlt olarak, iki ayr1
ortaokulda 6. ve 7. simuf ogrencilerinden olusan 216 kisilik bir gruba; “anne ve babasinin asirt
ilgisinden ve tizerine ¢ok diismesinden rahatsiz olanlar var m1?” sorusu sorulmus, cevabi “evet”
olan 74 Ogrenciye, “anne ve babanizin hangi davranislar sizi rahatsiz ediyor” basligini tasiyan
serbest anlatiml bir kompozisyon yazdirilmistir. Kompozisyonlar, iki tanesi okul 6ncesi 6gretmenli
anabilim dalinda profesor, bir tanesi ¢ocuk psikolojisi alaninda 20 yillik doktoralt uzman ti¢ kisilik
grup tarafindan degerlendirilmis ve ortak olan 38 madde tespit edilmistir (r=.94). Uzman grubun

tespitinde, bilim dallar1 ve ulasilabilirlik kriterleri kullanilmistir.

Ucgiincii asamada kompozisyon iceriklerinden cikartilan 38 madde ile, literatiir ve mesleki deneyim
kaynakli 60 madde icinden ortak olan ve Ortlsenler belirlenerek 25 maddelik ilk form

olusturulmustur. Ortaya ¢ikan ilk formda yer alan maddeler su sekildedir:

1- Her gtn giyecegim kiyafetleri se¢mek ister.

2- Ne zaman Uzglin olsam israrla “neyin var” diye sorar.

3- Arkadaglarimla oyun oynarken oyunumuza miidahale etmeden duramaz.
4- Aksam eve geldigimde ilk sorulari genellikle okul hayatim ile ilgili olur.
5- Diinyanin ve ¢evremizin kot insanlarla dolu olduguna inanur.

6-Okula bagladigim gtinlerde saatlerce okul diginda veya evin 6niinde beni bekler
7- Surattimin astk olmasina hic katlanamaz.

8- Buyudugimi bir tirli kabul etmek istemez.

9- Sinav sonuglarimin agtklanacagi zamant sabirsizlikla bekler.

10- Cok stk nasihat eder.

11- Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemez.

12- Hasta olmamdan ¢ok korkar.

13- Ne zaman arkadaslarimla tartigssam hep beni savunur.

14- Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanur.

15- Yz kizartict bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat edet.
16- Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemez.

17- Duygularimt her zaman merak eder.

18- Arkadas secimlerimde hep onun onayini almam gerektigini sGyler.
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19- Ogretmenim ile ¢ok stk goriigmek ister.

20- Kéti huy ve aliskanliklar edinmemden ¢ok korkar.

21-Bana yemek yedirmek icin arkamdan kosturur.

22- Cantamin i¢ini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoslanur.

23- Karst cinsten bir arkadasimin olmasi ihtimali onu endiselendirir.
24- Okul 6devlerim i¢in benden ¢ok o ¢aba gosterir.

25- Miikkemmel bir insan olmamu ister.

Ongoriilen Alt Boyutlarin belirflenmesi

25 maddeden olugsan ve gecerlik gilivenirlik analizleri yapilmast igin uygulamaya hazirlanan
helikopter ebeveyn 6lgeginin beklenen (hipotez olarak kabul edilen) alt boyutlari, bu konusundaki
literatire uygun olarak saptanmistir (Love, 2016; BaoChun, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011;
Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Bu alt boyutlar, (1) Temel gliven konusunda
helikopter tutum (TGYBKH), (2) Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter tutum (DYKH), (3)
Akademik yasam alaninda helikopter tutum (AOYKH) (4) Etik-ahlaki konularda helikopter tutum
(EAK) seklindedir. Olgegin derecelendirme kategorileri dértlii likert tarzinda; (1) Hi¢ boyle
davranmaz, (2) Arada sirada boyle davranir, (3) Cogu zaman boyle davranir ve (4) Hep boyle
davranir seklindedir

Olgek; anne ve babaya iliskin algilara ait ayri ayr1 bilgilerin toplanabilmesi i¢in, cevaplayicilarin hem
annesinin hem de babasinin tutumunu isaretleyebilecegi bir yapida diizenlenmistir. Bu yapinin
secilmesindeki amag, Olcegi kullanacak arastirmact ve egitimcilerin, anne ve baba tutumlar

arasindaki farklara dayali veriler elde edebilmesini saglamaktir.
Olgegin Gegerlik Giivenirlik Caligmalarina Iligkin Uygulamalar

Olgek dért ayrt gruba, 2 Mayis-1 Haziran 2018 tarih araliginda uygulanmistir. 13-17 yas grubuna
uygulama yapabilmek icin ilgili milli egitim midirliginden dort okul icin; 18-23 yas grubuna
uygulama yapabilmek icin ilgili fakilteden izin alnnmistir. Diger iki yas gruplarina uygulama
yapilirken, iki resmi, iki 6zel sektérde ¢alisanlarin yaninda ev hanimi olan bir grup secilmistir.
Uygulama yapacak olan ekibe yarim giinliik bir egitim verilmis ve katiim konusunda deneklerden

gonillik beyant alinmistir.
On Analizler

Gelismis istatistiksel tekniklerden biri olan DFA ve AFA analizlerini yapabilmek icin bazi
varsayimlar yerine getirilmelidir (Cokluk Vd., 2012). 1k olarak, istatiksel analiz icin érneklem
buyukliginin uygunlugu kontrol edilmis ve arastirmanin 6rnekleminin, Slgekteki her bir madde
sayisinin en az bes katt olmast sartint sagladigi gorillmiistiir (Bityiikoztiirk, 2010). Orneklemden elde

edilen verilerde kayip degerlerin bulunup bulunmadigi saptandiktan sonra, cok degiskenli u¢ deger
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olup olmadiginin tespit edilmesi i¢cin Mahalonobis uzakligt hesaplanmis ve 6rneklemden 6nemli
miktarda sapma goOsteren 45 adet ¢ok yonli uc deger tespit edilerek analizden c¢ikartimigtir
(Buyukozturk, 2010). Tek degiskenli u¢ deger icin standart Z degetleri incelenmis ve sinir degerleri
olan (-3, +3) aralig1 disinda kalan 42 ug deger saptanarak analizden ¢ikartilmistir (MacCallum,
Widaman, Preacher ve Hong, 2001; Buyukoéztirk, 2010; Yashoglu, 2017). Ayni zamanda,
dogrusallik, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik varsayimlari incelenmis olup, degiskenler
arasinda dogrusal bir iliski oldugu ve verilerin hem tek hem de ¢ok degiskenli normal dagilim
gosterdigi saptanmustir. Tek degiskenli normal dagilim icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin + 1
araliginda olmast; ortalama, mod ve medyanin birbirine yakin degerler vermesi sartlart da kontrol
edilmis ve ¢ok degiskenli normal dagilim icin Barletts kiresellik testi incelenmistir. Degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik problemi olup olmadiginin incelenmesi amactyla degiskenler arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve sonuglar ¢coklu baglanti probleminin olmadigina isaret etmistir. Model
verilerinin uyumlulugunun gelistirilmesi i¢in 6nerilen degisiklikler arasinda, teorik olarak mimkiin
olan y* degerinde 6nemli azalmaya yol agan maksimum 6lcekteki iic madde cifti arasinda degisiklik

yapilmistir (Jéreskog ve Sérbom, 1993). On analize iliskin degerler Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Olgeklere ait betimsel istatistik degerleri

ANNE BABA TOPLAM
Ortalama 48.3422 42.4801 454113
Medyan 48.0000 42.0000 45.5000
Mod 49.00 38.00 44,00
Standart Sapma 10.59192 9.74744 8.87162
Carpiklik 184 164 117
Carpikligin Standart Hatast .058 .058 .058
Basiklik -.484 -.405 -.436
Basikligin Standart Hatast 115 115 115
Minimum 23.00 21.00 22.50
Maximum 80.00 71.00 73.00

BULGULAR
Helikopter Anne Olgegine Ait Gegerlik Bulgulart

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlet Testi ile
incelenmistir. KMO’nun 0.60’dan yitksek ¢tkmasi ve Barlett testinin anlamli ¢tkmasi gerekmektedir
(Buyukozturk; 2010). Aksi taktirde analize devam edilemeyecektir. Faktér analizine baslarken
verilerin uygunlugunu test etmek amaciyla yapilan Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist degeri 0,89
Bartlett’s degeri ise 8409,743 (p<.000) olarak ¢ikmasi verilerin AFA ya uygun oldugunu

gostermektedir.
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Alan yazinda, bir maddenin faktor yiik degeri icin asgari buyuklugiin .32 olmasi yontnde yaygin bir
goriis vardir (MacCallum, Widaman, Preacher ve Hong, 2001; Buyikoztirk, 2010; Yaslhioglu, 2017).
Buradan hareketle belirlenen kesme noktast .32’dir. Bu ¢alismada dik dondiirme analizlerinden
Varimax kullanilmis ve 6z degerleri 1’in ve agikladigt varyans %5’in tizerinde olan 4 faktorli yapida
olmasina karar verilmistir. Faktor yik degeri .32’nin altinda ve binisik-bulasik olan 4 madde
ctkartilmustir. Kalan 21 madde toplam varyansin %042,8’ini agiklamaktadir. Birden fazla boyuta giren

madde saptanmamistir.

Tablo 3. Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi maddelerinin faktorlere dagilimi

Maddeler 1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut 4. Boyut
HA15 817

HA 20 766

HA 10 725

HA 5 705

HA 23 .632

HA 25 631

HA9 753

HA 14 739

HA 24 704

HA 19 .691

HA 4 641

HA 16 821

HA 22 792

HA 21 702

HA 3 .690

HA 6 671

HA'1 .590

HA 2 759
HA7 720
HA 17 .693
HA 11 543

Birinci faktérde bulunan maddeler (M15- Yiiz kizartict bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok
nasihat eder; M20- Ko6ti huy ve aliskanliklar edinmemden ¢ok korkar; M10- Cok stk nasihat eder;
M5- Dinyanin ve ¢evremizin kot insanlarla dolu olduguna inanir; M23- Karst cinsten bir
arkadasimin olmasi ihtimali onu endiselendirir ve M25- Mikemmel bir insan olmamu ister) daha
cok annelerin etik ve ahlaki konulardaki cocuk yetistirme yaklagimini yansittigi icin, bu boyuta “etik
ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) ismi verilmistir. Bu fakt6r altinda toplanan maddeler
annelerin ¢ocuklarinin ahlaki konulardaki davraniglarina karst gosterdikleri tutum ve anlayislarini

yansitmaktadir ve altt maddenin fakt6r yikleri .81 ile .63 arasinda degismektedir.

Ikinci faktérde bulunan maddeler (M9- Stnav sonuglarimin aciklanacagl zamani sabirsizlikla bekler;
M14- Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanir; M24- Okul 6devlerim i¢in benden ¢ok o
caba gésterir; M19- Ogretmenim ile ¢ok stk goriismek ister; M4- Aksam eve geldigimde ilk sorular

genellikle okul hayatim ile ilgili olur) daha ¢ok annelerin ¢ocugun okul hayati ve akademik yasami
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ile ilgili konularda sergiledigi tutumu yansittidt icin, bu boyuta “akademik / okul yasami konularinda
helikopterlik (AOYKH) ismi verilmistir. Bu boyutta yer alan 5 maddenin faktor yiikleri .75 ile .64

arasinda degismektedir.

Tablo 4. Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi Faktorlerin acikladiklart varyanslar

FAKTORLER Total % Agikladiklar1 varyans Kiimiilatif varyans %
1 5.470 26.047 26.047
2 1.567 7.460 33.507
3 1.433 6.824 40.331
4 1.226 5.837 46.168
5 991 4.718 50.885
6 840 4.000 54.886
7 824 3.925 58.810
8 804 3.831 62.641
9 774 3.686 66.327
10 753 3.585 69.912
11 733 3.490 73.402
12 691 3.292 76.694
13 662 3.154 79.848
14 618 2.942 82.790
15 588 2.802 85.592
16 566 2.697 88.289
17 544 2.589 90.878
18 536 2.552 93.430
19 499 2.378 95.808
20 471 2.243 98.051
21 409 1.949 100.000

Uglincii faktérde bulunan maddeler (M16- Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemez;
M22- Cantamin igini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoglanir; M21-Bana yemek yedirmek i¢in
arkamdan kosturur; M3- Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza midahale etmeden duramaz;
Mo6-Okula bagladigim giinlerde saatlerce okul disinda veya evin 6niinde beni bekler; M1- Her giin
giyecegim kiyafetleri segmek ister) daha ¢ok annelerin gocuklarinin temel yasam becerileri konusuna
iliskin oldugu ve temel guven/guvensizlik ifade eden icerikler tasidigindan, bu boyuta “temel giiven
ve yasam becerileri konusunda helikopterlik” (TGYBKH) ismi verilmistir. Bu boyutta yer alan alt1

maddenin faktor ytkleri .82 ile .59 arasinda degismektedir.

Dérdinct faktorde bulunan maddeler (M2- Ne zaman tzglin olsam 1srarla “neyin var” diye sorar;
M7- Suratimin asik olmasina hi¢ katlanamaz; M17- Duygularimi her zaman merak eder; M11-
Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemez) daha ¢ok annelerin ¢ocuklarinin
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duygusal yasamina ve mahremiyet alanlarina iligkin tutumlarini yansittigr icin, “duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) ismi verilmistir. D6rt maddeden olusan boyutta faktor
yukleri .75 ile .54 arasinda degismektedir.

Helikopter Anne Olgegine Ait Dogrulayict Faktor Analizi

Algilanan helikopter anne o6lgeginin dogrulayict faktér analizine iliskin sonuglar Sekil 1°de
gosterilmistir. Anlamlilik degeri olan p, beklenen kovaryans matrisi ile gézlenen kovaryans matrisi
arasindaki farkin manidarligt hakkinda bilgi verir. DFA’de p degerinin anlamli olmast beklenir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buytkoztirk, 2010). Arastirmada p=.000; p<.05 olarak elde edilmistir. Bu
durum, beklenen kovaryans matrisi ile goézlenen kovaryans matrisi arasindaki farkin anlamh

oldugunu géstermektedir. Modele iligkin uyumluluk indeksleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Helikopter Anne dogrulayict faktor analizine iligkin bulgular

X2 sd ¥2/sd RMSEA SRMR CFI NFI NNFI GFI AGFI

1860,74 185 10.05 0.07 0.054 0.95 0.94 0.94 0.91 0.90

DFA’da éncelikle incelenmesi gereken uyumluluk indeksi Ki-kare (X°) uyum istatistigidir ve
serbestlik derecesine olan orant 3’tin altinda olmasi mitkemmel uyuma 5 ve altinda olmast iyi uyum
oldugunu séyler (Kline, 2005). Bu oran 10,05 olarak bulunmustur. Biyik 6rneklemlerde sd’nin
buyumesi de uyumun degerlendirilmesinde sorunlar ¢ikarmaktadir. Diger bir ifade ile sd arttikca
(DFA analizi sonucunda hesaplana X* degeri iki kovaryans arasindaki uyum degerinin sd’nin bir
eksigi ile carpilmastyla elde edilir.) X?ve sd orani da artmaktadir. Orneklem biiyiikliigi icin 200
sayisinin altinda olan degerlerde oranin kigtlmesine neden olmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve

Buytkoztirk, 2010). Bu durumda diger uyum indekslerine bakilarak karar verilebilir.

RMSEA; hata karelerinin ortalamasinin karekokii olup, modelin anlamlt olabilmesi i¢in 0,05’den
kiciik oldugunda mukemmel uyum, 0,10’dan kiiciik oldugunda ise iyi uyum oldugunu soyler
(Steiger, 1990). RMSEA degeri 0,07 olarak bulunmustur ve iyi uyum gostermektedir.

CFI; model tarafindan tahmin edilen kovaryans matrisi ile sifir hipotezli modelin kovaryans
matrisini karsilagtiran bir uyum indeksidir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). CFI O ile 1 arasinda
degisen degerler alir. 0.95 ile 1 arasinda CFI degerine sahip bir modelin iyi uyum icinde oldugu,
0.90 ile 0.95 arasinda CFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum iginde oldugu
s6ylenebilir (Hu ve Bentler, 1999). Arastirmanin 0.95 bulunan CFI degeri iyl uyumu gosterir. CFI
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indeksi gintimizde yapisal esitlik modellerinde en yaygin olarak kullanilan uyum indeksidir (Fan,

Thompson ve Wang, 1999).

NFI; normlastiridmis uyum indeksi olup, CFI’ya alternatif olarak Bentler ve Bonett (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Bu indeks varsayilan modelin temel ya da sifir hipoteziyle olan
uygunlugunu arastirir. NFI degeri 0,94 olarak elde edilmistir ve iyi uyum oldugunu gosterir. Ayrica
normlastirlmamis uyum indeksi olan NNFI degeri ise 0,94 olarak bulunmustur ve iyi uyum

oldugunu gésterir (Sehribanoglu, 2005).
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Chi-Square=1860.74, df=185, P-value=0.00000, RMSEA=0.071
Sekil 1: Helikopter Anne Olgegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi

GFI, varsayilan modelce hesaplanan gozlenen degiskenler arasindaki genel kovaryans miktarini
gosterir. GFI degeri 0 ile 1 arasinda degisir. GFI'nin 0.90’1 asmast iyi bir model gostergesi olarak
alinmaktadir. Bu gozlenen degiskenler arasinda yeterince kovaryansin hesaplandigi anlamina
gelmektedir (Schumacker ve Lomax, 1996). GFI degeri 0,91 olarak elde edilmistir ve iyi uyum
oldugunu gésterir. AGFI ise diizenlenmis uyum indeksidir bu deger ise 0,90 olarak elde edilmistir

ve iyl uyum gostermektedir.
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SRMR; standartlastirilmis ortalama hatalarin karekokidir. SRMR degeri (0’a yaklastitkca modelin
uyum iyiligi artar. Model, 0.05’ten dusiik bir SRMR degeri almissa iyi uyum, 0.05 ile 0.08 arasinda
bir SRMR degeri almissa kabul edilebilir uyum igerisindedir (Hu ve Bentler, 1999). Arastirmada
bulunan 0.05’lik deger iyi uyumu gostermektedir.

Uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde y*/sd indeksine gore model veriye uyum
gostermez iken, CFI, NFI, NNFI, SRMR ve RMSEA degerleri agisindan model veriye iyi uyum
gostermektedir. y’/sd oraninin Orneklemden etkilendigi géz Ontine alinirsa, genel olarak
degerlendirildiginde model veriye iyi uyum gostermektedir. Diger bir ifade ile modelin dogrulandig:

ve yap1 gegerliliginin saglandigi soylenebilir.
Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Arastirmada Algilanan Helikopter Anne (HA) 6lceginin yap1 gegerligini incelemek icin DFA’ya ek
olarak, yakinsak ve iraksak gecerlik ¢alismalarina da yer verilmistir. DFA’dan elde edilen faktor
yuklerinin yeterince yitksek olmasi, 6lgegin yakinsak gecerliginin saglandigina isaret etmektedir.
Faktor yiklerinin yant sira, Agtklanan Ortalama Varyans (AOV) degetleri incelenerek yakinsak
gecerligin saglanip saglanmadig belirlenebilir. AOV’un .50’nin tzerinde olmasi yakinsak gecerligin
saglandigina yonelik bir kanit olarak gérilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Tablo 6’da DFA’dan
elde edilen faktor yukleri icin AOV degetleri gorilmektedir.

Tablo 6. Helikopter Anne Olgegine ait DFA’dan elde edilen faktér yiikleri icin AOV degerleri

Boyut DFA’ya G6re AOV Degerleri
EAKH .52
AOYKH .54
TGYBKH .53
DYKH .51

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde, DFA’dan elde edilen faktor yikleri i¢in hesaplanan AOV
degerlerinin .50 Slciitinin altinda oldugu gorilmektedir. Iraksak gegerlik incelenirken, her boyut
icin AOV’un karekokiiniin alinmastyla elde edilen degerin, s6z konusu boyutun diger boyutlari ile
arasindaki korelasyondan ytksek ve .50 ol¢utintin tGizerinde olmasi sarti aranmaktadir (Fornell ve
Larcker, 1981). Tablo 7°de yer alan boyutlar arasindaki korelasyon ve her bir boyuta ait AOV icin

elde edilen karekok degerleri sunulmustur.
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Tablo 7. Helikopter Anne Olgegine ait boyutlar arasindaki korelasyonlar ve her bir boyut icin elde edilen
karekék AOV degerleri

EAKH AOYKH TGYBKH DYKH
EAKH 0.61
AOYKH A48T 0.65
TGYBKH 423 466 0.64
DYKH A37 A57 377 0.66

#p<.01

Tablo 7°’deki bulgular incelendiginde, her boyut i¢in hesaplanan karekok AOV degerinin, séz
konusu boyutun diger boyutlar ile arasindaki korelasyondan yiiksek ve .50 olgiitiiniin tGzerinde

oldugu goriilmektedir.
Helikopter Anne Olgegine Ait Giivenirlik Bulgular1

Helikopter anne dl¢egine ait gtivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) ve bilesik giivenirlik (composite
reliability) yontemleriyle hesaplanmustir. Bilesik giivenirlik, DFA’dan elde edilen faktor yiikleri ve
standart hata degerlerine dayalt olarak elde edilen bir i¢ tutarlik katsayist olarak ifade edilmektedir.
Givenirlik katsayist .70 ve tzerinde olan Olgeklerin guvenilir oldugu kabul edilmektedir

(Bityiikéztiirk, 2010; Urbina, 2004).

Tablo 8. Helikopter Anne Olgegine ait giivenirlik degerleri

Alt Olgekler ¢ Tutarlik Bilesik Giivenirlik
EAKH .82 .87
AOYKH .83 .78
TGYBKH .79 .80
DYKH .80 72
Olgegin Tamami I¢in .85 93

Tablo 8 incelendiginde tim degerlerin .70’den biyiik oldugu gorilmektedir. Bu durum helikopter
anne Olceginin i¢ tutarlik oOzelligi yoniinden vyeterli givenirlik diizeyine sahip oldugunu

gostermektedir.
Helikopter Baba Olgegine Ait Gegerlik Bulgulari

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlet Testi ile
incelenmistir. KMO’nun 0.60°dan yiksek ¢tkmasi ve Barlett testinin anlamli ¢itkmast gerekmektedir.
Aksi taktirde analize devam edilemeyecektir. Faktor analizine baslarken verilerin uygunlugunu test
etmek amaciyla yapilan Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist degeri 0,89 Bartlett’s degeri ise
8118,453 (p<.000) olarak ¢tkmast verilerin AFA ya uygun oldugunu géstermektedir.
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Olgegin baba formu i¢in maddelerin faktér yik degeri asgari biiyiikligiiniin kesme noktast .32
olarak belirlenmistir. Bu calismada dik dondiirme analizlerinden Varimax kullanilmis ve 6z degerleri
I’in tzerinde olan ve agikladigt varyans %5’in tzerinde olan 4 faktorli yapida olmasina karar
verilmistir. Faktor yik degeri .32 altinda olan ve binisik-bulasik olan 4 madde ¢ikartilarak 21
maddelik varyansin %45,88’ini agiklayan bir yap1 elde edilmistir.

Tablo 9. Helikopter Baba Olgegi maddelerin faktérlere dagilimi ve acikladiklart varyans yiizdeleri

Maddeler 1.Boyut 2.Boyut 3.Boyut 4.Boyut
HB15 814
HB20 747
HB23 714
HB10 699
HB5 .661
HB25 .620
HB14 .839
HBY .834
HB24 752
HB19 714
HB4 .654
HB22 816
HB16 771
HB21 756
HB3 750
HBG6 .687
HBI1 625
HB2 .868
HB7 793
HB17 763

HB11 127

Bu dort alt boyutun isimlendirilmesinde faktérlerde toplanan maddelerin icerigi dikkate alinmustr.
Birinci faktérde bulunan maddeler (HB15, HB20, HB23, HB10, HB5 ve HB25) daha ¢ok babalarin
etik ve ahlaki konulardaki ¢ocuk yetistirme yaklasimint yansittig icin, bu boyuta “etik ve ahlaki
konularda helikopterlik (EAKH) ismi verilmistir. Bu faktor altinda toplanan maddeler annelerin
cocuklarinin ahlaki konulardaki davraniglarina karst  gosterdikleri tutum ve anlayislarin

yansitmaktadir ve 6 maddenin faktor ytkleri .81 ile .62 arasinda degismektedir.

Ikinci faktérde bulunan maddeler (HB14, HB9, HB24, HB19, HB4) babalarin, cocugun okul hayatt
ve akademik yasamu ile ilgili konularda sergiledigi tutum ile ilgili oldugu i¢in, bu boyuta “akademik
/ okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) ismi verilmistir. Bu boyutta yer alan 5 maddenin
faktor yikleri .84 ile .65 arasinda degismektedir.

Uciincii faktérde bulunan maddeler (HB22, HB16, HB21, HB3, HB6 ve HB1) babalarin,

cocuklarinin temel yasam becerileri ve given konularina iliskin oldugu i¢in, bu boyuta “temel given
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ve yasam becerileri konusunda helikopterlik” (TGYBKH) ismi verilmistir. Bu boyutta yer alan 6
maddenin faktor ytkleri .81 ile .62 arasinda degismektedir.

Doérdinct faktorde bulunan maddeler (HB2, HB7, HB17 ve HB11) daha cok babalarin,
cocuklarinin duygusal yasamina ve mahremiyet alanlarina iligkin tutumlarini yansittigr icin,
“duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) ismi verilmistir. D6rt maddeden olusan
boyutta faktor yiikleri .87 ile .73 arasinda degismektedir.

Tablo 10. Helikopter Baba Olgegi faktérlerin agikladiklart varyanslar

Faktorler Total % Agikladiklari varyans Kimiilatif varyans %
1 5.227 24.889 24.889
2 1.732 8.250 33.138
3 1.434 6.831 39.969
4 1.242 5.914 45.883
5 .989 4.710 50.593
6 .855 4.072 54.665
7 .842 4.009 58.674
8 .810 3.859 62.533
9 795 3.788 66.321
10 725 3.451 69.772
11 697 3.319 73.091
12 .675 3.213 76.304
13 .665 3.165 79.469
14 .634 3.018 82.487
15 616 2.933 85.420
16 .599 2.851 88.271
17 .556 2.648 90.919
18 527 2,511 93.430
19 513 2.442 95.872
20 462 2.198 98.070
21 405 1.930 100.000

Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegine (HB) Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi

Algilanan helikopter baba tutum oOlgegine ait dogrulayict faktér analizi sonucu Sekil 2’de

gosterilmistir
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Sekil 2: Helikopter Baba Olcegine Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi

Anlamlilik degeri olan p, beklenen kovaryans matrisi ile gozlenen kovaryans matrisi arasindaki
farkin (degerinin) manidarligt hakkinda bilgi verir. DFA’da p degerinin anlamlt olmast beklenir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buytkoztirk, 2010). Sekil 2 incelendiginde p=.000; p<.05 olarak elde
edildigi gorilmektedir. Bu durumda, beklenen kovaryans matrisi ile gézlenen kovaryans matrisi

arasindaki fark anlamlidir. Modele iliskin uyumluluk indeksleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi dogrulayict faktér analizine iliskin bulgular

x2 sd ¥2/sd RMSEA SRMR CFI NFI NNFI GFI AGFI
1020.67 185 5.51 0.050 0.045 0.96 0.95 0.95 0.95 0.94

Tablo 11 incelendiginde Ki-kare (X?) uyum oranin 5,51 olarak bulundugu gériilmektedir. Daha
once de actklandigi gibi, buyik 6rneklemlerde sd’nin biytimesi uyumun degerlendirilmesinde
sorunlar cikarmaktadir. Serbestlik derecesi arttikca X*ve sd orant da artmaktadir. Béyle durumlarda
diger uyum indekslerine bakilarak karar verilebilir. Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgeginin
diger uyum indeksleri (RMSEA = 0.050, p<.10, CF1 = 0.96, wiiikemmel nyuns; NF1 = 0.95, iyi nyum;
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GFI = 0.95, iyi wyum; SRMR = 0.045, iyi nyumi) genel olarak degerlendirildiginde modeli veriye iyi
uyum gosterdigi séylenebilir. Diger bir ifade ile Alglanan Helikopter Baba Tutum Olgegi icin
modelin dogrulandigt ve yapi gegerliliginin saglandigt s6ylenebilir.

Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Arastirmada HB 6lceginin yap1 gegerligini incelemek icin DFA’ya ek olarak, yakinsak ve iraksak
gecerlik calismalarina da yer verilmistir. DFA’dan elde edilen faktér yuklerinin yeterince yiksek
olmasi, 6lgegin yakinsak gecerliginin saglandigina isaret etmektedir. Faktor yiklerinin yani sira,
Agiklanan Ortalama Varyans (AOV) degerleri incelenerek yakinsak gegerligin saglanip saglanmadig
belirlenebilir. AOV’un .50’nin tizerinde olmast yakinsak gecerligin saglandigina yonelik bir kanit
olarak goriilmektedir. Tablo 12’de DFA’dan elde edilen faktor yukleri icin AOV degerleri

goriilmektedir.

Tablo 12. Helikopter Baba Olgegine ait DFA’dan elde edilen faktor yiikleri icin AOV degerleri

Boyut DFA’ya Gore AOV Degerleri
EAKH .54
AOYKH .56
TGYBKH .51
DYKH .53

Tablo 12’deki bulgular incelendiginde, DFA’dan elde edilen faktor yiikleri icin hesaplanan AOV

degerlerinin .50 dl¢ttintn ustiinde oldugu gérilmektedir.

Iraksak gecerlik incelenirken, her boyut i¢cin AOV’un karekokiiniin alinmasiyla elde edilen degerin,
s6z konusu boyutun diger boyutlari ile arasindaki korelasyondan yiiksek ve .50 dl¢iitiiniin tzerinde
olmast sartt aranmaktadir. Tablo 13’de boyutlar arasindaki korelasyon ve her bir boyuta ait AOV

icin elde edilen karekok degerleri gosterilmistir.

Tablo 13. Boyutlar arasindaki korelasyonlar ve her bir boyut i¢in elde edilen karek6k AOV degerleri

EAKH AOYKH TGYBKH DYKH
EAKH 0.56
AOYKH 463 0.61
TGYBKH .922™ 536" 0.46
DYKH 454 475 496" 0.62

#p<0.01.

Tablo 13’deki bulgular incelendiginde, her boyut i¢in hesaplanan karekék AOV degerinin, s6z
konusu boyutun diger boyutlar ile arasindaki korelasyondan yiiksek ve .50 6lgutiiniin tzerinde

oldugu gorilmektedir. Sadece TGYBKH boyutunda 0,50’nin biraz altinda deger hesaplanmustir.

Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegine Ait Giivenirlik Bulgulart
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Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegine ait giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) ve bilesik
givenirlik (composite reliability) yontemleriyle hesaplanmustir. Bilesik glivenirlik, DFA’dan elde
edilen faktor yikleri ve standart hata degerlerine dayalt olarak elde edilen bir i¢ tutarlik katsayist

olarak ifade edilmektedir.

Tablo 14. Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegine iliskin giivenirlik degerleri

Alt Olgekler I¢ Tutarlik Bilesik Giivenirlik
EAKH .83 79
AOYKH 78 74
TGYBKH .83 77
DYKH 76 71
Olgegin Tamami Icin .83 90

DFA’dan elde edilen faktor yikleri ve standart hata degerlerinden yola ¢ikilarak hesaplanmustir.
Guvenirlik katsayist .70 ve ftzerinde olan Olgeklerin gtivenilir oldugu kabul edilmektedir

(Buyukozturk, 2010; Urbina, 2004).
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (HA-HB) Uyum Gegerligi Sonuglart

Gelistirilen Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgeginin uyum gegerligini sitnamak amactyla
Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilen Ebeveyn liski Tutumu Algist Olgegi ve Lamborn ve
arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilen, Yilmaz (2000) tarafindan Tirkceye uyarlanan Anne Baba
Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmistir. Her iki olcek, 186 kisilik iiniversite grenci grubuna,
helikopter ebeveyn Olgegi ile birlikte uygulanmis ve puanlar tGzerinde korelasyon hesaplamast

yapilmustir. Bu konuda elde edilen sonuglar Tablo 15’de gosterilmistir.

Tablo 15. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi uyum gegerligine iliskin korelasyon sonuglari

Helikopter Ebeveyn Olgegi
Helikopter Anne (HA) Helikopter Baba (HB)

Ebeveyn Iliski Tutumu Algist Olgegi

Otoriter 87 .69%
Tgisiz - TGH* -.88%%
Koruyucu 93 .69%
Demokratik -.09 -.14
Bagiml J75%* 38*
Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)
Demokratik =21 =11
Thmalkar -.88%* =91k
Otoriter T9%* .69**
Hosgorili - 45% - 54

®p< 001 * p< .05

Tablo 15 incelendiginde, 6zellikle “ebeveyn iliski tutum algist 6lgegi”’nin zgisiz ebeveyn tutumu ve
ABTOntin ibmalkar ve hoggirilii alt boyutlart ile HA ve HB arasinda negatif ve anlaml iliskinin

gbzlenmesi 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, helikopter ebeveyn 6lgeginin uyum gegerligi icin
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o6nemeli bir kanit olarak degerlendirilmistir. Aynt zamanda bu bulgu, helikopter ebeveynlerin ilgisiz,
thmalkar ve hosgorili olmadiklarint gostermesi bakimindan da 6nemlidir. Bunun yaninda; ebeveyn
iliski tutum algist 6l¢egi”nin otoriter, koruyucu ve bagimli alt boyutlart ile HA ve HB arasinda pozitif
yonde anlamli iligkinin bulunmast da uyum gegerliginin bir bagka kanitidir. Ana Baba Tutum
6lgeginin otoriter tutum alt boyutu ile HA ve HB arasinda da pozitif, anlamli ve yiiksek iliskinin
gozlenmesi, aynt sekilde uyum gegerligi icin bir kanit olarak degerlendirilmelidir. Uyum gegerligi
amacl kullanilan her iki 6lgekte de yer alan demokratik tutum alt boyutu ile HA ve HB arasinda ise

anlamlt bir iligki bulunmamustir. G6ézlenen bu durum, helikopter ebeveynlerin demokratik olup

olmadiklart konusunda bir fikir veremeyecegimiz anlamina gelmektedir.
SONUC ve TARTISMA

Diinyada ne kadar anne-baba varsa o kadar farkli anne-baba tutumu vardir. Ancak tiim anne baba
tutumlarini sevgi ve disiplin temelinde degerlendirmek mimkiindur. Cunki ailede ¢cocuk egitiminin
iki temel kavrami sevgi ve disiplindir. Herhangi bir anne baba disiplin ve sevgi ¢izgisinin herhangi
bir noktasinda yer alir. Bu ¢izgi tzerinde tutumlar marjinal uglara yaklastik¢a sagliksizlasir ve
sorunlar baglar. Sagliksiz tutumlarin sonuglart cocugun gelecek hayati tizerinde de 6nemli Sl¢iide
belirleyicidir. Helikopter anne-baba tutumlari, sevgi ve disiplin bilesenin marjinal uglarinin ortaya

ctkardigi bir cocuk yetistirme anlayisidir

Gevsek
Disiplin

L

Asin [ sheua _ Yetersiz

Sevgi (—Y—/\Q"/ ~ Sevgi
%

Disiplin

Sekil. Sevgi ve disiplin ekseninde helikopter ebeveyn tutumunun durumu (Yilmaz, 2017)

Turkiye’de anne-baba tutumlari konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina karsilik, 6zel

olarak helikopter tutumu inceleyen bir arastirma yoktur. Genel anne baba tutumlarn
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arastirmalarinda, “gevsek ya da basitbos tutum”, ya da “stk1 disiplin” konular1 alt boyutlar olarak ele

alinmis olsa da bu arastirmalar helikopter ebeveyn tutumlarint agiklamaktan uzaktir.

Gelistirilen Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi bu alanda ilk ¢alismadir. Dogal olarak elestirilmesi
ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bu calismanin en azindan Ulkemizde helikopter anne baba

tutumlarini, bilimsel platformda tartismaya agmast umulmaktadir.

Gelistirilen 6lgek, istatistiksel anlamda pek ¢ok sart1 saglamaktadir. Uyum endeklerinin biri disinda
(X?/sd) diger tiim uyum endeksleri yeterlidir ve yeterli gegetlik 6zelligine sahip olduguna isaret
etmektedir. Orneklem biiyiikliigiinden kaynaklanan sebeplerden dolay1 (X2/sd) endeksi “iyi uyum”
stnirlarinin disinda sonug vermistir. Olgegin farkli 6rneklemlerde sinanmast ile bu konuda daha

giivenilir sonuglar elde edilebilir.

Gelistirilen Olgegin Oletigu Ozellik algllanan helikopter ebeveyn tutumlart ile siurhidir ve
Turkiye’deki ilk calismadir. Bu haliyle farkli yas gruplarinda uygulanip sonuglarin bilimsel
platformlarda tartistimast bu konunun gelisimine katki saglayacaktir. Olgek kullanilarak helikopter
ebeveynligin cesitli boyutlari ve sonuglart ortaya cikarilabilir. Ornegin, helikopter ebeveynlik anlayist
ile psikopatoloji, ya da pozitif psikolojinin kavramlari ile helikopter tutum arasinda iliskiler

aranabilir.
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Ek 1: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)
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Ek 2: Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlama ve Degerlendirme Yonergesi

Alt Boyutlar Olgek Maddeleri
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) 5-9-12-16-21
Akademik / okul yagami konularinda helikoptetlik (AOYKH) 4-8-11-15-20
Temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik” (TGYBKH) 1-3-6-13-17-18
Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) 2- 7-10-14-19
ACIKLAMA:

1)  Boyutlar birbirleriyle karsilastirilirken, her boyuttan elde edilen puan toplamt o boyuta ait madde sayisina boliinmelidir.
2)  Olgegin toplam puani, anne ve/veya babanin helikopter ebeveyn tutumu konusundaki genel seviyesini gosterir. Bu konudaki alt ve
st sinirlar (kesme noktalarr) séyledir:

* Helikopter tutum: (Aritmetik ortalama + 2 SS) = 56 puan ve iizeri
Normal ilgi sinirlart: (Aritmetik ortalama + 1 SS) = 32 — 55 puan arast
Ilgisiz Tutum (Aritmetik ortalama - 2 SS) = 21 — 31 puan arast

3)  Anne ve baba béliimleri ayri ayrt puanlanmalidir.

INOT: Bilimsel etik ve ilkelere bagl kalmak kosuluyla arastirmact ve egitimeiler tarafindan kullantmas igin izin alinmasina gerek yokinr.
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Abstract: This cross-cultural study aims to explore children’s, mothers’, and teachers’ current
perceptions of play in Turkish and Norwegian cultures by using the Cultural Historical Action Theory
framework as an analytical tool. The participants included 40 children enrolled in preschools, 39
mothers, and 10 teachers. In this cross cultural comparative study, structured interviews were used to
collect the data. The results revealed one common theme across the participants’ definitions of play, the
feelings related to play. All three groups expressed play as a way of having fun. Another common theme
for the adults from both countries were the ideas that, play is important for children’s learning and
development and, it is impossible to think of an alternative to play. Both Norwegian and Turkish
children defined play as different examples, such as cars, bicycles and balls. While Norwegian teachers
defined play as a context in which children make their own decisions, both Norwegian and Turkish
teachers considered play socialize with friends and to be a way of communication. The concept of adults
as the community of play and children as the actors of play deserve more attention

Keywords: International play; Play definitions; Play preferences.

Oz: Bu kiiltiitler arast calisma, cocuklarin, annelerin ve Sgretmenlerin Tiirk ve Norveg kilturlerindeki
mevcut oyun algilamalarini, analitik ara¢ olarak Kiltiirel Tarihsel Aktivite Kurami ¢ergevesini kullanarak
incelemeyi amaclamaktadir. Katilimcilar anaokuluna kayith 40 ¢ocuk, 39 anne ve 10 &gretmenden
olusmaktadir. Sonuglar, kattimcilarin oyun tamimlar arasinda oyunla ilgili duygularin ortak bir tema
oldugunu ortaya koymustur. Her iki tilkeden yetiskinler i¢in bagka bir ortak temanin, oyunun ¢ocuklarin
6grenme ve gelismesi icin 6nemli oldugu ve oyuna bir alternatif diisiinmenin olanaksiz oldugu
belirlenmistir. Hem Norvecli hem de Tirk ¢ocuklarinin oyunu farklt 6rnekler kullanarak gériilmistiir.
Ayrica, Norvegli Ogretmenler oyunu, cocuklarin kendi kararlarini aldiklart ve arkadaslartyla
sosyallestikleri bir baglam olarak tanimlarken, Tirk Sgretmenler oyunun bir iletisim yolu oldugunu
disinmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda Kiltiirel Tarihsel Aktivite Kuramina gore
oyunun sosyal ¢evresini olusturan yetiskinlerin ve oyunun aktérleri olan ¢ocuklarin oyun algilarinin daha
derinlemesine aragtirlmasinin 6nemi vurgulanmistir.
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INTRODUCTION

No matter where children live, children play; perhaps in different forms and with different
materials, but children all over the world step in and out of the world of play. As essential as it is,
due to its spontaneity and unpredictability, play is a complicated childhood experience to define
(Whitebread, Coltman, Jameson & Lander, 2009). This complexity may stem partly from how the
stakeholders--children, mothers and teachers--perceive play and from how early childhood
literature approaches the world of children’s play. This study takes this complexity into account by

using the cultural historical activity theory framework as an analytical tool.

Research studies examining children’s perceptions of play provided evidence as to their thoughts
about play’s distinguishable features (Howard, 2002; Karrby, 1989; Oers, 2013; Wing, 1995), play
types (Einarsdottir, 2014; Vickerius & Sandberg, 2006), play related feelings, materials, and
interactions (Kogyigit & Baydilek, 2015; Ramazan, Ozdemir & Beceren, 2012). For example,
Vickerius and Sandberg (2006, 212) determined that children’s definitions were comprised of
examples of different kinds of play, for instance, family play. Einarsdottir (2014) concluded that
children define play by such characteristics as self-initiation, freedom of choice, fun, opportunities
for creativity, and being with friends without the presence of adults’ influence and control. A recent
study by Pyle and Alaca (2018) informed that the play environment and teacher’s presence during
play are determining factors of children’s perception of play. This study showed that in classrooms
where children mostly engage in free play and teachers were absent from play, children did not
connect play with learning. Contrary, in classrooms where children engage in varied types of play
and teachers were active participants of play, children connected play with learning. In conclusion,
children’s play definitions focused on play types and play related feelings as well as adult’s absence

in play process.

What adults like parents and teachers think about play is essential since their perception may
impede or facilitate play opportunities. Studies related to parents’ play perceptions show that
parents view play as a means of having fun (Rothlein & Brett 1987; Vickerius & Sandberg, 2000)
and supporting children’s development (Erbay & Saltali, 2012). Research conducted in different
cultures showed that parents value play and consider it as important for child development
(Shiakou & Belsky, 2012; Temur & Inan, 2010). In contrast, some parents do not consider play to
be an appropriate way for children to learn (Badzis, 2003). McInnes, Howard, Miles, and Crowley
(2011) investigated preschool teachers’ definition of play. Findings showed that teachers who did

not have a clear understanding of play and their role in children’s play had a tendency to engage in
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adult-led activities more than child-led activities. This finding implies that teachers with a well-
grounded understanding of play aware of the value of play for children’s learning and hence

facilitate child-led activities.

The context in Turkey: According to 2015 statistics data, Turkey’s population is about 79 million. The
child population is almost 23 million. The percentage of women (15+ years old) who work is 29.2
% (Turkish National Education Statistics, 2017). Children can be enrolled in preschools at the age
of 36 to 66 months, it is not mandatory. In the 2016-17 academic year, 53.01% of four to five
years-old children were enrolled in preschools (Turkish National Education Statistics, 2017).
Parents can choose between private, semi-independent public, and public preschools. Private

preschools have a monthly fee.

The context in Norway: According to 2016 statistics, Norway’s population is about 5.25 million. The
population of children between 0-17 years is 1.1 million. The percentage of women (15+ years old)
who work is 65 % (Statistics Norway, 2017). Children can be enrolled in preschools at the age of
10 to 68 months, and it is not mandatory. Parents can choose between private and public
preschools and both have the same monthly fee. In 2016, a total of 283 000 (91 %) of the children

between the age of one and five attended to preschool education.
Play in Turkish Culture

Just as in many cultures, children's play has an important place in Turkish culture. From the past,
children's play has been extensively researched in terms of children's development and learning
(Ozdemir & Ramazan, 2014; Tekin & Tekin, 2007). With the UN Children's Rights Convention
Article 31, play is recognized as one of rights of children. After that, studies on the preparation and
implementation of programs in national educational institutions according to play-based learning
principles have become even more pervasive. However, research conducted in Turkey show that
physical features of the playgrounds and professional qualifications of the teachers do not
sufficiently afford children to benefit from the developmental efficacies of the play (Kiiciikali,
2015). With regard to the place of play in preschool education, the national curriculum, which is
based on constructivist learning principals, emphasizes play as the core feature. The curriculum
states that the children should have approximately an hour of free play each day and teacher-
directed play time (Turkish Ministry of National Education, 2013). In addition, the common higher

education program of early childhood education has mandatory courses titled “children’s play and

2 <<
b

physical activities”, “play development” as well as elective courses.
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The growing literature on Turkish parents’ view about play show prominent results regarding their
positive thoughts about play and participation in play. More precisely, parents with higher
education and income level appear to have supportive views about the role of play in children’s
development and engage in their children’s play (Istkoglu & Ivrendi, 2008; Ivrendi & Istkoglu,
2010). In another study, it was discovered that Turkish mothers had less awareness of what play
was and what play was not, while they believed play was important for motor and cognitive
development of children (Temur & Inan, 2010). Oksal’s study (2005) showed that Turkish mothers’

had less awareness of play so that they played a role as directive and manipulator during children’s

play.

Studies conducted with Turkish children reveal enjoyment as a feature of play (Kogyigit & Baydilek,
2015; Ramazan et al, 2012). A study found children’s criteria for defining an activity as play included
toys, having fun, and having been planned by children (Kogyigit & Baydilek, 2015). A broad study
by Erdogan, Haktanir, Akyol, and Ilhan (2004) revealed that six years-old children wished to play
in outdoors, with friends and with their family members. This study also emphasized the
importance of outdoor play in children’s lives and drew attention to the need to include more

outdoor play opportunities in the educational curriculums.

Research related to preschool teachers’ play perception revealed that teachers defined play by
stating its characteristics and effects on development and learning (Ozdemir & Ramazan, 2014;
Tekin & Tekin, 2007). Turkish preschool teachers defined play with its several characteristics.
Among these were play has an effect on development and learning, helps children to realize their
potential, foster joy (Ozdemir & Ramazan, 2014), and presents opportunities for creativity,

socialization, and positive feelings (Tekin & Tekin, 2007; Tugrul, 2017).
Play in Norwegian Culture

In Norway, the children’s right to play is regarded as an important element of preschool content
and is closely related to the children’s right to participate, to be responsible, and to be active (the
rights of children enshrined in Article 12 of the UN Convention on the Right of the Child). Play is
considered to have an intrinsic value and to be a part of child culture: According to Article 12,
“Play shall be a key focus in kindergarten, and the inherent value of play shall be acknowledged.
Kindergartens shall make good provision for play, friendship, and the children’s own culture.”
(Norway Ministry of Education and Research [NMER] 2017, 20). Play is thus regarded as a means
for learning and developing a complex set of skills, and this means that preschool professionals

have special obligations to ensure and support children’s play.
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While children’s free play indoors is important in the Norwegian context, outdoor play is
particularly emphasized in the Framework Plan: “Kindergartens shall enable the children to
appreciate nature and have outdoor experiences that teach them to move around and spend time
in the outdoors during the different seasons” (NMER 2017, 52). Because of this, staffs in
kindergartens are obliged to look at the physical framework for children’s play and learning
environments as an entity. Children attending Norwegian preschools usually spend a great amount
of time outdoors, more than 70% of the total time in preschool in the summer term and more than
30% of the total time in the winter term (Moser & Martinsen 2010, 20). A study that aimed to
capture children’s perspectives on their everyday lives (both indoors and outdoors) in Norwegian
preschools, their experiences of well-being, and the opportunity for participation found that there
was a significantly (p <.001) higher level of opportunity for children to decide for themselves what

to do outdoors than indoors (Bratterud, Sandseter & Seland, 2012; Sandseter, 2012).

Play within a CHAT Framework

Goncii and Gaskins (2007) stated that because play is a complex phenomenon, the integration of
its multiple perspectives has been difficult. However, exploring differences among understandings
of play may offer an insight into efforts that enrich play opportunities, gear up play provisions, and
thereby enforce the place of play in settings for children. The majority of research has examined
play from the viewpoints of adults. There is very little research that has examined children’s,
parents’; and teachers’ understandings of play together (Mclnnes & Birdsey, 2015; Rothlein &
Brett, 1987), and, to the best of our knowledge, there is no research about it in Turkey or Norway.
One way to investigate perceptions of play by different stakeholders is to situate play in the cultural-
historical activity theory (CHAT). CHAT has been found to be effective for examining events,

situations, and tasks by considering their relevant context (Nussbaumer, 2012, 37).

CHAT views play “as a way an activity is carried out” (Oers, 2013, 190) and has six components:
a subject, an object, the tool(s), the community, the rules, and the division of labor. The subject is
the actor of the activity. The object is the goals or purpose (Foot 2014; Sundberg, Areljung, Due,
Ekstrom et. al, 2016). The tool(s) refers to a variety of instruments like language and materials. The
community consists of individuals who share the same goals as the subject. The “rules” in an
activity predicates the subject’s actions and interactions toward the purpose of the activity. The
division of labor means splitting up tasks, power, and positions. The components of rules and the
division of labor facilitate the relations between the subject and the community (Foot, 2014). The
rules, community, and division of labor bring up the socio-historical features of mediated action
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(Yagamata-Lynch, 2010). CHAT considers tools as “crafted at a point in time and adapted over
time. Their development is shaped by the needs, values, and norms of the culture(s) in which they

are created and used” (Foot, 2014, 331).

In play, children can be considered as the subject. The object is the purpose of play. The language,
materials, or toys used in play make up the tools which are influenced by the play needs, values,
and norms of the specific culture. Children, parents, and teachers constitute the community. In the
context of play, a variety of rules may exist, such as determining where to play, with what, with
whom, and when. The division of labor in play may indicate who is making the decisions about

play related issues, such as play type, area, and materials.

While it is cultural norms, values and needs that determine play tools, the rules and division of
labor influence the relations between the children and significant others in play (Foot, 2014, 331).
For example, the cultural values support parents’ participation in play and children making their
own play decisions. Adults’ beliefs about children’s development and their communities’ social
structure influence children’s play (Gonct, Mistry & Mosier, 2000). This influence show itself in
the form of what is made available for children; such as the types of play opportunities, materials,
and programs that adults provide (Morris, 2013). Additionally, beliefs about play and the value it is
given in a culture influence the process of play including “the amount of play, customs reflected in
play, gender roles associated with play, and objects considered appropriate for play” (Frost,
Wortham & Reifel, 2001, 285). Hence, exploring play by using the components of the CHAT
framework in different cultures may contribute to efforts to better understand the influence of

cultures on child play.

Aim of Study

The aim of this study is to explore children’s, mothers’ and teachers’ current perceptions of play in
Turkish and Norwegian cultures by using the CHAT framework as an analytical tool. Moreover,
CHAT serves to unpack areas of similarities and differences between play perceptions of

participants from these two cultures. We focused on three research questions:

(1) How do play definitions of children, mothers and teachers differ in the two cultures?

(2) What alternatives to play were expressed by children, mothers and teachers in the two
cultures?

(3) How do play preferences (materials, places, play-mates) of children, mothers and teachers

differ in the two cultures?
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METHOD

This research was designed to investigate the play understandings of children, mothers, and
teachers from two different cultures. Therefore, a cross cultural comparative study was used. The
research team decided on a qualitative approach to collecting the data. This was done because we,
as a part of the study, were searching for children’s own perceptions of play as a phenomenon, and
their experiences and feelings connected to play, and personal and qualitative interviews would be
a suitable method for of obtaining children’s experiences and perceptions on a certain phenomenon
(Graue & Walsh, 1998; Greig et. al., 2007). Similarly, a qualitative interview with the mothers and
teachers would give us in-depth information about their perception of play as a phenomenon and
their experiences of the children’s play, as well as the opportunity to follow up their answers with
additional and clarifying questions. As such, we position this study with a phenomenological
approach where we search for the interviewees lived and emotional experience of play (Van Manen,

1997).

Participants and Settings

The participants were children, mothers, and preschool teachers. A specific procedure was
followed to select the participants. The researchers randomly selected five preschools and five
volunteered teachers from each preschool in each country. Then, each teacher chose two boys and
two gitls from her classroom. The children’s mothers’ permission was obtained. From each
country, there were 20 children, 20 mothers, and 5 teachers; 40 children, 39 mothers and 10
teachers in total. One of the Norwegian mothers withdrew from the study; thus, a total of 19

Norwegian mothers were interviewed.

In the Turkish sample, three of the schools were public pre-schools, and two of them were public
schools. In the Norwegian sample, three of the ECEC institutions were public, and two were
private. The majority of the Turkish children were five years old. The majority of mothers had an
education level below college, and more than half of them had two or more children. The mean
age of the mothers was 32.90 (SD=5.31) while the mean age of the teachers was 35.80 (SD= 4.43).

The mean years of teaching experience was 12 (SD= 5.24).

The majority of Norwegian children were five years old. All of the children had been enrolled in
preschool since the age of one. Almost all of the mothers had a college degree at the bachelor,
master or PhD level. One of the mothers had a certificate of apprenticeship. The mean age of the

mothers was 37.47 (SD=3.19), while the mean age of the teachers was 39 (SD=8.51). The mean
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years of teaching experience was 15.1 (SD=7.0).

Data Collection Procedures

Data collection was carried out in the academic year of 2015-2016, and it lasted approximately two
months. Structured interview questions were used to collect data from the children, mothers and
teachers. Interview guides were developed for each of the interview groups of children, mothers
and teachers. The interview guides included items to code demographic information, instruction
for the interviewer, questions to be asked and closing statement. After developing the first version
of the interview guide, a pilot study was conducted with three teachers, 20 children, and their
mothers to examine the comprehensibility of the interview questions. Based on the pilot study, the
data collection procedure and the items were revised and finalized to enable similar data collections

in both countties.

Each participant was individually interviewed. The Turkish children’s responses were audio-taped
while the mothers” and teachers’ responses were written using paper and pencil with practical
grounds. In Norway, all the responses from children, mothers, and teachers were audio-taped. In
both countries, the data obtained from the interviews was transcribed. The children were
interviewed by using a game format. A toy microphone was used, and the interviewer made the
following explanation to the children: “We will play a game with you. In this game I am a reporter.
I will talk with you by using this microphone. I will hold the microphone, and when I hold it
towards you I want you to answer my question. If you want, after I finished my questions, you can
be a reporter and ask me questions. Are you ready?” Following this explanation, the questions were

asked (See Appendix 1).

The Turkish data was collected by one pre-service preschool teacher candidate. She was trained in
the process of conducting interviews with children and adults. To ensure reliability, the trained
student conducted a pilot interview with children and adults. After that the researchers examined
the interviewed process and feedback to the trained student. The Norwegian data collection was
conducted by a professor, an associate professor, and an assistant professor, all of them researchers

at an early childhood university college.

The Turkish participants were interviewed in a suitable room at the preschools. It was optional for
the children to have a teacher with them during the interview. In Norway, the interviews with
mothers were conducted at any place they suggested (at home, at a cafe, at the preschool, etc.). The

length of interviews was approximately 10 to 15 minutes for both countties.
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The interview questions were meant to allow participants to describe their unique experiences and
express the meanings of play. Subsequent to the questions, a total of 22 photographs of play
materials and places were shown to the participants to determine the ones that the child wants and
was able to play with; and ones that the child and wants but is not able to play with. As an example,
the parents were asked the following questions respectively “Which one of these your child likes
to play most?”, “Why do you think your child likes to play with the one that just you chose? Please
explain.”, “Which one of these your child likes to play but he/she cannot play?”, “Why do you
think your child cannot play with the one that just you chose? Please explain.” During the interview,
the reverse side of the photos were put on the table until the relevant questions were asked. With
regard to the questions related to photographs of play materials and places, the participants’

preferences and their reasons for those preferences were recorded on a checklist.
Ethical Considerations

After obtaining permission from the Provincial Directorate for National Education, the researchers
communicated with the principals and teachers of the preschools about the purpose of the study.
Before the interviews took place, informed consent was obtained from the preschool teachers and
the parent of each child (so that they could be a part of the study themselves, but also so that their
children could be involved) as well as written informed consent from each child. All the participants

could withdraw from the study at any time.
Data Analysis

Researchers from each country analysed the data separately. In order to understand the data
thoroughly, the raw data from the children’s, mothers’, and teachers’ interviews were read in depth
and then analysed separately by the researchers. Each group of participants’ data was analysed
separately. In both countries data were analysed using a thematic analysis technique (Patton, 2015;
Grbich, 2013) where the thematic content of the interviewees’ expressions and perceptions was
coded and classified in direct relation to each of the research questions. In Turkey, all of the data
were manually analysed. In Norway, all of the data was transcribed and coded in the analysis
software NVivo (QSR International). The thematic content analysis of the Norwegian data was
therefore conducted in NVivo (QSR International). In both countries, in doing the content
analysis, first, the repeatedly occurring significant statements were coded. Then, the related
statements were thoroughly examined and classified and, ultimately, common themes were
identified (Creswell, 1998). The Turkish child participants who were interviewed were named TCl,
TC2... TC20; the mothers were named TM1, TM2...TM20; and the teachers were named TT1,
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TT2...TT5. The Norwegian child participants were named NC1, NC2...NC20; the mothers were
named NM1, NM2...NM19; and the teachers were named NT1, NT2...NT5.

RESULTS

By examining children’s, mothers’, and teachers’ responses to the questions and the differences in
and similarities to their current understandings and definition of play were identified and results

presented in Table 1.

Table 1. Play definitions by country

Turkey Norway
Children’s play e FExamples of play, toys, and play place e Examples of play and toys
definitions e Feelings: play as a way of having fun e Feelings: play as a way of having fun
e Action e Social: being with friends
e Social: being with friends e Being in a role: like in a family or as an
animal
Mothers’ play e Examples of play, toys, and play place e Social: being with friends
definitions e Feelings: play as a way of having fun e Feelings: freedom, fun and excitement.
e Action e TFantasy world: their own imaginary world

e Effect of play on development and e Effectof play on development and learning:
learning language and social codes.
e Play as a way of spending time and energy @ Play as a way of using their bodies

e Play as a way of deciding on their own

e Play as a way of communication .
e Play as a way of communication

Teachers’ play e Feelings: Play as a way of having fun e Teelings: fun, freedom and excitement
definitions e Effect of play on development and e Effectof play on development and learning
learning e Children deciding for themselves
e Play as a way of communication e Social: being with friends

As seen in Table 1, there were similarities and differences among children, mothers and teachers’
play definitions between the countries. A common theme in both the Turkish and Norwegian
participants’ definitions of play was “Feelings: play as a way of having fun.” A mother expressed

her views as follows:

“Children are unhappy when they don’t play. When a child wants to play with her mother, and she
is rejected, she feels disappointed. So, play is a thing that makes children very happy.” (TM3)

One of the children stated: “Play is just having fun. So it’s just fun, fun and fun.” (NC2)

Turkish children defined play as action and socializing with friends while Norwegian children

defined it as being with friends and taking roles. Turkish children stated that “Play is to play.” Some
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children expanded this statement either by adding the social aspect or the material aspect to it by

stating “Play is to play with friends”, “Play means friends and toys”, and “Play is to play with toys.”

According to a Norwegian teacher; “You cooperate with others, and, by having a conversation,

you can manage to expand what you are doing. You are talking together.” (N'T5)

“I think about a fantasy world, totally giving in to it and taking other roles.” (NM5)

One of the children expressed it this way: “Play means getting a new friend. If someone asks you

to play with them, you have a friend.” (NC1)

A common theme among the mothers and teachers across the cultures was about the benefits of
play like developing social and communication competence. TT2 explained her thoughts regarding

play as a way of self-expression as follows:

“Play is children’s occupation, in fact. A child expresses herself, and she is totally natural during
play. She learns everything and shares her observations while playing. In play, she displays what

she observes around her.”

“Children see it (play) as work. Just as our work is never done, children’s play never finishes, too.
When you call them, they say ‘it has not finished yet.” When they are playing, my children always
say ‘I have lots of work.” (TM1)

“You cooperate with others, and by having a conversation you can manage to expand what you

are doing. You are talking together.” (N'T5)

There was also a difference between the mothers from the two countries. While some of Turkish
mothers considered play as a way of spending time and energy, some of Norwegian mothers
perceived it as a way of using their body and as a way of children making their own decisions as

seen in their comments below.

“Play is discharging and having a good time in the sense of children. Because, there is no a specific
‘time zone’ to children’s way of thinking. Their energy is so high!” “Discharging their energy is

something really important when it comes to play” (TM2).

“Play is self-determined, you choose it yourself. You choose what you do.” (N'T4)

“Play is self-determined, you choose it yourself.”(N'T5)
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“They [children] get absorbed in play, and they don’t care about what is going on in the

surroundings. Totally concentrated.” (NM3)

For Turkish mothers, play was a vehicle to spend time. They emphasized spending time with others
and/ with fun. Both Norwegian mothers and teachers emphasize the feeling of freedom and

concentration in play. Children’s special focuses in play were also mentioned by one of the mothers.

Taken together, the results show that children and adults differ in terms of how they see and argue
for the value of play. Mothers and teachers seem to describe play through its learning function, its
utility value/usefulness, while this was certainly not a focus for the children who describe play by

its own value (here and now experience).
Results of Participants’ Comments about Alternatives to Play

In comparing participants’ responses to alternatives to play, only teachers and mothers’ responses
were taken into account since there were too much missing child data about this question. Results

related to this question are presented in Table 2.

Table 2. Alternatives to play by country

Turkey Norway

Mothers’ e Impossible e Can’t imagine it

alternatives e It would be boring e Children would be working or at school
e Children could not learn and develop e Children could not learn and develop
e Life would be hard e They would be sad and apathetic
e Adults would have to entertain children e The fantasy would disappear
e There would be technological devices as an ¢ They would do something else
alternative of play e They would become violent
(tablet/computet/internet/television)

Teachers’ e Impossible e Impossible

alternatives e It would be borting e They would still play
e Children could not learn and develop e They would be working or at school

A couple of similarities and differences between mothers and teachers’ thoughts about the
alternatives to play emerged across countries. A common response from all participants was the
impossibility of having an alternative to child play. In other words, the participants couldn’t imagine
a world without play. Besides, Turkish mothers, teachers and Norwegian mothers, but not the
teachers addressed children’s development and learning when they expressed their thoughts about

the alternatives of play.

“Certainly, they play anyhow. Then, I do not know, what would be its name, but they would play
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anyhow. This is something comes from inside. I mean, children have to play! They cannot resist

this. What would be if there is no play? I cannot think about something like that!” (T'T3).

“It is impossible to imagine.” (NT3).

“They would still play.” (NT4).

Moreover, whilst all Turkish participants saw the world as boring without play, Norwegian mothers
and teachers replaced play with working or being at school. As another alternative to play, Turkish
mothers thought technological devices, while Norwegian mothers focused on feelings like being

sad and apathetic, and mentioned violence and losing fantasy in the absence of play.

Instead of play, someone would have to tell the children what to do, they would be more at school
and the children would lose their body language. Additionally, the mothers talked about children’s
feeling if there was no play. A majority of the mothers claimed that children would have an empty
feeling and be more aggressive and violent. If there were no play, some of the mothers thought
their children would be sad. Instead of play, children would have to work and copy the everyday
life of adults.

“For example, when there is no play, a child takes a tablet or watches television. She spends time

in this way. In my opinion, if we switch off the television, the child goes to play.” (TMO6)

“I think they would be doing more work related to everyday life” (NM2)

“I think children would be more introvert. They use their play for everything. No playing would

influence their psychological health. They would not have a normal development.” (NM6)

Results of Play Preferences

Results related to the question about play materials that children can and cannot play revealed some
similarities and differences across the countries. According to the Turkish children and their
mothers, the most popular play materials were Lego blocks. While “technological devices” and
“puzzle” were selected only by some Turkish children and mothers, a few Turkish teachers’ chose
dramatic play and art materials. The reasons for those two choices were "being a girl" and “not
letting the child go outside”. Many Norwegian children said that they would prefer to play in a
playground in a shopping mall. According to Norwegian mothers, their children would prefer to
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play in/with fixed play equipment, whereas several Norwegian teachers said the children would
like to play with dramatic play materials. Norwegian mothers mentioned limited access to play
materials and the ability of physical activity as some reasons of their choices. While Turkish children
did not prefer playground in a shopping mall, street, and with sports equipment, Norwegian
children did not choose educational toys, sand, music and art materials, water, nature, and street.
In both countries, the most common reason was about feelings like having fun, being happy, and

arousing children’s interest.

Both Turkish and Norwegian participants chose technological devices as the materials that the
children cannot play. Turkish participants’ reason was parents do not give permission to use them
for the child’s wellbeing. Turkish teachers’ reasons were that “because those kinds of tools (tablet
and phone) are not available at school”. In addition, both some Turkish and many Norwegian
mothers thought there is no play material that children cannot play. As different from Turkish
children’s responses, some Norwegian children stated that they can play with whatever they want.
In parallel, more Norwegian teachers than Turkish teachers stated that the children have freedom
about playing. Whilst Norwegian teachers had an impression that children cannot play in a
playground in a shopping mall, a few Turkish teachers said that children cannot play with sand and
ball. Besides, “music materials” are among the least accessible materials for both countries’
participants. Another notable finding is that while fixed equipment, such as slides and climbing
ladders, is never mentioned by the Norwegian participants in terms of what children cannot play,
there is limited access by the Turkish participants in all three groups. The reasons for this were
mostly parents’ limited time, distance of the playgrounds. In addition, the Turkish participants
stated fear of being sick or getting injured as reasons while this was not a reason for the Norwegian
participants. While many of the Norwegian teachers said “because child does not have [that play
material])” as a reason of not playing, others showed having limited access as a reason. In parallel,
many Turkish children and mothers gave “does not have that play material” as a reason for why
children cannot play with certain play materials. Some Turkish children and mothers mentioned
not having enough ability (e.g. jumping rope) while some teachers stated that they do not go outside

(so children cannot play with balls, bicycles, water etc.).
CONCLUSION and DISCUSSION

This study provides a window into children, mothers and teachers’ perception of play in Turkey
and Norway. Moving from the CHAT framework, the subject in the play activity was the children,

parents, and teachers since the main interest of this study was to explore definitions of play,
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alternatives to play, and play preferences based on the perceptions of these three groups of

participants. There were commonalities and differences in the subjects’ definitions of play.

Through the eyes of all subjects across the cultures, the object of play activity was feelings such as
having fun and being happy. ‘Feelings’ as a purpose of play is not unique in itself. In fact, this
finding of play as being fun coincides with other studies’ findings (Ozdemir & Ramazan, 2014;
Tekin & Tekin, 2007; Vickerius & Sandberg, 20006). Having said that, an intriguing aspect of this
finding is that not only children but also adults across cultures perceive the issue of feelings as part
of their play definitions. The context of play appears to entail positive feelings such as having fun

and being happy.

Apart from this common object, Norwegian and Turkish children and mothers differed from the
adult participants of Norwegian and Turkish teachers. For them, play definition entails tools of the
play activity, that is examples about play and play related things, including toys and play places. The
tools mentioned by the children were balls, blocks, sand, tablets, bicycles, tricycles, and skateboards.
Play places, such as playgrounds, shopping malls and streets were also among the children’s
responses. The finding related to the children’s defining play with examples concurs with Vickerius
and Sandberg’s (2000) findings indicating that children also used play examples when defining play.
As Johnson, Christie, and Wardle (2005) stated, play is abstract, it has multiple meanings, and it is
easier to exemplify; thus, children might use play examples which they have experienced concretely.
Being with friends was another object stated only by the Norwegian and Turkish children. This
object relates to the community component reflecting with whom they share the play activity. The
social aspect of play seems to be more appealing for the children than the adults. Because children’s
perceptions are related to their experience (Howard et. al. 2002), Norwegian and Turkish children

defined play as “playing with friends and/or toys” which is their own expetience.

When examining common findings related to mothers and teachers’ definitions of play, a common
object was about what play actually does, such as its effect on development and learning and as a
way of communication. These adults thought that children express themselves and communicate
with others through play. Concurring with the results of other studies from Turkey (Erbay & Saltals,
2012; Ozdemir & Ramazan, 2014; Tekin & Tekin 2007), the parents and the teachers stated that
play is important for children’s learning and development. This finding is encouraging in that two
of the important adults in children’s lives relate play to children’s development and learning.
Teachers’ understanding of play influences their practices. Recognizing the value of play in terms
of children’s wellbeing is essential but not enough, unless these understandings about play become
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part of adults’ practices. Further research can be designed to investigate parents’ and teachers’
practice regarding play to reveal how they transfer their understandings of play into practices and

what factors affect reflecting play in teaching.

In contrast to Norwegian participants, Turkish mothers thought that play was a way of spending
time and energy. This implies that play is a context for keeping them occupied and using up energy,
which coincides with previous research findings (Mclnnes & Birdsey, 2015). As the researchers
stated (e.g. Ebetle, 2014; Gray, 2013; Smith & Pellegrini, 2013; Smith & Vollstedt, 1985), play exists
for its own sake. Children do not have any other special reason to play. The process, in other words,
playing in itself is more valuable than its end, for children. The Turkish children’s definition of play

as an action, “play is to play,” seems to coincide with this way of conceptualizing play.

One aspect of Norwegian mothers and teachers’ idea of the object of play focused on the player
by perceiving play as a way of deciding by themselves. This is a unique object of play, which is to

approach play from the “player” perspective rather than “thing to play” perspective.

With respect to the mothers and teachers’ alternatives to play, both Turkish and Norwegian
participants mentioned that they could not imagine play not existing. An interesting finding from
this study was that the Turkish mothers’ considered technology as an alternative to play. This
implies that they treated technology related play as not being play. Similarly, in the study by Rothlein
and Brett (1987), when children were asked what they did when they were not playing, most of
them said they watched television. This finding also coincides with what Howard et al. (2002)
suggest about the act of play and playfulness. Children may demonstrate the act of play when they
engage in using technological devices, but they may not feel playfulness. Nevertheless, it has been
found that the responses of Turkish mothers to technology vary in this study. While some of the
participant mothers saw the technology as an alternative to the play and some mothers expressed
that their children could play with technological devices, some of them said that they do not allow

their children to play with these tools.

Norwegian adults stated that there would be school and homework if there is no play. This finding
is striking when the features of early childhood education programs in both countries are taken
into account. Play is the essential part of the curriculums in these two countries (Turkish Ministry
of National Education 2013 Preschool Education Program and Norwegian National Program).
Thus, the schools are supposed to be joyful places where children play and become happy.

Likewise, there is no homework during preschool year both in Turkey and in Norway. It is possible
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that Norwegian mothers, teachers, and Turkish children might have thought about older children

and posterior school experiences that they observed.

Findings related to the participants’ play material choices revealed the preferred tools of play
activity in each culture. While most of Turkish participants preferred Lego blocks that children can
play with, Norwegian parents considered fixed play equipment, and teachers mentioned dramatic
play materials as the most preferred tools of play. With respect to the reasons for preferred play

materials, the children across countries stated positive feelings like having fun.

In terms of what children cannot play and reasons for it, the participants’ responses from two
cultures were quite different. Turkish participants gave several reasons for why children “cannot
play outside,” such as parents’ lack of time to take children to natural areas or playgrounds, and
their fear of children getting sick or injured. Turkish literature showed that outdoor play
opportunities for children have declined recently because adults are anxious about and
overprotective of their children in relation to playing outdoors (e.g. Cevher-Kalburan, 2014; Erbay
& Saltali, 2012; Cevher-Kalburan & Yurt, 2011). In this juncture, a thorough investigation of
Turkish adults’ thoughts about children’s outdoor play seems to be crucial in supporting efforts to
benefit from outdoor play opportunities. Having limited access was a reason stated by Turkish

children, mothers, and Norwegian teachers.

The findings related to what children can and cannot play revealed specific information about the
rules and the division of labor components of CHAT. The responses regarding the question about
the reasons for the play materials that children can play across all the participants overwhelmingly
focused on the feelings of having fun, being happy, not getting bored, and liking. Then, the rule
here in determining with what to play with and where to play relates to feelings. The reasons for
the play materials that children cannot play with were related to adult issues such as their concerns
for children’s health and limited access to certain play materials. At this point, the division of labor
seems to center around adults” decisions as to what is appropriate for children. The exception to
this situation was the Norwegian mothers and teachers’ perception of children as decision makers
for their own play. The object for these participants, which was discussed above, was to allow
children to make their own decisions, consistent with their responses about what children can play
and cannot play. This object coincides with both the rules and the division of labor components.
This way of perceiving play reflects the approach that children own play, not the adults around
them. The consistency between the object and the rules may provide children with opportunities
to interact with materials and people based on their own choices. Research has shown that mothers
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with higher education level value children’s play more and give their children more freedom of play
(e.g. Fogle & Mendez, 2000; Ivrendi & Isikoglu, 2008; Bringolf-Isler, Grize, Mader, Ruch et. al,
2009; Lin & Li, 2018). In our study, the education level of the Turkish mothers was mostly under

the high school, while the Norwegian mothers' bachelor’s degree and above.

Another future study investigating the relationship between children’s way of conceptualizing play
and their real play experiences could be conducted. As a limitation of this study, participants were
interviewed only in order to reveal their understandings of play. Therefore, using multiple methods,
such as observations and in-depth interviews could provide more comprehensive insight into this
issue. Additionally, conducting interviews by using visual materials such as videos, photographs, or
story-based interviews with children could ensure the collection of more detailed data including
factors that may affect their understanding of play such as children’s play opportunities like places,

playmates, and materials.

Despite with these limitations, this study is still unique in that it showed children, mothers, and
teachers’ similar and differing thoughts about play both in Turkey and in Norway. The similarities
and the differences regarding the understanding of play emerging in these two different cultures
provide further evidences about how children and adults from different cultures perceive play.
Shedding light on such understandings is essential since they reveal cultural features that impede

or facilitate child play.

It is recommended that adults who take care of or work with children can be supported in using
children’s perceptions of play as a basis for providing appropriate environments and time for
children to play freely. Also, they can act playfully and be involved in play, not to control but for
getting a better understanding of the children’s play world. From this point of view, recognizing
the importance of play and a having a clear understanding of it is essential for giving children

endless opportunities to play.
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Appendix 1

The interview questions posed to the participants in a systematic manner were:

(1) What is play?
(2) What comes to your mind when you hear the word “play”?
(3) What is it like to play?

(4) 1If there was no play, what would take its place?
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INTRODUCTION

Prejudice consists of perceptions of a person or group that have been learnt and settled in a pattern
(Cetin, 2012). The number and intensity of prejudices varies across individuals (Pettigrew, 1958),
and some prejudices involve a belief that all individuals in a given group have same characteristics
(Morgan, 2013; see also Zick et al., 2008). In addition to classifying people, other key characteristics
of prejudice are the emergence of stereotypical judgments, distancing of people from one another,
and feelings of inferiority on the people they are prejudiced against (Cetin, 2012). Prejudices
commonly relate to race, age, physical abilities, physical characteristics, economic class, gender and
family composition (Arslan & Kutsal, 2001; Doyle & Aboud, 1995; Wolpert, 2002). Young children
are especially likely to hold prejudiced views of old people as physically weak (Wolpert, 2002),
though other physical characteristics of one’s interlocutor such as weight, height, hair color and
eye color have also have been found to influence decision-making processes (Karagoz, 2014;
Sigelman et al., 1986). Media are especially important in the development of some prejudices related
to economic class, because media images tend to valorize money and associate it with importance

and power (Wolpert, 2002).

Ekmisoglu’s research (2007) on the early development of prejudices found that children start to
recognize differences at one year old. At age two, they start to talk about the differences between
people and ask questions about them. By age three, they start to form prejudices and to reveal
features of other people that make them uncomfortable. At four, they think about people’s
differences in detail, and start to form concepts based on these differences. At five, they are aware
of their own characteristics and try to learn which of them are temporary vs. permanent. At six,
they start to develop a better understanding of the reasons for human differences, and to accept
that they are unchangeable. And lastly, at seven and eight, they start to recognize their own culture
clearly, and develop self-esteem related to it. Because children start to recognize the different
characteristics of people so eatly, Turkey’s preschool program includes some specific objectives
related to respect for diversity. For instance, “the child respects diversity” or “the child recognizes

different cultural characteristics” (Ministry of National Education-MoNE, 2013).

Williams and O’Reilly (1998, p. 81) defined diversity as “any attribute that another person may use
to detect individual differences”, which might include their races, classes, religions, learning styles,
communication styles, jobs, and even birthplaces (Sonnenschein, 1997; see also Jackson, Joshi, &
Erhardt, 2003). For children, diversity implies confronting an array of unfamiliar objects and
events. As such, to reach preschools’ diversity-related objectives, it is important to determine what

children see as different and what their prejudices are. Nevertheless, research on children’s
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prejudices is sparse, and the few studies that have been conducted have tended to focus on only
one characteristic, often gender or race (Akbalik, 1998; Akin, 2007; Aydilek Ciftci & C)zgt’m, 2011;
Aytag, 2013; Baggeli Kahraman & Basal, 2011; Ersoy, 2009; Inci Kuzu, 2015; Kowalski, 2003;
Kustatscher, 2017; Penny, 2007; Pica, 2008; Sak et al., 2015; Thorman, 2002; Unlii, 2012; Williams,
2012; Yagan Giider & Giler Yildiz, 2016; Zargarpour, 2001). The current study therefore examines
children’s relationships to all seven of the main types of prejudice identified in the adult realm by
Wolpert (2002), not merely to fill the gaps in the existing literature, but to help parents, preschool
teachers and curriculum developers who wish to identify and deal with children’s prejudices in real-

world situations. It will be guided by the following seven research questions:

1. What racial prejudices, if any, do Turkish preschool children have?
What age-related prejudices, if any, do they have?

What, if any, are their prejudices related to physical abilities?
What, if any, are their prejudices related to physical characteristics?
What class prejudices, if any, do they have?

What gender prejudices, if any, do they have?

N R N

What, if any, are their prejudices related to family composition?
METHOD
Research Design

Phenomenological research focuses on how an individual understands himself and his
environment; and this process of understanding cannot be separated from his assumptions and
prejudices, which should therefore also be examined and interpreted (Robson, 2015). This study
aims to examine prejudices of young children. A phenomenological approach was selected for this
research, due to its focus on explaining how young children understand themselves and their

environment through their prejudices.
Participants

Purposeful sampling enables the researcher to choose participants who are more likely than others
to provide data relevant to the studied phenomenon (Merriam, 2009). This study purposefully
sampled preschoolers from a range of different socio-economic status (SES) backgrounds, but all
living in the same Turkish region. Of the 100 participants (46 female, 54 male), 38 attended public

schools, and the other 62, private schools. All were aged between 48 and 72 months.
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Slightly more than half (n=53) had no prior experience of preschool. Of the others, 24 had attended
during one previous year, 21 during two previous years, and two, during three years. Just under a
third (n=32) did not have any siblings; of the remainder, none had more than five siblings. Half
the participants were firstborns (n=50), with second children making up the second largest group
(n=31). The mother tongue of most of the children (n=84) was Turkish; for the remainder, it was

Kurdish.

The great majority of the children (n=95) lived in urban districts of the city of Van, with just five
living in its rural hinterland. More than half of the participants’ parents had monthly incomes of
more than 2,000 Turkish lira (n=56), with most of the rest falling into the range of 1,001-1,500
(n=22). However, five of the children’s household incomes were less than 500 lira. Their family
compositions fell into four categories: nuclear (n=71), extended (n=21), divorced but extended
(n=2), and single parent (n=0). Eight of the children had an overweight relative or neighbor, and

13 a disabled one. Only one child had a male preschool teacher.

Data Collection Tool

Data was collected through a pictorial tool developed by the researchers, called the Interview
Protocol for Prejudices of Preschool Children. Its development began with a comprehensive
review of the literature related to prejudices, children’s prejudices and prejudices in education,
which yielded the seven main themes listed in the Introduction, above (see also Derman-Sparks &
Edwards, 2010; Wolpert, 2002). Then, researchers brainstormed pictures and questions for each
theme and wrote down the results. These notes were shared with an experienced preschool teacher
and two academic specialists in preschool education and qualitative research. Based on these

experts’ suggestions, some of the initial ideas were eliminated and the wording of some questions

simplified slightly.

Next, a draft interview protocol and a demographic information form were prepared and sent to
five experts: the teacher, the same two academics mentioned above, and two additional. Based on
their opinions, more changes — relating especially to the pictures — were made. With regard to the
demographic information form, they recommended the addition of some questions focusing on

the SES and composition of the participants’ families and the gender of their teachers.

Then, a pilot study was conducted with three children, with a special focus on the intelligibility of
the protocol’s pictures and questions. Since two of three children did not understand the Turkish

word for interesting (ilging), it was changed to a word meaning different (degisik/farkli). The pilot
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study also led to each picture being given a black frame to more clearly differentiate it from the

others.

The final protocol consisted of two parts. The first contained the demographic items, and the
second, 12 color pictures (printed on glossy photographic paper) and 31 questions aimed at
determining their prejudices related to race, gender, physical ability, physical characteristics,

economic class, gender and family composition.

Data Collection Procedure

First, permission to conduct the study was sought and obtained from Turkey’s National Education
Directorate. Then, parents were contacted through school administrators and teachers, and
informed of the study’s aims. After the parents had signed consent forms, one of the researchers
spent time observing each of the children, on days decided in consultation with their respective
classroom teachers. On the same occasions, the teachers introduced her to the children to
familiarize them with her. Then, each interview was conducted one-on-one in places within each
school that were deemed appropriate by that school’s staff. To save time and ensure the
completeness of their data, the researchers asked the parents for permission to audio-record the
interviews. Such permission was withheld in the case of 15 children, whose interview responses
were therefore recorded by hand. The duration of the interviews ranged between 20 and 40

minutes.

Data Analysis

All interviews recordings and notes were transcribed onto computer files. Then, all the transcripts
were read several times and coded by two researchers separately. For data analysis, coders looked
firstly for word or phrase repetition, and secondly at the connectors the children used (Bernard &
Ryan, 2010). In terms of word repetition, for instance, it was noted that the participants focused
especially on the skin color of the children in one picture. Connectors were examined because they
indicate children’s views on cause-and-effect relationships, if-conditions, and some relations based
on time (Bernard & Ryan, 2010). For instance, when one child said “driving a car is hard. Therefore,

drivers should be men”, the connecting word clarified why he preferred male drivers.

After the two coders had completed their respective codes, they came together to determine the
data’s main themes, and reached 93% agreement on their codes. After referring to literature with

regard to the 7% of codes that were in dispute, they still could not come to an agreement on 3%
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of them, which were therefore dropped from analysis. At the end of analysis, the seven main themes

discussed above (e.g., Wolpert, 2002) were unchanged.

Trustworthiness

One strategy for ensuring the validity of qualitative research is prolonged engagement (Creswell &
Miller, 2000). This was the main reason that one of the researchers spent time with the participants
in their classrooms before the interviews were conducted. In terms of qualitative studies’ reliability,
inter-coder agreement (as described in detail in the previous section) is considered critically

important (Creswell, 2007).

FINDINGS

Race

When the participants were asked what they saw in a picture of black and white children playing,
neatly all of them (n=906) stated that there were children playing with toys. However, they had
varying views on the differences between children. More than two-fifths of the participants (n=43)
mentioned that some of the pictured children were white and some black, and 11 of these also

stressed the gender of the children. One said:

These are bad children. I saw them near my grandfather’s home. (Cor, boy)

Ten participants stated that there were not any differences between the children; three emphasized
their genders but not their races. Approximately one in three (n=31) participants stated that they

would prefer playing with a white girl, for reasons including:

Black children are different. (Cu7, Csy, gitls)

When we play with boys, we become a boy. (Cis, gitl)

She is beautiful. (Cs7, Cez, Cr1, gitls)

Of the 54 male participants, 24 emphasized that they would want to play with white boys, but of

these 24, only four — Css, Css, Co1 and Cos — stated that this was due to their similarity of skin color.

Some (n=19) of the participants who did not mention the gender of children claimed that they

would play with white children. Their comments included:
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I don’t like black people. (Csa, boy)

I like whites more. (Css, girl)

White people are more beautiful. (Csa, Cos, bOys)

Five participants stated that they would prefer playing with black children only: C; (boy) because
he did not have any black friends and Cy; (boy) because they were different and being different was
good. Two participants said that they would play with none of the pictured children: Cg (gitl)
because they were strangers and Cos (boy) because they were all older than him. Lastly, 13
participants said that they would play with all the children in the picture because all of them were

friends.

Slightly over a third of the participants (n=37) stated that they looked like the pictured white boy,
while 36 claimed to resemble the girl with blonde hair. Five participants thought that they looked
like black children, and two others that they looked like no-one in the picture. Five children

emphasized only that they were white.

More than half the participants (n=>55) stated that they did not want to look like the black children
in the picture, and used some negative terms to explain this preference, calling black children ugly,
funny, horrible, naughty and bad while some claimed they were not smart and normal like

participant children. Some said:

I don’t like black children. (Cio, Ca7, Cr1, gitls; Ca, Cus, Ces, bOys)
If I were black, everybody would langh at me. (Cyo, gitl; Csz, boy)
If I were black, it would be hard to hide when playing. (Cioo, gitl)

All 11 participants who stated that they would want to look like white children justified this
preference based on esthetics. Nine cited beauty/ugliness, and the other two said that white

children usually became thin whereas blacks were usually fat.

Six participants stated that they wanted to look like all the children in the picture, and five that they

wanted to look like the black ones. Of the latter group, two said:

I would be different. (Cas, girl)
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I want to have black and curly hair like them. (Cs, boy)

Lastly, Cis (gitl) said “T don’t want to look like white children”, and added, “/bjecanse all people are different
from each other. Nobody has to look like another person. Being different is good.”

Age

For this dimension, the participants were shown two pictures, one of an elderly woman riding a
bike, and the other of a similar woman knitting and sitting with some children who might have
been her grandchildren. Most (n=89) said of the bike-rider that they saw a grandmother or old
lady, though six described her simply as a woman, and five others as a mother. Of the second
picture, two-fifths (n=40) saw a grandmother or a woman engaged in hand-work such as knitting
or sewing. A smaller, but still large proportion of the participants (n=30) mentioned the presence

of the children in the picture, but not the hand-work.

Nearly two-thirds of the participants (n=64) emphasized that a grandmother riding a bike was
different or interesting, and an additional 27 that an old lady or a mother riding a bike was

interesting. Some of them focused on the age of the woman, saying:
I have never seen an old lady riding a bike. (Cyo, boy)
Grandmothers can’t walk without a walking stick. (Cea, bOY)

In all, 38 participants rejected the notion that a grandmother could ride a bike, with 18 citing non-
age-specific reasons such leg pain (Cgs, Cos, boys), and the other 20 stating that grandmothers were
too old. Most participants (n=85) said they preferred their grandmothers to knit, 18 specifying that
this preference was because bike-riding by grandmothers or old people was impossible; eight said
they would prefer their grandmothers to ride than knit, and only three that they would like them
to do both. Two boys (Cis, Cs1) and two girls (Ca, C3) stated that no women could ride bikes. Only

three participants said there was nothing different or interesting about an old lady riding a bike.
Physical Abilities

Two pictures related to physical abilities were shown to children: the first of a disabled woman in
a wheelchair reading a book to some children; and the other of three children with one leg, flying
kites. With regard to the first picture, the participants identified it as showing a teacher and children

(n=29), a mother with girls and boys (n=22), children (n=11), a woman and children (n=11), a
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mother/a teacher with broken leg (n=10), a teacher (n=7), children and someone in a wheelchait,
(n=5) or a woman (n=>5). Some participants who emphasized that the woman was a teacher (Cy,
gitl; Cry, Cos, boys) said that this was because she was reading a book and showing pictures to
children. Three others (Css, Csq, gitls; Cs1, boy) commented that they would never see a teacher like

her in real life because she was unable to walk.

Approximately half of participant children (n=49) stated that there was nothing different or
interesting case in the first picture, and the other half (n=>51) that woman in the wheelchair was
different. Cy (gitl) and Co; (boy) both commented that the woman was probably a visitor, because

she was unable to play with children and therefore could not be a teacher.

More than half the participants (n=506) said that they would want someone in a wheelchair to come
and to read a book to them, because they liked fairytales and stories (n=7), or liked visitors (n=4),
or wanted to meet someone who used a wheelchair (n=2). Of these 56, however, two (Co, girl; Ca,
boy) thought she would be unable to come to class. Three girls and four boys (Cs, Css, Cea, girls;
Cao, Csz, Css, Coz, boys) said they would help the woman, or wanted to help her. Two participants
(Cioo, gitl; Cos, boy) said “I could be like her.”

A substantial minority of the participants (n=40), however, stated that they would not want
someone in a wheelchair to come to school, usually focusing on what such a person could not do.
Of this group, four said that even she wanted to, she could not come (Ci7, Cis, Css, Cs7, boys); five
said that she could not play with them (Cso, gitl; Cs1, Cus, Coo, Css, boys); one, that she could not use
stairs (Css, girl); and one that she would not be able to drink a glass of water (Cgi, boy). Other

comments included:

Wheelchair seems bad. (Css, gitl; Cao, boy)

She is disabled and she can infect us with her disease. (Css, girl)
We can crash her in the classroom. (Ces, bOy)

She will get upset when she sees that we can walk. (Co1, Cos, boys)

Regarding the second picture, the majority of the participants (n=59) mentioned that it showed
children flying a kite. Among the participants who mentioned the children, 14 stated in general
terms that one was disabled, and another seven specified that he used a crutch because his leg was
broken.
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According to 47 participants, there was nothing different or interesting in the picture, but the other

53 stated that the child without a leg was different. Some of their comments included:

They are good boys but the child with the red shirt is disabled. (Css, girl)

I think there is a problem related to the child with the red shirt. He may not have an arm or a leg. (Ceo, boy)

The child with the red shirt has to use a crutch to walk. (Cs, girl; Cro, boy)

More than two-fifths of the participants (n=41) expressed a preference for playing with the non-
disabled children in the picture, citing various reasons including the kite; friendships they imagined
as existing within the depicted group; and the presumed ages of the children (“o/der people are

ridicnlous”: Cs, gitl). However, six girls and four boys cited the disability specifically:

The disabled boy can’t play with me. (Css, girl)

The disabled child might infect me. (Css, gitl)

He is not disabled so looks nice. (Czs, Cgo, Con, gitls)

He is not disabled and can play with me. (Coo, girl)

Other children can play but the disabled one can’t. (Cys, Css, boys)

He doesn’t have a leg and a shoe. (Cro, boy)

He can’t run. (Co1, boy)

Eight other participants stated that they would like to play with one of the non-disabled children

because of the kindness he was showing to the disabled one:

He helps his friend so I wonld like him. (Ce, Cs, girl)

He helps the disabled child and helping is a good behavior. (Cos, gitl; Cs, Cs, Css, Cao, boys)

He is a good boy and gave his kite to the disabled child. (Cyo, gitl)

An additional 14 participants said that they would prefer to play with the disabled child because

they would take him to the hospital (C4, Ces, Cos, boys) or help him in some less specific way (Cao,
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Cs, Cso, Coz, Cos, boys). Ten participants stated that they would play with all the children in the
picture, in one instance because they were all boys (Ces, boy). Lastly, two children said they would
not want to play with any of the depicted children because all of them were boys and they had their

own friends.

Physical Characteristics

The participants were shown a picture of two thin and two fat children playing with balls, and
asked what they saw. Most (n=069) said only that there were children playing with balls, while some
stated that there were two fat and two thin children (n=13), a fat child with a big stomach (n=60),

ot two girls and two boys (n=0).

Most participants children usually emphasized that they would prefer to play with the thin children,
but their reasons for this varied, including esthetics (n=11), that fat people could not play propetrly
or well (n=8), that thin people would play better (n=13), or that they themselves were thin so

played with other thin children (n=4). Two others said:

Fat children don’t give the ball to me. I had a fat friend and he hit me. (Cga, boy)

Girls don’t play with boys. (Cao, boy)

Two participant children (Cus, Cs7, boys) said they would prefer to play with fat children, because
they were sweaty. Six participants said that they would play with the fat girl, for reasons including
her nice dress (Cyo, girl) and that nobody else would play with her because she was fat (Cs, girl).
Five children said they would prefer to play with the fat boy, two stating that this was because he
was strong (Css, Csi, boys). Only one in six participants (n=17) said they would like to play with all

the children in the picture.

Economic Class

There were two children in the picture related to economic class: one with new blue overalls and
new toys, and the other with an old red shirt and broken toys. When asked what they saw on the
picture, the participants mentioned one clean and one dirty child (n=36); two boys (n=28); and

two children playing (n=13). One said:

The child with blne overalls did not give his good toys to the other child so he is sad. (Cgo, gitl)
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Some participants thought the child with the broken toys had fallen and was injured (n=5) or was
a bad child (n=7). Of the seven who described him as bad, two thought the image was meant to

depict a good child and a bad one (n=2).

Nearly one in three participants (n=30) said that there were no differences between the two
children on the picture, or that they were similar. An equal number of others (n=30) focused on
the contrast in the two boys’ clothing. Nearly as many (n=27) emphasized that the child with the
red shirt looked poor, and Co; (boy) specifically linked this to his old clothing. Of seven participants
who mentioned the difference between the depicted children’s shoes, one (Css, boy) emphasized
that because of the red-shirted boy’s broken shoe, everybody would stare at him on the street.
Though only a few participants (n=0) said that the difference between the two children was that
one was dirty, most (n=79) stated that they would prefer to play with the child with the blue
overalls, often focusing on his cleanliness as well as the condition of his toys. Cy (boy) stated that
the dirtiness of the red-shirted boy’s toys would make him ill if they played together, and Css (girl)

expressed a concern that he would break her toys.

Eight participants said they wanted to play with the child in the red shirt to help him in some way.
For instance, C; (girl) said she would play with him because he was alone and his toys were old. Cis
(git]) said she would play with him because the other child was rich and would not play with her.

Seven participants said they would play with both children, and six with neither.

Gender

This dimension contained two pictures, one featuring a male preschool teacher and the other, a
female school-bus driver. Nearly half the participants (n=44) correctly identified the first as being
of a teacher and children. However, nearly as many (n=39) claimed that the man in the picture was
the father of one or more of the depicted children. Eight others thought that he was an adult older

brother or an uncle, and seven failed to recognize any adult in the picture.

More of the participants (n=56) found the presence of a male adult in picture of a preschool

classroom than did not (n=44). One of the former group (Cs, gitl) said:

I think a male teacher is interesting in the classroom becanse my teacher is female. Also ber bair is long. Men can’t

Pplay with children.

Just over half the participants (n=52) expressed a preference for a female teacher. Of these, some

emphasized disciplinary practices, e.g., that when they were not quiet, a male teacher would get
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angry and hit them (Cai, Cse, Css, Cso, gitls; Ca, Cs, Css, Cgs, boys) or shout at them (Cis, Css, Cioo,
gitls; Ces, Css, Cos, Cos, boys). One said a female teacher would give them instruction, but with a
male teacher they would only watch cartoons (Cii, gitl) and two others said they would not play
with a male teacher (C;, girl; Coz, boy). Five girls said that female children were not allowed to have
male teachers, and one boy noted that he had never seen a male preschool teacher in real life (Cor,

boy). Other reasons for preferring female teachers included:

|G Jirls have longer hair. (Cio, Cs7, gitls)

If I had a male teacher, everything would be disastrous. (Cys, girl)

Men ... can’t enter a preschool classroom. (Cso, gitl)

I don’t like men. (Cs, gitl)

Of the remaining 48 participants who did not express a preference for a female teacher, nearly all
(n=44) stated that they would prefer a male one. For some, this was because they already had male
teachers, or male relatives who were teachers, or an older sibling with a male teacher. Four boys
said that since they were male, their teacher had to be male (Csi, Csz, Ceo, Cos). Other comments

from this group included:

Older children’s teachers are men and we are old now. (Cs, boy)

I wonld like hinr and obey his rules. (Cao, Cso, boys)

He wonld know everything. (C, gitl)

I don’t have a father and he could be my father. (Css, gitl)

Two children stated that gender of their teacher did not matter for them.

Regarding the second picture, of children and a female school-bus driver, about half the
participants (n=48) said that there was a woman driving a car or bus. Others saw a grandmother
and children who would go on the school bus (n=11), just the bus and children (n=9), just the

children (n=9), just the bus (n=7), or just an old lady (n=5).

Nearly two-thirds of the participants (n=065) said there was nothing different or interesting in the

picture. Of the remainder, 27 stated that an old lady as a driver was interesting because drivers or
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bus drivers are always men; women can’t drive at all, or crash; driving is too difficult for old ladies;

or school buses are too big.

More than two-thirds of the participants (n=70) stated that they would prefer a male school-bus
driver because men were better drivers, while only one in six (n=17) wanted a female school-bus
driver, in two case because they wanted a driver with long hair and girls had long hair (Cio, Cs7,
gitls). One other girl (Cs) expressed a desire to become a school-bus driver, and one (Cig) said she

was afraid of men. Six participants expressed no gender preference about school-bus drivers.
Family Composition

Three pictures related to family composition: first, a mother and children; second, a father and
children; and third, both parents and children. In terms of whom the participants saw in the first
picture, two-thirds (n=65) identified children and their mother. For the second picture, almost as
many participants (n=>59) saw children and their father. In the third picture, most participants saw

either a mother, a father and their children (n=406) or a family (n=42).

Interestingly, 12 participants said that the same picture represented a mother, a teacher and
children. Only one participant stated that there was anything different or interesting in this picture,

and said:

There are missing people in the first and second pictures but in the third picture, the family was completed. (Cioo,

girl)

When asked which picture showed a family, 88 participants picked the third picture, commonly
citing togetherness and/or sharing as their reason for having done so. One cited the negative

ramifications of any family member being missing:

When there is not my father, who will go to work? When there is not nzy mother, 1 will miss her. When there is not

me, who will play with toys? (Ces, boy)

Only two participants stated that there was a family in the first picture, and of these, one (Cys, girl)
said that family meant the mother. Just one participant (Csi, boy) thought that the second picture
showed a family, based on his definition of family as playing with the father. All participants,
including two who noted that they had no fathers, emphasized that they wanted their own families

to be like the third picture.
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CONCLUSION and DISCUSSION

Approximately half the participants recognized children in the research tool as being from different
races. Three out of four participants stated that they would prefer to play with white children, and
about half that they did not want to look like black children. However, only one child who
participated in this study had met a person from a different race. Therefore, it seems likely that
these prejudices were formed via open or hidden messages in their home environments and/or the
media (see Derman-Sparks and A.B.C. Task Force, 1989). As Kustatscher (2017) pointed out,
young children absorb the concepts of social class, identity and values like passive sponges, and it

is therefore important for adults to consider this whenever spending time with children.

More than half the participants said that a grandmother riding a bike was unusual due to her age,
and that they would prefer their grandmothers to knit rather than ride. This rigidity regarding age-
appropriate behavior may be culturally based. For instance, Bolikbas and Arslan’s (2003) study of
a Turkish retirement home found that the inhabitants did hardly any physical activity, and 91.7%
watched TV all day. The current study’s participants’ prejudices could have been influenced by

personal or media-based knowledge of such environments and role models.

Approximately half the participants mentioned that the disabled people pictured in the protocol
were unusual and that they would not prefer to be with them, generally emphasizing the fun
activities that such people would not be able to engage in. This parallels the findings of Arslan and
Seker (2011) regarding Turkish society’s negative perceptions and prejudices toward individuals

with special needs, which may be passed from parents to children.

Roughly two-thirds of the participants did not focus directly on the pictured overweight children’s
physical characteristics, instead stating that they preferred to play with thin children for various
reasons. This echoes some prior studies, such as Penny’s (2007) finding that children liked
overweight children less than white or black children of average weight, and that children aged up
to eight had negative views of the athletic, academic, artistic and social skills of overweight children
(see also Altun, 2015; Penny & Haddock, 2007; Yaran, 1996). Given how closely the children who
participated in the current study associated fatness and thinness with beauty and ugliness, it seems
probable that culturally imposed beauty criteria were at work in the development of their prejudices

in this area.

In the sphere of economic class, the results were much less clear-cut, though most of the

participants did say they wanted to play with the “rich” child in the picture because of his new toys

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2019
Cilt 3 Sayt 1 Mart Volume 3 * Issue 1 March



70 | CELIK, SAHIN-SAK Preschool children’s prejudices: A phenomenological study

and clean clothes. Here, it should be borne in mind that social context has a stronger effect on

prejudice with increasing age (Raabe & Beelmann, 2011).

Half the participants found a male preschool teacher and a female school-bus driver unusual, and
most said they would prefer the opposite. This may relate to the fact the sample’s actual teachers
were overwhelmingly female, since Sak et al. (2015) found that children tend to express a general
preference for teachers of whichever gender their current teacher is. Some of the current study’s
participants’ beliefs that male teachers were more discipline-oriented and punitive also parallel
findings by Sak et al. (2015). This prejudice was probably derived from the children’s own
experiences, since parents of children with male teachers attach little importance to teachers’ gender
(Akman et al.,, 2014; Diamond & Cooper, 2000). In the case of the female bus driver, the
participants’ view that driving a motor vehicle was a hard work better done by men than women
was probably an echo of occupational gender prejudice in the wider society. For instance,
Vannicopulou (2004) examination of children’s books found that women were mostly depicted as
doing housework and caring for children, while men were depicted as heroes (see also Anlak,

2004).

The participants’ universal preference for a classical family consisting of two parents and children
may reflect that only eight of them had divorced parents, which in turn might relate to the cultural

conservatism of the region of Turkey where the study was conducted.

Lastly, it was found that some of the children’s prejudices were nested and interrelated. Bergh and
Akrami (2016) reported that it was thought that prejudice was directed toward specific different
kinds of target groups but actually all target-specific prejudices were strongly associated and shared
a generalized prejudice. In other words, each individual has a sensitivity of us versus them and it is
thought that these prejudices are interconnected (Meeusen, Boonen & Dassonneville, 2017). It is

parallel with the finding of the study.

In conclusion, it is noteworthy that the participant children had developed prejudices against a
range of people and situations that they had never actually encountered, and that several of their
prejudices related to multiple characteristics, e.g., race and appearance; weight, appearance, and
athletic ability; age and gender; gender and driving ability; disability and athletic ability; poverty and
misbehavior. Based on the findings of this study, preschool teachers should take more account of
young children’s prejudices and conduct more activities aimed at developing their respect for
diversity. Firstly, teachers should be role models and incorporate respect for diversity into their

daily routines. Parents should likewise try to evaluate their own prejudices objectively and be better
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role models for their children. And the MoNE should facilitate teachers’, parents’, and school
administrators’ planning of multiple activities that connect the goal of respect for diversity with all

developmental domains, and not just social-emotional or cognitive skills.

Future studies could usefully use the protocol developed as part of the current study to compare
the prejudices of children from different age groups or different regions. The results of such studies

could then be used as the basis for a program aimed at improving children’s respect for diversity.
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Oz: Bu arastirmanin amact okul éncesi donem gocuklarinimn zihin kurami becerileri ile sosyal problem
¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 60-68 ay
grubundan 43’4 kiz, 39’u erkek olmak tizere toplam 82 ¢ocuk calismaya dahil edilmistir. Arastirmada,
belirlenen iki degiskenin 6l¢tilmesine ve aralarindaki iliskinin derecesinin saptanmasina dayanan iliskisel
tarama modelinden yararlanilmustir. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini 6l¢mek amactyla 48-
72 Aylik Cocuklara Yonelik Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi ve zihin kurami becerilerini slgmek
amactyla Zihin Kurami Testleri kullanilmustir. Yapilan t-testi sonuglarina gére cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerileri ve zihin kurami becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturmadig
gorilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglatina gére ¢ocuklarin zihin kurami ve sosyal problem
¢6zme becerileri arasinda pozitif yonli anlamlt bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Ayrica cocuklarin zihin
kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerine iligkin toplam varyansin %68’ini acikladig
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin kurami, sosyal problem ¢ézme, okul 6ncesi

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between theory of mind and social
problem solving skills of preschool children. From 60-68 months group, 82 children - with 43 girls and
39 boys were included in the study. To determine the relationship between theory of mind and social
problem solving skills, relational screening model was used. In order to measure theory of mind and
social problem solving skills of children, Social Problem Solving Skills Scale for 48-72 Month Children
and Theory of Mind Tests were used. According to the results of the t-test, it was observed that
children's theory of mind and social problem solving skills did not make a significant difference
according to gender. The Pearson correlation coefficient results showed a significant positive
relationship between children's theory of mind and social problem solving skills. In addition, it was
found that theory of mind skills of children explain 68% of the total variance related to social problem
solving skills.

Keywords: Theory of mind, social problem solving, preschool
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SUMMARY

Introduction

During early childhood, when exploring the world through games, children acquire various motor skills,
develop their academic knowledge, gain the use of language, and understand that different people have
different characteristics. In this intensive development process, children realize that there are various
problem situations or conflicts in both games and social processes and develops various strategies for
solving them. While developing these strategies, children benefit from their cognitive capacities effectively,
and try to understand the cognitive processes of others. This understanding and awareness point to a

frequently mentioned skill in cognitive processes: theory of mind.

The ability of the individual to explain and interpret the behavior of himself and others in terms of mental
states such as belief, desire, thought and prediction constitutes the basic structure of mind theory (Premack
and Woodruff, 1978). Theory of mind is one’s ability to attribute different mental states to different
individuals and to create mental representations from these (Catlson, Moses and Claxton, 2004; Yildirim et
al., 2011). It is thought that theory of mind starts to develop at the age of three or four, and it is completed
at the age of 9-11 years (Ozen, 2011). Since the theory of mind is directly concerned with the origin of
mental states, studies in this area have been carried out mainly with young children (Lock and Schiender,

2006).

In addition to these, it is known that these skills, which are expected to have children, are highly effective
in their social development, and even used to desctibe one of the most important social cognitive abilities
that play a role in human social interaction (Bora, 2009). In this context, it is thought that theory of mind
has an important role on the development of interpersonal problem solving skills. Nevertheless, in Turkey,
there is a lock of studies that investigate the relationship between children’s theory of mind and social
problem solving skills. Based on this limitation, the aim of this study is to investigate the relationship
between theory of mind and social problem solving skills of preschool children. For the general purpose,

sub-objectives are determined as follows;

1. Do the scores of children taken from Social Problem Solving Skills Scale vary according to gender?
2. Do the scores of children taken from Theory of Mind Tests vary according to gender?
3. Is there a significant relationship between theory of mind and social problem solving skills of children?

4. Do the Theory of Mind skills of children predict social problem solving skills?
Method

In this study, relational screening model (Christensen, Johnson and Turner, 2014) was used to determine
the relationship between theory of mind and social problem solving skills of preschool children. Appropriate
sampling method was used in the study. In such a sample, the researchers obtain data from a sample that
they can easily reach (Biytkoztirk et al., 2016). A total of 82 children, 43 girls and 39 boys, were included
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in the study. All of the participating children were in the 60-68 months group. In order to measure theory
of mind and social problem solving skills of children, Social Problem Solving Skills Scale for 48-72 Month
Children and Theory of Mind Tests were used.

Results

As a result of the research, it was found that theory of mind and social problem solving skills of participating
children did not make a significant difference according to gender. It was also found that there is a positive
significant relationship between children's mind theory skills and social problem solving skills. From this
point of view, it can be said that as children's theory of mind increases, social problem solving skills also
increase. In addition, it was found that theory of mind skills of children explain 68% of the total variance

related to social problem solving skills.

Conclusion and Discussion

Theory of mind skills are very important for children to develop positive social relations and to overcome
social problem situations. The first result of the study shows that children’s theory of mind and social
problem solving skills did not make a significant difference according to gender. In the study conducted by
Anlak and Dincer (2005), it was found that there was no significant difference in interpersonal cognitive
problem-solving skills between the ages of five and six years. Similarly, Dereli (2008) examined the effect of
Social Skills Training Program for Children and showed that gender variable does not have a significant
difference on social problem solving skills of six-year-old children. In the studies that examined the theory
of mind abilities, it is seen that gender differences appear to be mostly in favor of girls. In a study by Calero,
Salles, Semelman and Sigman (2013), theory of mind skills of children aged between six and eight years were
examined in terms of age and gender variables. As a result of the research, it was found that the mean score

of gitls' theory of mind was significantly higher than that of boys.

The second finding obtained in the study is that there is a positive significant relationship between children's
theory of mind and social problem solving skills. In a study by Capage and Watson (2001), it was aimed to
investigate individual differences in mind theory skills, aggressive behavior and social skills between 42-83
months. As a result of the research, it was found that there was a significant positive correlation between
social problem solving skills and theory of mind. Smogorzewska and Szumski (2017) examined the effect
of two different early intervention programs based on interpersonal cognitive problem solving on children's
theory of mind and social skills. At the end of the study, it was seen that both early intervention programs
based on interpersonal problem solving skills positively differentiated children's mind theory skills
positively. It is known that daily life experiences, play environments and social interactions contribute to the
mental processes of children. By providing rich social environments, children can develop higher level of

communication and social problem solving skills as well as an intended awareness about theory of mind.

In this study, social problem solving skills were examined, and other social skills dimensions were excluded

from the study. In later studies, the relationship between theory of mind skills and general social skills can
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be examined. Also, there were 82 children in the 60-68 months group. The impact of children's theory of

mind on social problem-solving skills can be compare with smaller age groups or larger samples.
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Tarih boyunca psikologlar ve felsefeciler problem ¢6zme kapasitesinin insan tzerindeki etkisinin
ne oldugu konusunu tartismuslardir (Chinaveh, 2010). Bu konuya agiklik getiren teorisyenlere gore
problem; halihazirda veya gelecekte beklenen bir yasam durumu karsisinda kisinin uyum saglayacak
tepkiyi vermesini talep eden fakat etkili tepkinin var olmadig1 bir veya daha fazla engel durumudur
(D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares,2004). Problem ¢6zme ise bireyin kendisi tarafindan
yonetilen bilissel-davranigsal bir stire¢ olup, ginlik hayat icerisinde karsimiza ctkan 6zel bir
problem durumunu bir bireyin, iki kisinin veya grubun tanimlama ve etkili ¢6ziimler bulma
girisimidir. Bugtintin anlayisina gére problem ¢6zme becerisi sadece bilissel boyutta bir beceri
olmayip, davranigsal ve tutumlart da igeren karmasik bir yapiya isaret eder (D’Zurilla, Nezu ve
Maydeu-Olivares,2004; Kirkley, 2003). Problem ¢6ziimii i¢in biligsel bilesenler yani sira tutumlara
iliskin bilesenler de Onemlidir. Belki de bilinmesi gereken en 6nemli konu, gunlik hayat
problemlerini ¢6zmede ve onlarla bas etmede, problem ¢6zmenin bireyin sosyal yeterlilik ve

psikolojik olarak sagliklt olma konusuna ne derece 6nemli katkisinin oldugudur (D"Zurilla ve Nezu,

2001).

Sosyal problem ¢6zme ise gunlik hayatta karsimiza ¢ikan sorunlarda etkili ¢6zim yollarinin
kesfedildigi bilissel ve davranissal stire¢ olarak tanimlanabilir (Cam ve Tumkaya, 20006). Baska bir
tanima gore sosyal problem ¢6zme; sosyal ortamlarda kisiye 6zel hedefleri gerceklestirmek icin
(6rnegin yasitin kendisine uymasint istediginde) strateji kullanma becerisidir (Rubin ve Krasnor,
1983). Nezu, D"Zurilla ve Nezu’a (2012) gore ise sosyal problem ¢zme, sosyal gelisim icin gerekli
olan; bilissel, davranigsal ve duygusal strecleri kullanarak guinlitk yasamda karsilastigt zorluklart en
etkili sekilde degerlendirme ve se¢me sirecidir. Cocuklarin uyumlarint etkileyen sosyal
yeterliliklerinin bir gostergesi de onlart zorlayan sosyal iliski durumlarinda problemleri ¢6zebilme
becerileridir (Walker, Henderson, Degnan, Penela ve Fox, 2014). Cocuklarin sosyal anlamda
problem ¢6zme ve uygun davranis sergileme becerilerinin; onlarin sosyal ve akademik anlamda
uyumlart (Ladd, 2005; Rubin, Bukowski ve Laursen, 2009; Walker ve Henderson, 2012), kendilik
algilar1 (Ozkan ve Aksoy, 2017) ve duygulart anlama becerileri (Yilmaz ve Tepeli, 2013) icin 6nemli

oldugunu gésteren galismalar vardir.

Erken cocukluk yillart gelisim stireci igerisinde ¢ocuklar hem oyunlarinda hem de sosyal siireclerde
gesitli problem durumlari ya da ¢atismalar oldugunu fark etmekte ve bunlarin ¢éziimine yonelik
cesitli stratejiler gelistirmektedir. Baurain ve Nader-Grosbois’e (2013) gore sosyal iliskiler stirecinde
cocuklar; hedefe, konuya veya iletisimde oldugu kisiye gore duygularini ve/veya sosyal

davraniglarini ifade edebilmekte ve davranislarini diizenleyebilmektedirler. Cocuklar bu stratejileri
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gelistirirken etkin bir bigimde bilissel kapasitelerinden faydalanmakta, bununla birlikte karsilarindaki
bireylerin de bilissel siireglerini anlamaya ¢alismaktadirlar. Bu anlayis ve farkindalik ise alanyazinda
Ozellikle sosyal bilissel stirecler icerisinde siklikla s6z edilen zihin kurami becerilerini isaret
etmektedir (Carpendale ve Chander, 1996; Dogangiin, 2008; Nader-Grossbois, Houssa ve
Mazzone, 2013; Sharp ve Vanwoerden, 2014). Bireyin kendisinin ve digerlerinin davranislarin
inang, istek, disiince ve 6ngoru gibi zihinsel durumlar agisindan agiklama ve yorumlama yetenegi
zihin kuraminin temel yapisini olusturmaktadir (Gallagher ve Frith, 2003; Premack ve Woodruff,
1978). Zihin kurami; her bireyin farklt zihinsel durumlara sahip oldugunun birey tarafindan
anlastlmasi, farkli zihinsel durumlarin farkli bireylere atfedilebilmesi ve bunlardan yola cikarak
zihinsel temsiller olusturabilme kapasitesi olup (Carlson, Moses ve Claxton, 2004; Yildirim ve
digerleri, 2011) otomatik olarak gerceklesen, insana ait, tst diizeyde zihinsel bir islev (Gallagher ve
Frith, 2003) olarak gorilebilir. Zihin kurami becerisinin gelismeye basladigt yaslar konusunda farkl
gorisler bulunmaktadir. Kimi aragtirmacilar zthin kurami becerilerinin orta ¢ocuklukta baslayip
ergenligin sonuna kadar gelisimini surdirdigini ifade ederken (Devine ve Hughes, 2013; Vetter,
Weighth, Smolka, ve Kliegel, 2013), beyin tizerinde ¢alisan arastirmacilar, zihin kurami becerilerinin
ilk belirtilerinin ortaya ¢tkmasint g6z 6niinde bulundurarak- bebeklikten itibaren gelismeye basladig
gorustindedirler (Gallagher, Frith, 2003). Bununla birlikte alanyazinda yer alan arastirmalardaki
genel kant zihin kurami becerilerinin 3-4 yaslarinda gelismeye basladigr yonindedir (Hofmann ve
dig., 2016; Ozen, 2011). Zihin kuramit dogrudan zihinsel durumlarin kékeni ile ilgilendigi i¢in bu
alanda yapilan ¢alismalar agirliklt olarak kii¢iik yastaki cocuklar ile gerceklestirilmistir (Cohen, 2017;
Jenkins ve Astington, 1996; Lockl ve Schneider, 2006; Wellman, 1992).

Zihin kurami becerilerinin, cocuklarin sosyal gelisiminde oldukga etkili oldugu, hatta insanin sosyal
etkilesiminde rol oynayan sosyal bilissel yetilerin en 6nemlilerinden birisini anlatmak i¢in kullanildigt
bilinmektedir (Bora, 2009; Nader-Grossbois, Houssa ve Mazzone, 2013). Zihin Kuram1 becerileri
gelisen bir ¢ocuk diger insanlarin kendisinden farkli inang, niyet, duygu ve davranislart oldugunu
anlayabilmekte ve kendi davranslarint bu bilgilere gore dizenleyebilmektedir. Buna ek olarak
igsellestirilmis bir niyet ya da inancin, kisinin bagarih ya da bagarisiz duygusal davraniglar
gostermesinde etkili oldugu bilinmektedir (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Bu baglamda zihin
kuramt insan iligkilerini etkileyen olumlu ve olumsuz bir¢ok 6zelligi kapsamaktadir (Drubach 2008;

Flavell, 2004; Nader-Grossbois, Houssa ve Mazzone, 2013).

Zihin Kurami becerilerinde ¢cocugun bilissel gelisimi, duygusal gelisimi, dil gelisimi, yasi, kardes
sayist, akran iliskileri gibi bircok degisken etkili olmaktadir. Okul 6ncesi dénem zihin kurami

becerilerinin olusmasinda etkili olan tim bu beceriler icin kritik bir donemdir (Bicer ve Sart, 2017,
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Wellman, Cross ve Watson, 2001). Bununla bitlikte, zihin kurami becerilerinin gelisimi her ¢ocukta
farkls ilerleyebilmektedir. Bu becerilerde yasanan yetersizlikler cocuklarin baskalarinin davranislar
altindaki niyeti anlamalarinda, sosyal ipuglarini kullanma becerilerinde, gevresiyle saglikli iliskiler
kurma ve bagimsiz yagsama becerilerini kazanmalarinda sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir
(Cassidy, Werner, Rourke ve Zubemish, 2003; Giilay, 2008; Ozen, 2011). Basara Baydilek (2015),
4-5 yas ¢ocuklarin akil yurtitme becerilerini yapilandirilmamis 6rtitk program baglaminda inceledigi
nitel calismasinda, cocuklarin sosyal iletisim icerisinde birbirlerine miidahalede bulunduklarini ve
bu mudahalelerin sonucunda birlikte hareket edebildiklerini gérmistiir. Bu durumun ¢ocuklarin
birbirleri tizerinde etkilerinin oldugunu gosterdigini ve baska insanlarin gorislerini, disiincelerini,

bakis agilarint ve farklhiliklarini gérmek agisindan da olumlu oldugunu ifade etmistir.

Cocukluk donemi bilissel ve sosyal gelisimin hizli oldugu yillardir. Sosyal agidan yeterli olma hem
bilissel hem de sosyal-duygusal gelisimi gerektirir (Rantanen, Eriksson ve Nieminen, 2012).
Arastirmactlar normal gelisim gosteren cocuklarda sosyal yeterliliklere bitiinsel olarak
baktiklarinda, zihin kurami ve sosyal problem ¢6zmenin sosyal bilginin islenme stireci igerisinde yer
aldigint ifade etmislerdir (Grossbois, Houssa, ve Mazzone, 2013; Yeates ve dig., 2007). Kisiler arast
problem ¢6zme, diger bir adiyla sosyal problem ¢6zme, belli bir durum ¢ergevesinde diistinebilme,
ne yapilacagina ve nasil yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlari kullanabilme ve bu yolla
¢6ztime ulasmayi iceren (Shure ve Spivack, 1982) ve yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gereken (Anliak ve Dinger, 2005) bir beceridir. Nezu, Nezu ve D’Zurilla (2013) ise gercek hayat
problemleri ¢6zmenin (alanyazinda karsihiginin diger problem ¢6zmelerden ayirmak amaciyla daha
cok sosyal problem ¢6zme olarak ifade edildigini belirterek) kisinin ginltik hayatta karsilastigt
problemler karsisinda; problemi tanima, ¢6ziime yonelik uyum yollart kesfetme ve gelistirme ¢abast

gosterdigi kendi kendini yonetme streci olarak tanimlamuslardir.

Sosyal problem ¢6zme, sosyal hedeflerin gerceklestirilmesi i¢in davranigsal, duygusal ve bilissel
kaynaklart esnek bir sekilde kullanirken digerlerinin hedef ve isteklerini de gbz Ontnde
bulundurabilmeyi icermektedir (Bost, Vaughn, Washington, Cielinskive Bradbard, 1998). Belli bir
problem durumunda uygun davranist gostermek sadece bir beceri meselesi degil, ayn1 zamanda bir
etkilesim sirasinda neler olup bittigini ve diger kisinin ne dustindigini veya hissettigini anlama
istegidir (Argyle, 1994; Semrud-Clikeman, 2007). Bu baglamda ele alindiginda zihin kuraminin,
bilissel bir stire¢ olarak kisiler arast problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir yer tuttugu

dusuntlmektedir.
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Alanyazinda zihin kurami becerilerinin  bilissel islevlerin yani sira bircok farkli alanlarla
iliskilendirilerek incelendigi goriilmektedir. Ozellikle okul ©ncesi dénemde gerceklestirilen
calismalarin 6zel egitim (Baron-Cohen, 1989; Bowler, 1992; Taymaz Sari, 2011), dil gelisimi (Farrar
ve ark., 2009; Milligan, Astington ve Dack, 2007) ya da ebeveyn-cocuk iliskisi baglaminda (Pears ve
Moses, 2003; Ruffman, Slade ve Crowe, 2002; Symons ve Clark, 2002) ele alindigr goriilmektedir.
Bunlarla birlikte sosyal beceriler ve zihin kurami arasindaki iliskinin incelendigi bir¢ok ¢alismaya da
rastlanmaktadir (Capage ve Watson, 2010; Peterson ve Henry, 2015; Slaughter, Dennis ve
Pritchard, 2010; Slaughter, Imuta, Smogorzewska ve Szumski, 2017; Yagmurlu, Sanson ve
Koymen, 2005). Cocuklarin zihin kurami ve sosyal becerilerinin arastirildigt calismalarin bir
cogunda zihin kuraminin olumlu sosyal iliskilerin bir yordayicist oldugu, zihin kurami becerileri ile
empati becerisi arasinda olumlu yonde anlamlt bir iliski bulundugu ve sosyal beceri programlarinin

cocuklarin zihin kurami becerileri tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Bunlarla birlikte, Tturkiye’de gerceklestirilen calismalar incelendiginde, ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri ile sosyal becerilerini temel alan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu gorilmektedir.
Alanyazinda yer alan bu stnirliliktan yola ¢ikarak bu arastirmada, okul 6ncesi donemde gelismesi
beklenen zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin, 60-68 ay
araligindaki cocuklar agisindan incelenmesi amaclanmustir. Bu amag dogrultusunda agagidaki

sorulara yanitlar aranmustir:

1. Cocuklarin Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgeginden aldiklart puanlar cinsiyete gére
farklilik gostermekte midir?

2. Cocuklarin Zihin Kurami Testlerinden aldiklart puanlar cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

3. Cocuklarin zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

4. Cocuklarin zihin kurami becerileri sosyal problem ¢6zme becerilerini yordamakta midir?
YONTEM

Aragtirma Deseni

Bu arastirmada, belirlenen iki degiskenin oOlgilmesine ve aralarindaki iliskinin derecesinin
saptanmasina dayanan iliskisel taramadan yararlanidmistir (Christensen, Johnson ve Turner, 2014).
Iliskisel arastirmalar bir durum ya da olayt betimlemenin étesinde bu durumlar ya da olaylar

arasindaki iligkilerin ve baglantilarin incelenmesini icermektedir (Buyukozturk, Kilic Cakmak,
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Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu baglamda arastirmada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin saptanmasi

amagclanmustir.
Caligma Grubu

Arastirmada uygun 6rnekleme yonteminden yararlanilmustir. Bu tip bir 6rneklemede aragtirmacilar
kolay ulasabilecekleri bir 6rneklemden veri elde etmektedir (Biytkoztirk ve dig., 2016). Bu
dogrultuda ilk olarak arastirmacilarin benzer sosyo-ekonomik diizeylerdeki ulasabilir olduklar: birer
okul 6ncesi egitim kurumlart belirlenmis ve bu okullardan aragtirmaya katilim konusunda isteklilik
gosteren 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Calisma grubunu,
Istanbul ilinin Kiiciikcekmece ilcesinde bulunan MEB’e bagli bagimsiz bir anaokuluna devam
etmekte olan 42 ¢ocuk ve Samsun ilinin Vezirkopri ilgesinde bulunan MEB’e baglt bagimsiz bir
anaokuluna devam etmekte olan 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmaya 43 kiz, 39 erkek olmak
tzere toplam 82 cocuk dahil edilmistir. Katiimer ¢ocuklarin tamami 60-68 ay grubunda yer

almaktadir. Cocuklara ait cinsiyet dagilimi Tablo 1. de sunulmustur.

Tablo.1 Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet dagilimlari

Kiz % Erkek % Toplam %
Istanbul 23 54.8 19 45.2 42 51.2
Samsun 20 50 20 50 40 48.78
Toplam 43 52.4 39 51.4 82 100
Veri Toplama Araglari

48-72 Aylik Cocuklara Yonelik Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi

‘48-72 Aylik Cocuklara Yénelik Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi’ ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini test etmek amaciyla Yilmaz, Ural ve Guven (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte cocuklarin giinliik yasantilarinda karsilastiklart problem durumlar ile ilgili
anlatilan hikayelerle, canlandirdigi karakterin a¢iga ¢ikardigr davranist belirlemeleri ve hikayelerdeki
iligkilerle ilgili sorulara yanit vermeleri beklenmektedir. Olcek; alay etme, kurallara uyma, siddet,
1srar, paylasma, iletisim kurma ve dislanma temalarini igeren biri 6rnek hikaye olmak tizere toplam

yedi hikdyeden meydana gelmektedir. Ornek hikiye puanlamaya dahil edilmemektedir.

Hikayelerin ana karakteri katilmei ¢ocugun cinsiyetine uygun olarak belitlenen (Ela/Ali) bir
bebektir. Yasanan sosyal problem durumlarinda katiimer ¢ocugun bu bebegi kullanarak aciga

ctkardigr davranis gorinti ya da ses olarak kayit altina alinmaktadir. Katiimer ¢ocugun sosyal
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problem durumuyla karst karstya kaldiginda yasadigi olumlu ve olumsuz davranis ikilemi sonucunda
tercih ettigi davranis gruplandirilmakta ve kodlanmaktadir. Olumlu davransslar igin 1 puan, olumsuz
davranislar icin ise O puan verilmektedir. Hikayeler sonunda katilimei ¢ocugun tercih ettigi davranis
puanlart toplanarak cocugun sosyal problem ¢6zme beceri puant elde edilmektedir. Olgegin
toplamindan alinan puan 0-2 arasinda ise alt, 3-4 ise orta ve 5-6 ise st sosyal problem ¢6zme beceri

duzeyini ifade etmektedir.

Olgegin gecerlik calismalart incelendiginde ilk olarak kapsam gecerlik indeksinin .670°den biiyiik
oldugu (KGI:0.809) ve testin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte 6lgegin yapr gecerligini test etmek amaciyla Sosyal Problem Cézme Becerileri
Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 (LaFreniere ve Dumas, 1996) ve
Wally Sosyal Problem C6zme Testi (Rubin ve Krasnor, 1986; Spivak ve Shure, 1985) arasindaki
iliski incelenmistir. Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi-30 Olgeginin “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu arasinda pozitif yonli (r=,504;
p<.05), “Kizginlik-Saldirganlik” alt boyutu arasinda negatif yonli yuksek dizeyde (r=-473; p<.05)
anlamlt iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi ile Wally Sosyal
Problem Co6zme Testi arasinda da orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir
(r=,324; p<.05). Olgegin giivenirlik calismalarinda ise test-tekrar test giivenirligi kapsaminda
Pearson korelasyon katsayisinin 0,532 oldugu belirlenmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismalart sonucunda Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgeginin 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerilerini 6l¢mede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu belirlenmistir.
Zihin Kurami Testleri

Sosyal biligsel zihin kuramina gore baskalarinin davranislarina bakarak altta yatan zihinsel
durumunu ¢tkarsama yetisini Gl¢meyi amaglayan bircok testten séz edildigi goérilmektedir.
Bunlardan en yaygin olarak kullanidanlart Wimmer ve Perner (1983) tarafindan gelistirilen ve
cocuklarin yanlis inang anlayislariyla ilgili yeteneklerini tespit etmek i¢in kullanilan “beklenmedik
yer degistirme (unexpected transfer)” adli testtir. Bu test daha sonra farkli arastirmacilar tarafindan
da gelistirilmis ve farkli testler eklenmistir. Bu arastirmada Sally-Ann Testi, Bonibon Testi (Smarties
Testi — Beklenmedik Icerik Testi), Cikolata Testi ve Dondurma Kamyonu Testi kullanilmustir.

Testlerin Tirkge’ ye uyarlamasi Girdi ve Tekin (2010) tarafindan yapilmustir.

Sally - Ann Testi (Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985): Yanlis kani testi olarak okul 6ncesi ve okul
¢agl cocuklarina uygulanmak tzere gelistirilmistir. Testteki temel amag¢ katilimer ¢ocugun bir
nesnenin durumundaki bir degisikligi, hikayedeki bir karakterin bildigini, ama diger kisinin bunu

bilmedigini anlamast ve diger kisinin eylemini bu ayrima dayanarak Ongérebilme becerisi
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degerlendirilmektedir (Bora, 2009). Bu testte ¢ocuklara bir hikaye okunmakta ve hikaye resimler
sunulmaktadir. Hikayede toplam bes resim bulunmaktadir. Anlatict ¢ocuga hikayeyi okurken ilgili
bolime geldiginde sirayla resimleri gostermektedir. Hikaye sonucunda ¢ocuklara t¢ soru
sorulmakta; dogru cevaplar icin 1, yanls cevap icin ise O puan verilmektedir. Bu testin KR-21 degeri

icin giivenilirlik sonuglar1 .78 olarak bulunmustur (Girdi ve Tekin, 2010).

Bonibon Testi (Smarties Testi — Hogrefe, Wimmer ve Perner; 1986): Bu testte katilimct ¢ocuga bir
bonibon kutusu gosterilmekte ve bunun ne oldugu sorulmaktadir. Cocugun bonibon kutusu
demesinin ardindan ¢ocuga kutunun icinde ne oldugu sorulmaktadir. Katilimer ¢ocugun
yanitlamasinin ardindan kutu acgilmakta ve icindeki kalem gosterilerek “Aaa, kalem ¢ikti. Sen ne
ctkacagint disinmustiin? Peki aslinda i¢inde ne varmis?” diye sorulmaktadir. Ardindan kalem tekrar
kutunun igine konulmakta ve ¢ocuga o anda odada olmayan birinin ismi soylenerek “Sence bu
kutuyu ona gostersek ve icinde ne var desek o ilk olarak ne der?” diye sorulmaktadir. Cocuk bu
testten dogru cevap icin 1, yanlis cevap i¢in ise 0 puan almaktadir. Bu testin KR-21 degeri icin

guvenilirlik sonuglart .82 olarak bulunmustur (Girdi ve Tekin, 2010).

Cikolata Testi (Flobbe, Verbrugge, Hendriks ve Kramer, 2008): Sally-Ann testine benzer sekilde bes
adet resimden ve bir hikayeden olusmaktadir. Anlatict ¢ocuga hikayeyi okurken ilgili boliime
geldiginde sirayla resimleri gOstermektedir. Hikaye sonunda katiimct ¢ocuga iki adet soru
sorulmakta; dogru cevaplar icin 1, yanlis cevaplar igin ise 0 puan verilmektedir. Bu testin KR-21

degeri i¢in glivenilirlik sonuglart .84 olarak bulunmustur (Girdi ve Tekin, 2010).

Dondurma Kamyonu Testi (Perner ve Wimmer 1985): Sally-Ann ve Cikolata testinde oldugu gibi
anlaticinin bir hikaye okumast ve ilgili resimleri géstermesiyle gerceklestirilmektedir. Testte dort
adet resim bulunmaktadir. Anlatict cocuga hikayeyi okurken ilgili bélime geldiginde sirayla resimleri
gostermektedir. Hikaye sonunda katilimct ¢ocuga iki adet soru sorulmakta; dogru cevaplar icin 1,
yanlis cevaplar i¢in ise O puan verilmektedir. Bu testin KR-21 degeri i¢in gtivenilirlik sonuglari .84

olarak bulunmustur. Ttm testler icin K21 degeri .83 olarak bulunmustur (Girdi ve Tekin, 2010).
Verilerin Toplanmas1

Arastirma verileri 2018-2019 egitim 6gretim yilt gliz doneminde kasim ay1 igerisinde toplanmustir.
Arastirma verilerinin toplanmast amactyla ilk olarak arastirmacilarin belirledigi anaokullarinin
mudurleri ile gérusilmus, arastirmanin amacindan bahsedilerek arastirmaya katilim konusundaki
gorisleri alinmistir. Arastirmanin kabul edilmesinin ardindan ¢alisma grubuna dahil edilen siniflarin
ogretmenleri ile gbrusilmus, sonrasinda ise arastirmacilar katilimer ¢ocuklar ile tanismiglardir.

Cocuklara, birlikte bazt hikayeler okunacagi ve bu hikayelerle ilgili onlara bazt sorular sorulacagt
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belirtilmistir. Cocuklarin tamami aragtirmaya katilm konusunda isteklilik —g6stermistir.
Arastirmacilar testlerin uygulamasini gerceklestirmek i¢in okul icerisinde sessiz ve aydinlik bir ortam
belirlemislerdir. Sinifta normal egitim streci devam ederken arastirmacilar gocuklart sirayla odaya
cagirarak uygulamalari yapmiglardir. Arastirmacilar ilk olarak katilimer ¢ocuga sicak ve giivenli bir
ortam olusturabilmek amaciyla onunla kisa bir sohbet etmis, daha sonra ilk olarak Zihin Kurami
Testlerini uygulamistir. Testin uygulanmast esnasinda kullanilan resimler ¢ocuklarin dikkatinin
dagilmamast igin ters ¢evrilmis bir sekilde masanin tizerine yerlestirilmistir. Hikayelerdeki resimler,
testin orijinal ¢alismasinda belirtildigi sirada sunularak ilerlenmistir. Zihin Kurami Testlerinin
uygulanmast her iki okul i¢in de birer gin strmustiir. Ertesi gun, ayni islemler Sosyal Problem
Coézme Becerileri Olgegi icin gerceklestirilmistir. Hem Zihin Kurami Testlerinin hem de Sosyal
Problem C6zme Becerileri Olgeginin uygulanmast her cocuk igin ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.

Verilerin toplanmast iki egitim 6gretim guint igerisinde tamamlanmigtir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullandmistir. Betimsel
analizler sonucunda verilerin normallik kosulunu sagladigt gériilmus analizler parametrik testler ile

yapilmistir. Normallik testi verileri Tablo2. de verilmistir (Shapiro-Wilk, p>.05).

Tablo2. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Sosyal Problem Cézme Becerileri ,158 82 ,087 ,901 82 ,075
Zihin Kurami Becerileri 108 82 124 950 82 108

> > > )

Verilerin analizinde ilk olarak ilgili degiskenlerin cinsiyete bagl degisiklik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla t-Testi kullanilmistir. Ardindan, katilimer cocuklarin zihin kurami becerileri ve
sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi belitflemek icin Pearson Kolerasyon Analizi
yapimistit. Son olarak zihin kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerini yordama

giciini belirlemek amactyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

BULGULAR

Cocuklarin zihin kurami ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gére degisip degismedigini

belirlemek amaciyla t-Testi uygulanmustir. Test sonuglarina Tablo 3’ te yer verilmistir.
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Tablo 3. Katillimei ¢ocuklarin cinsiyete gére t-Testi sonuglar

Cinsiyet N Ortalama S. Sapma T P
Zihin Kurami Kiz 43 3.207 958 300 .647

Erkek 39 3.891 1.103 302 .682
Sosyal Beceriler — Kiz 43 4.894 1.487 -548 721

Erkek 39 4.656 1.245 -552 738

p>0.05

Tablo 3 incelendiginde, katilimct ¢ocuklarin zihin kurami becerileri ve sosyal problem ¢6zme

becerilerinde cinsiyete gére anlamli farklilik olmadigr goriilmektedir.

Cocuklarin zihin kurami ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek tizere

Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te gésterilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Zihin Kurami Testleri Puanlart ile Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi Puanlart
Arasindaki Iliskiye Y6nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Zihin Kurami Sosyal Beceriler
Zihin Kurami Pearson Correlation 1 728*
Sig. (2-tailed) .000
N 82 82
Sosyal Beceriler Pearson Correlation 728* 1
Sig. (2-tailed) .000
N 82 82

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (r=.728, p<.01).
Dolayistyla ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinde meydana gelen bir artisin sosyal problem ¢6zme

becerilerini arttiracagi soylenebilmektedir.

Cocuklarin zihin kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerini yordama glictini
belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Analiz sonuglart Tablo 5.te

goOsterilmistir.

Tablo 5. Zihin kurami basit dogrusal regresyon analizi

R R? Df F

Sosyal Problem
.821 .685 1 53.091
Cozme

Tablo 5 incelendiginde, zihin kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin anlamlt bir
yordayicist oldugu gorilmektedir (F=53.091, p=.00). Zihin kurami becerilerinin sosyal problem
¢6zme becerilerine iligkin toplam varyansin %68’ini acikladigt ortaya ¢ikmustir (R=.821, R2 =.685).
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SONUC ve TARTISMA

Arastirma sonucunda ilk olarak katilimct ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin ve sosyal problem
¢6zme becerilerinin cinsiyete gére anlamlt bir farkhilik olusturmadigi ortaya ¢ikmustir. Bu bulgudan
yola cikarak cinsiyetin zihin kurami becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerileri puan ortalamalari
tizerinde etki sahibi olmadig1 séylenebilmektedir. alanyazinda, Anliak ve Dinger (2005) tarafindan
gerceklestirilen calismada farklt egitim yaklasimlari uygulanan iki okulda egitim gérmekte olan bes
ve alt1 yag grubundaki ¢ocuklarin kisilerarast bilissel problem ¢6zme becerilerinde cinsiyete bagl
anlamlt bir farklilik olmadigi ortaya ¢tkmustir. Akbas (2005) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
ise okul 6ncesi egitim almakta olan altt yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
cinsiyet, sosyo-ekonomik duzey, anne 6grenim durumu degiskenleri agisindan incelenmis ve
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gére anlamlt bir sekilde farklidasmadigt
gorilmistir. Dereli (2008) ise Cocuklar Icin Sosyal Beceri Egitim Programinin alt1 yas ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini inceledigi ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin

sosyal problem ¢6zme becerileri tizerinde anlamlt bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur.

Bunlarla birlikte, alanyazinda sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farklilastigin
gosteren calismalar da  bulunmaktadir. Walker, Irving ve Berthelsen (2002) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada cocuklarin sosyal problem ¢6zme stratejileri cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmis ve c¢ocuklarin etkilesimde bulunduklart akranin cinsiyetine, problem
durumunun igerigine, tahrik durumuna ya da problem durumuna agina olma gibi degiskenlere gore
cocuklarin problem ¢6zme stratejileri arasinda cinsiyete gore farklilasmalar oldugu bulunmustur.
Literatiirde yer alan farklilasmanin arastirmalarda kullanilan farkli 6lgme araglarinin iceriklerinden

ve kapsamlarindan kaynaklanabilecegi distintilmektedir.

Zihin kurami becerilerinin incelendigi arastirmalarda cinsiyet farkliliklarinin buyik 6lctide kiz
cocuklart lehine ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Calero, Salles, Semelman ve Sigman (2013) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada alt1 ve sekiz yas araligindaki cocuklarin zihin kurami becerileri yas ve
cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarin zihin kurami puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklara gére anlamli bir sekilde ytksek oldugu ortaya ¢tkmustir. Walker
(2005) ise ¢ ve bes yas araligindaki ¢ocuklarin akran iliskisi temelli sosyal becerilerini ve zihin
kurami becerilerini cinsiyet degiskeni agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda, erkek
cocuklarinin ice kapanik davranis alt boyutundaki ortalama puanlarinin zihin kurami becerileri ile
anlamlt bir iliski icerisinde oldugu ve kiz cocuklarinin bu alt boyutlarda anlamli olarak yiiksek

puanlara sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.
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Bu arastirma, benzer 6zellikler gbsteren iki ayri anaokulundan segilen 82 katilimct ¢ocuk ile
yuratilmistir. Zihin kurami becerilerinin cinsiyete gore farklilik géstermiyor olmasinin, katilimer

sayisindaki kisitliliktan veya katilimeilarin kendi 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi dustinilmustiir.

Arastirmada elde edilen ikinci bulgu ise cocuklarin zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme
becerileri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski ¢itkmis olmasidir. Buradan yola ¢ikarak ¢ocuklarin
zihin kurami1 becerileri arttikga sosyal problem ¢6zme becerilerinin de arttig1 séylenebilmektedir.
Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu gorilmektedir. Capage ve
Watson (2001) tarafindan gergeklestirilen bir calismada 42- 83 ay arasindaki ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri, saldirgan davranislart ve sosyal becerilerindeki bireysel farkliliklarin incelenmesi
amaglanmustir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile zihin kurami
becerileri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Stewart ve arkadaslar
(2018) da genetik gecisli epilepsi hastast olan ¢cocuklarla yaptiklart arastirmalart sonucunda; disik
diizeyde zihin kurami becerisi gbsteren ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin de distk oldugunu
gormislerdir. Smogorzewska ve Szumski (2017) ise kisilerarasi bilissel problem ¢6zme becerilerini
temel alan iki farkli erken mudahale programinin ¢ocuklarin zihin kurami ve sosyal becerileri
tzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda kisiler arast problem ¢6zme becerilerini temel
alan her iki erken midahale programimnin da ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinde pozitif yonlii

anlamlt bir farklilik olusturdugu gérilmustiir.

Arastirmada, zihin kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerine iliskin toplam varyansin
%068’ini actkladigt ortaya ¢tkmistir. Bu bulgu, ¢cocuklarin bagkalarinin duygu, distince ve inanglarina
yonelik fikir sahibi olmalarinin sosyal problem durumlarina olumlu ¢6zim 6nerilerinde bulunmalart
tzerinde Onemli etkisi oldugunu goOstermektedir. Baska bir deyisle, c¢ocuklar digetlerinin
distincelerini anlayabildiklerinde ve onlarin davranislart hakkinda daha az yanlis kantya sahip
olduklarinda, kisilerarast problemlere daha olumlu ¢6zim Onerilerinde bulunabilmekteditler.
Nitekim, zihin kurami becerilerinin gelismesiyle ¢ocuklar tek bir gercegin farkli insanlarin zihninde
farkli sekillerde temsil edilebilecegini kavramaktadirlar (Moore ve Frye, 1991). Bu kavrayss ise
cocuklarin digerlerinin bilissel stiregleri ve duygu durumlart hakkinda daha dogru bir kaniya sahip
olmalarint saglamakta ve boylece sosyal problem durumlarinda digetlerinin duygu ve diistincelerini
gozeterek olumlu bir ¢6ziimde bulunmalarint desteklemektedir. Bu agilardan bakildiginda
cocuklarin olumlu sosyal iliskiler gelistirebilmesi ve sosyal problem durumlarinin istesinden
gelebilmesi icin zihin kurami becerilerinin olduk¢a 6nemli oldugu séylenebilir. Cocuklarda bu ¢esit
bir farkindaligi yaratmak icin zihinsel durumlart igeren kavramlarin (inang, istek, niyet, vb.) daha sik
kullanilmast (Dunn, Brown ve Beardsall, 1991), cocuklarin akil yurtitmesini ve empati yapmasint

saglayacak egitim yaklagimlarinin benimsenmesi (Janssens ve Gerris, 1992) ve neden-sonug iliskisi
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kurmalarini saglamak (Meins ve dig., 2002) gerekmektedir. Gunliik hayat deneyimlerinin, oyun
ortamlarinin ve sosyal etkilesimlerinin ¢ocuklarin zihinsel siireclerine katkt sagladigi bilinmektedir.
Cocuklara zengin sosyal ortamlar saglanarak, hem iletisim ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin;
hem de zihin kurami becerilerinin gelisimi desteklenmelidir. Diger taraftan Basara Baydilek (2015)
calismasinda 6gretmenlerin  cocuklarin kendi aralarindaki sorunlart ¢6zmeleri stirecine bazi
miudahalelerde bulundugundan ve bunun olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Bu a¢idan bakildiginda
stnif ortaminda cocuklarin zihin kurami ve sosyal problem ¢ézme becerilerinin gelismesinde

Ogretmen davraniglarinin yeri ve 6nemi tizerine arastirmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada kullanilan 48-72 Aylik Cocuklara Yénelik Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi,
cocuklarin sosyal problem durumuna verdikleri olumlu ¢6zim Onerileri i¢in 1, olumsuz ¢6zim
onerileri icin 0 puan olacak sekilde kodlanmaktadir. Olgek kullanim amact gbz 6niinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarin problem durumuna karsilik verdikleri ¢6ziimlerin niceliksel olarak
bir anlam ifade etmedigi goriilmektedir. Tleriki caligmalarda ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin
sosyal problem durumlarina trettikleri farkli ¢6zim Onerileri sayisi tizerinde herhangi bir etkisi olup
olmadigt incelenebilir. Buna ek olarak, bu c¢alismada zihin kurami becerilerinin yalnizca sosyal
problem ¢6zme becerileri ile iliskisine bakilmis, diger sosyal beceri boyutlart arastirma disinda
tutulmustur. Daha sonraki ¢alismalarda zihin kurami becerilerinin genel sosyal beceriler ile iliskisi

incelenebilir.

Diger taraftan alanyazinda okul 6ncesi donemde olan ve farkli sorunlar yasayan, 6rnegin; zihinsel
yetersizlikler ve davranis sorunlart gosteren (Fiasse ve Nader-Grosbois, 2012; Gouze, 1987,
Grossbois, Houssa ve Mazzone, 2013; Osa, Granero, Domenech, Shamay-Tsoory ve Ezpeleta,
2016) ve beyin hasart olan (Lunn, Lewis ve Sherlock, 2015; Robinson ve dig., 2014) cocuklarin da
zihin kuramt1 ve sosyal becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen ve normal gelisim gésteren ¢ocuklarla
karsilastirmalar yapan arastirmalar bulunmaktadir Bu acidan bakildiginda tlkemizde de bu tiir

calismalar yapilmasi 6nerilebilir.

Farklt programlarin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirebildigi g6z 6ntinde
bulunduruldugunda (Gur ve Kocak, 2018), okul 6ncesi egitim kurumlarinda bu tarz programlarin

gelistirilmesi ve uygulanmast 6nerilebilir.

Ayrica 6gretmenlerin ¢ocuklarin zihin kurami ve sosyal problem ¢6zme becerilerini olumlu veya
olumsuz etkileyebilecekleri g6z 6ntinde bulunduruldugunda, bu konuda 6gretmenlerin dahil

edildigi arastirmalara yer verilmesi gerektigi sOylenebilir.
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Son olarak bu arastirmada 60-68 ay grubunda bulunan 82 ¢ocuga yer verilmistir. Cocuklarin zihin
kuram1 becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerileri ile iliskisi daha kiiciik yas gruplariyla ya da
daha buyik 6rneklemlerle karsilastirmali olarak incelenebilir. Anne-baba 6grenim durumu, okul
oncesi egitim stiresi gibi degiskenler cercevesinde de ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin sosyal
problem ¢6zme becerileri ile iliskisine bakilmasi 6nerilebilir. Bu ¢alismaya katilan ¢ocuklar iki
aragtirmacinin yasamis olduklari sehirlerden segilmis olup, 6rneklemin kii¢iik olmasi nedeniyle
sehirlerarast bir karsilastirma yapilamamistir. Ileride daha biyiik 6rneklemlerle sehirlerarast

karsilastirmalar yapilmast 6nerilebilir.
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Oz: Bu arastirmanin amacit, annelerin okuma yazmaya hazirlik siirecine iliskin goriislerinin
belirlenmesidir. Nitel desende yiriitilen arastirma siirecinde uygulanan Aile Temelli Okuma Yazmaya
Hazirlik Programinin dncesinde ve sonrasinda aileler ile yart yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.
Aragtirmanin calisma grubu, Kars ilinde Milli Egitim Bakanligi’na baglt bir ilkokulun anasinifinda
egitimin goren 25 anne olusturmaktadir. Aragtirmanin verilerini elde etmek i¢in yari yapilandirilmis
gorisme formu kullanilmustir. Aragtirmada ailelerin okuma yazmaya hazirlik stirecine iligkin goriglerini
ve uygulamalarimi belitlemek icin icerik analizi yapilmustir. Elde edilen bulgular, uygulanan programinin
Sncesinde ve sonrasinda ailelerle yapilan goriismelerin farklilastigin, ikinci gérismelerde ailelerin okuma
yazmaya hazirlik siirecine iliskin gériislerinin ve uygulamalarinin olumlu yonde degistigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Temelli Okuma Yazmaya Hazirlik Programi, Okuma yazmaya hazirlik, Okul
oncesi egitim

Abstract: The purpose of the current study is to determine the opinions of mothers about the literacy
preparation process. Semi-structured interviews were conducted with families before and after the
Family Literacy Program within the context of the current research conducted according to the
qualitative research design. The study group of the current research is comprised of 25 mothers and
their children attending a nursery class of a state elementary school located in the city of Kars. The data
of the study were collected by using a semi-structured interview form developed by the researcher.
Content analysis was run on the collected data to determine the families” opinions and practices in
relation to the literacy preparation process. The findings obtained have revealed that the Family-Based
Literacy Preparation Program had positive effects on the opinions and practices of families regarding
the literacy preparation process.
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SUMMARY

Introduction

It is important to monitor the effects of correct and effective literacy preparation programs directed to
families on both families and children in the short and long term. The purpose of the current study is to
determine the opinions of mothers about the literacy preparation process. The findings obtained have
revealed that the Family Literacy Program had positive effects on the opinions and practices of families

regarding the literacy preparation process.

Method

Semi-structured interviews were conducted with families before and after the implementation of the Family-
Based Literacy Preparation Program within the context of the current research conducted according to the
qualitative research design. The study group of the current research is comprised of 25 mothers and their
children attending a nursery class of a state elementary school located in the city of Kars. The data of the
study were collected by using a semi-structured interview form developed by the researcher. Content analysis
was run on the collected data to determine the families’ opinions and practices in relation to the literacy

preparation process.
Results

As a result of the study, differences and variety were observed in the descriptions and explanations of the
mothers made during the second interviews. While the mothers were explaining the literacy preparation
skills, they mostly focused on preparation for writing and alphabet knowledge during the first interviews;
yet, they overlooked other skills to a great extent. However, after the implementation of the program, the
mothers made explanations putting emphasis on all the literacy preparation skills. This finding indicated that
the implemented program had positive effects on the families’ opinions about the literacy preparation skills.
Morteover, during the second interviews, majority of the families expressed positive opinions about the role
of families in the literacy preparation process. During the interviews conducted after the completion of the
program, the mothers emphasized that families should take responsibility for the planning and
implementation of literacy preparation activities and for raising the awareness of literacy and developing
positive attitudes towards it and stated that they should avoid practices not conducive to the development

of literacy.

When the explanations made during the second interviews by the participating mothers were examined, it
was seen that the opportunities they provided for their children at home increased. This is believed to be
because of the training program they participated in. In the Family-Based Literacy Preparation Program,
families can gain a lot of information and skills in relation to the content and implementation of a literacy
preparation process. The families are thought to be using what they have learned during the program at
home. All these findings show that the Family Literacy Program had effects on the practices done by the

families in relation to literacy preparation at home.
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Majority of the mothers participating in the current study stated that after they had participated in the
program, they observed positive responses of their children to literacy preparation activities. Only 5 mothers
emphasized the psycho-motor deficiencies such as not being able to hold the pencil and experiencing

difficulties in drawing activities.
Conclusion and Discussion

As a result of the current study exploring the mothers’ opinions and practices in relation to early literacy, it
was found that after the implementation of the Family-Based Literacy Preparation Program, the families’
opinions about the literacy preparation process had changed and this process led to creating more literacy
opportunities at home, planning and implementation of literacy activities at home and reduction of activities
not conducive to literacy development. In light of the findings of the current study, the following
suggestions can be made: family literacy programs with varying intensities and different dimensions should
be developed as in other countries and research on the effects of such programs can be conducted. As there
is limited research on family literacy programs in our country, meta-analysis studies can be conducted so

that comparisons can be made between the family literacy programs addressed in the international literature.
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GIRIS
Diinyada okul 6ncesi yillarin 6nemi ve ¢ocuklarin gelisimindeki roli konusunda ytikselen biling
diizeyi, erken yillardaki egitimin yayginlasmasini saglamakla birlikte niteligin dikkate alinmasina da
dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda, okul Oncesi egitimin yayginlastirilmast ve egitimin niteliginin
arttirilmast 6nemlidir. Bu durum anne ve babalarla yapilan isbirligi ile onlarin egitimine katk:
saglamayi, egitim sirecine katmayr gerektirir. Gliniimiizde egitimciler cocuklarin gelisimlerini ve
egitimlerini desteklemek icin etkin aile katliminin gerekliligini savunmaktadir. (Erkan, 2013;
Kalkan, 2010). Evde c¢ocuklar i¢in hazirlanan 6grenme firsatlarinin ¢ocuklarda okula hazir olma
surecini etkiledigini ortaya koyan arastirmalar ev 6grenme ortamlarinin iyilestirilmesi gerektigini
belirtirler. Unutkan (2007) 5-6 yasindaki cocuklarin yasadiklari evin, ¢ocuklarin ilkokula hazir
bulunusluk becerilerine etkisini incelemis, ¢ocuklarin yasadiklart evin 6zelliklerine gére cocuklarin
okula hazir olma diizeylerinin, matematik, biligsel-dil gelisimi ile 6z bakim becerileri agisindan
farkldik oldugu, fiziksel gelisim acisindan ise herhangi bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Polat
(2011) tarafindan evde bulunan teknolojik araglarin ¢ocuklarin okula hazirlik becerilerine etkisinin
incelendigi arastirmada, teknoloji yontunden ev ortamlarinin iyilestirilmesinin ve ilkokula hazir

bulunusluk agisindan béyle ortamlar olusturulmasinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Cocuklarin okuryazarlik becerilerinin gelisiminde erken yillarin 6nemi dikkate alindiginda, okul
oncesi donemde yetiskinlerin cocuklara sagladiklari firsatlar 6nem kazanmaktadir. Egitim kurumlart
cocuklar i¢cin bu amaclart gerceklestirmeye yonelik essiz firsatlar sunarlar. Bu stirecte 6gretmenlerin
etkili bir rehber, okul 6ncesi egitim programinin da iyi bir yonlendirici olmast beklenir. Bu dinamik
programlarla saglanabilir (Gileg, 2008). Turkiye’de okul 6ncesi egitime yonelik kurumlarda erken
okuryazarlik becerilerini destekleyecek programlar mevcuttur ancak yapilan arastirmalar sonucunda
aileler icin hazirlanan bir tane okuma yazmaya hazitlik programina rastlanmistir. Biyiktaskapu
(2012) tarafindan gelistirilen Aile Destekli Okumaya Hazirlik Egitim Programi, 13 hafta siiren,
cocuklarin ilkégretim doénemindeki okuma yazma egitimlerinde ihtiyag duyacaklari konularda
ailelere egitimler veren bir programdir. Egitim programi 20 sayfalik 13 calisma kitapcigt ile
yuritilmektedir. Calisma kitaplarinda ailelerin  gocuklariyla  birlikte yapacaklart alistirmalar
bulunmaktadir. Bu programin daha ¢ok okuma yazma etkinliklerine dayalt oldugu goriilmektedir.
Ailelere yonelik programlarin gelistirilerek uygulanmasi ilgili alandaki eksikliklerin giderilmesi ve

diger calismalara fikir vermesi nedeniyle 6nemlidir (Ozen Altinkaynak, 2014).

Nitelikli bir okul 6ncesi egitimin en 6nemli bilesenlerinden biri ailelerin egitim surecine etkin
katthminin saglanmasidir. Okul 6ncesine hizmet eden kurumlarda uygulanan “aile egitimi ve aile

katilm calismalar’” g6z 6ntine alindiginda; cocuklarin gelisimleri ile ilgili aileleri bilgilendirme,
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ckonomik destek talep etme konularinda sinirlt katithim ¢alismalar ile iletisim, duygusal ve sosyal
gelisim, cocuk yetistirme tutumlar ile sinirlt aile egitim ¢alismalarinin oldugu gorilmektedir. Okul
Oncesi egitim kurumlarinda aile egitimi ve katiimina iliskin amaca hizmet eden planlamalar
yapilmamasi, katilm calismalarinin az sayida ve zayif igerikte olmasi bu tiir programlara duyulan
ihtiyact gostermektedir. Cocuklara ve ailelerine 6nemli katkilart olan “aile egitimi ve katilimi
calismalarint” rastgele yapmak yerine, ihtiyaglart karsilamaya yonelik, sistemli ve nitelikli

programlarla yiiriitmek bu siirecin verimini arttiracaktir (Ozen Altinkaynak, 2014).

Ailelerin ¢ocuk gelisiminde ve egitiminde ustlendigi rol, egitim siirecine etkin katilimlart ile
cocuklarin akademik bagarist arasindaki iligkiyi g6z 6niine alma son yillarda alan yazinda daha ¢ok
o6nem kazanmustir (Carson, 2009). Bu anlayis, Ogretmen vyetistirmeye yonelik uluslararas
programlarin ailelerle ¢alismaya yonelik standartlarini olusturmasina yol agmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde, 6gretmen yetistiren programlarin aileleri destekleyecek ve gliclendirecek saygili ve
karsilikli iligkileri olusturabilecek Ogretmenler yetistirmesi ve ¢ocuklarin gelisimi ile egitiminde
ailelerin etkin katilim géstermesi bu standartlarin geregidir NAEYC, 2011). Yeni Zelanda'da ise
ogretmenlerin aileler, bakicilar ve topluluklar ile etkin sekilde ¢alisacak bilgi dagarcigina ve egilimine
sahip olmast gerekli standartlardandir (Mahmood, 2013). Ingiltere’de “Nitelikli Ogretmen
Statiisiine Yonelik Profesyonel Standartlart” ile 6gretmenlerin, ailelerin ve bakicilarin etkisini g6z
ontinde bulundurmalari ve buna saygr duymalar sart kosulur. Avustralya, 6gretmenlerden
profesyonel anlamda aile, bakic1 ve toplum ile i¢ ice olmalarint bekler. (Training and Development

Agencyfor Schools, 2008).

Tirkiye’deki programlar incelendiginde, ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerini desteklemeye
yonelik aileler igin hazirlanmis programlar bulunmamaktadir. Ulkemizde okuma yazmaya hazirlik
konusuna iliskin planlt ve uzun vadeli programlar bulunmamaktadir ancak “573 sayili Kanun
Hikmunde Kararname”ye dayanarak 2000 yilinda yurirlige konulan ve 31.05.2006 tarihinde
degisikliklerle yiirtirliige konulan “Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi”nde, 6zel gereksinimi olan
kisilerin egitiminde aile katiiminin gerekliligi yeniden vurgulanmustir (akt. Gil, 2007). 2006 yilinda
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligi ve TUBITAK isbirliginde gerceklestirilen ve kamu
kurum/kuruluslari, Gniversiteler, sivil toplum kuruluslart temsilcilerinin katildigt “Ulusal Aile ve
Sosyal Arastirmalar Kamu Arastirma Raporu”nda, toplumsal hayata aktif katilim1 amaglayan “Aile
Okuryazarligr” projesinden bahsedilmistir. Fakat planlanan bu proje aile egitimi ve bireysel gelisim
gibi toplumsal ve kisisel gelisime yonelik konularla sinirflandirilmistir (Ulusal Aile ve Sosyal
Arastirmalar Kamu Arastirma Programi, 2006). Ulkemizde ailelere yoénelik kapsamli okuma

yazmaya hazirlik programlari olmamasina ragmen, okuma yazmaya hazirthk strecindeki rollerini
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vurgulayan, egitim, gelir ve sosyoeckonomik diizeyleri ile ¢ocuklara sagladiklart okuma-yazma
firsatlart arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Altiparmak, 2010; Baydar, Kuntay,

Goksen, Yagmurlu ve Cemalcilar, 2010; Giilec, Genc ve Sahan , 2014; Ozbek Ayaz, 2015).

Hannon ve Weinberger’e (2003) gore, aile okuryazarligi kavrami ilk olarak Amerika Birlesik
Devletleri'nde ortaya ¢ikmustir. Bu ifadeyi ilk defa Taylor kullanmistir. Denny Taylor’un, 1983
yilinda yayinladigs kitabu ile azle okuryazarlzgs terimi popiiler hale gelmistir. O yillarda Amerika Birlesik
Devletlerinde, finans destegi saglanan ve aktif olan 500°den fazla aile okuryazarlik programinin

oldugu belirtilmistir (Harper, Platt, Pelletier, 2011).

Aile okuryazarligi, okuma yazma inanglarinin, uygulamalarinin ve okuma yazmanin kusaktan kusaga
aktarlmasidir (Wasik and Herrmann, 2004). Ailelere yonelik okuma yazma ¢alismalari, ev
ortaminda okuma yazma Ogretimi konusunda iki 6nemli konuya dikkat ¢ekmistir: (1) ailedeki
bireyler okuma yazmayt 6grenme, gelistirme ve kullanma konusunda ¢ocuklarini tesvik edici
okuryazarlik bilgisine sahip olmalidir. (2) Cocuklar kitaplara erisebilmeli ve cocuklarin okuma yazma

gelisimleri tizerinde olumlu bir etki birakmalidir (Saracho, 2000).

Aile okuryazarlik programlari ¢ocuklara, yetiskinlere, ailelere, okullara ve topluma pek ¢ok fayda
saglar. Bu programlar, ailelere okuryazarlik konusunda 6grendiklerini uygulayabilme firsati
sunarken aile-¢ocuk etkilesimlerini gelistirecekleri firsatlar verir. Programlara katilan ailelerin
cocuklartyla etkilesimleri artar, etkinliklerinde kullanabilecekleri stratejiler (sesli kitap okuma,
hikayedekileri canlandirabilme, cesitli tiirlerde kitaplar okuma, resim, karakter ve konulart tartisma
gibi) edinebileceklerdir. Ailelerin ¢ocuk egitimine verdikleri 6nem, olumlu okuma aliskanliklar,
cocuklarinin gelisimi hakkindaki bilgileri, 6zgtivenleri, egitime katilim oranlari, cocuklart icin okuma
yazma ortamt olusturma becerilerine iliskin farkindalik diizeyleri artar. Yapilan arastirmalar, bu
programlardan yararlanan ailelerin ¢ocuklarina sik¢a kitap okuduklarini, kitiphanede daha ¢ok
zaman gecirdiklerini ve stuftaki etkinliklere katilim konusunda daha istekli davrandiklarini ortaya
koymustur (Saracho, 2007; Rasinski ve Stevenson, 2005; Swain, Brooks ve Bosley, 2014). Bu
baglamda, okuma yazmaya hazirliga iliskin ailelerin sahip olduklart bilgiler, tutum ve davranislarin
sekillendirdigi gibi ¢ocuklarin okuryazarliga karsi ilgilerini, tutum ve becerilerini de etkiler. Ancak
ailelerin okuma yazmaya hazirlik becerilerine yonelik yanlis ya da eksik bilgileri ve olumsuz tutumlart
onemli bir eksikliktir. Ailelerin okuma yazmaya hazirlik siirecine iliskin gorisleri, bu konuda
cocuklarin gelisimine uygun olmayan yanls tutum ve davranslarin belirlenmesi, bu konuda

miidahale programlarinin gerekliligine dikkat cekilmesi agisindan énemlidir (Ozen Altinkaynak,
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2014). Bu baglamda ¢alismanin amact, ailelerin okuma yazmaya hazirlik konusundaki gorislerinin

ve uygulamalarinin belirlenmesidir.
YONTEM

Ailelerin erken okuryazarlik konusundaki goriis ve uygulamalarinin incelendigi bu arastirma nitel
arastirma modeli ile yurttilmustir. Nitel arastirma modeli ile yirttilen bu arastirmada ayrintilt
sekilde verilerin elde edilmesi, katilimcilarin bireysel algilari, deneyimleri ve bakis agilarinin
dogrudan belirlenmesi ve mevcut durumlarinin anlagilmast amaglanmustir (Buytukoztirk, Kilig

Cakmak, Akgtn, Karadeniz ve Demirel, 2014).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, cocuklart Kars ilinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagl bir ilkokulun
anasinifinda egitim goére 25 anne olusturmaktadir. Caligmaya baslamadan o6nce i Milli Egitim
Midirliginden bilgi alinarak sosyoekonomik diizeyi gesitlilik gosteren bir ilkokul belirlenmistir.
Bu ilkokulda alt, orta ve ust sosyoekonomik diizeyine sahip aileler olmasi nedeniyle arastirmaya
dahil edilmistir. Tlkokuldaki 3 anasinifina cocuklart devam eden aileler ile toplanti yapilmustir.
Toplantida arastirmanin iceriginden bahsedilmis, goénullilik formu dagitilmistir. Gonalld katihmin
en fazla oldugu sinif arastirmanin ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Annelerin 2’si ilkokul, 5’1
ortaokul, 8’1 lise, 7’si Giniversite, 3’1 ise lisanststi egitim mezunudur. Annelerin yas araligi 22 ile 42
arasinda degismektedir. Annelerin 4’4 bir cocuk, 12’si iki ¢cocuk, 6’st 3 cocuk ve 3’4 dort ve tzeri
saytda cocuk sahibidir. Arastirmaya katilan annelerin 13’4 herhangi bir iste calisirken 12’si

calismadigint belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin  verileri arastirmact tarafindan gelistitilen yarz yapilandirilpis - goriisme  formu  ile
toplanmistir. Bu amagcla arastirmact tarafindan ilgili alan yazin incelenerek hazirlanan ve dort ilgili
alan uzmaninin (¢ okul 6ncesi egitimi, bir 6l¢gme ve degerlendirme uzmant) gérisiine bagvurularak
son sekli verilen gorisme formu iki bélimden olusmaktadir. 1lk bélimde, annelerin demografik
Ozelliklerini belirleyen sorular bulunmaktadir. Diger boliimde, g¢ocuklarini okuma yazmaya
hazirlama stirecinde ailelerin bilgilerini, yeterliliklerini, bu stireci olumlu ve olumsuz etkileyen
tutumlarini ve roliinii belirflemeye yonelik 6 soru (Ornegin; okul éncesi ddnemde okuma yazmaya
hazirlik ¢alismalarinin gerekli oldugunu disuntyor musunuz? Litfen nedenleri ile belirtiniz.
Cocuklarinizt okuma yazmaya hazirlamak icin neler yaptyorsunuz?, Cocuklariniz okuma yazmaya

hazirlama konusunda kendinizi yeterli hissediyor musunuz? gibi) yer almaktadir. Bu form ile
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ailelerin okuma yazmaya hazirlik konusundaki dustinceleri ve uygulamalari ile yeterlilik algilarinin

belirlenmesi amaclanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ailelerin erken okuryazarlik konusundaki goriis ve uygulamalarint belitlemek i¢in Aile Temelli
Okuma Yazmaya Hazirlik programindan once ve sonra ailelerle goriismeler yapilmustir.
Arastirmanin verileri annelerin kendilerini rahatlikla ifade edecegi bir ortamda ve zamanda elde
edilmistir. Katlimecilar ile birebir gérisme yapilmustir. Nitel arastirmalarda icerik analizinde,
birbirine benzeyen veriler cesitli kodlar ve temalar altinda bir araya getirilir ve okuyucunun
anlayacagt bir sekilde organize edilip dizenlenerek yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2008:227). Bu
baglamda arastirmada igerik analizi yapilirken annelerin gorislerinden hareketle belli kodlar ve
temalar belitlenmistir. Temalar, okuma yazmaya hazitlik becerilerinin tanimi/igerigi, okul 6ncesi
donemde okuma yazmaya hazirlik calismalarinin gerekliligi, okuma yazmaya hazirlik stirecinde
ailelerin roli, okuma yazmaya hazithik becerilerini desteklemek icin evde yapilan caligmalar,
cocuklarin okuma yazmaya hazirlik c¢alismalarina tepkileri, ailelerin okuma yazmaya hazirlik
konusundaki yeterlik algilari seklinde belitlenmistir. Guvenirligi artirmak icin, gérisme analizleri 2
farklt arastirmact (okul oncesi egitimi alan uzmani) tarafindan ayri ayrt kodlanarak sonuglar
karsilastirilmistir. Katthimetlarin verdikleri cevaplar “gorus bitligi/ gorus ayriligt” kapsaminda
tartistimistir. Giivenirlik katsayisint hesaplamak i¢in Miles ve Hubermen (1994) tarafindan 6nerilen
formil [(Guvenirlik= Gérus birligi/ (Gorus bitligi + Gorts ayrilig)] kullanilmis ve arastirmanin
guvenirligi %92 olarak belirlenmistir. Miles ve Hubermen’e gére (1994), giivenirligin %70’in
tizerinde olmast arastirmanin giivenirligini belirtir. Bu sekilde, kodlamalar 6n yargilardan ve yanlis
anlamalardan uzak, ortak bir bakis acisina gbre yapimis olur. Ayrica annelerin gorislerinden
ornekler dogrudan sunulmustur. Program arastirmact tarafindan uygulanmustir. Veri toplama ve
analizi stirecinin ayrintili sekilde rapor etme, arastirmact ve katilimcilarin program siiresince bir
arada olmalari (uzun zaman gecirmeleri) ve katilimecilarla yiz ylze gortismeler yaparak
derinlemesine bilgiler elde etme yolu ile arastirmanin gegerliliginin saglanmast gz Ontinde
bulundurulmustur. Aile Temelli Okuma Y azmaya Hazurlik Program: Yaklasik 4 ay boyunca hafta i¢i G¢
gin yiz yuze egitim seklinde uygulanmistir. Program stresince okuma yazmaya hazirlik
calismnalarinin 6nemi ve gerekliligine, bu siirecte ailelerin roliine ve ¢ocuklarin okuma yazmaya
hazirlik becerilerini nasil destek olabileceklerine yonelik paylasimlar yapilmustir. Arastirmaya katilan
ailelerin dahil olduklart Aile Temelli Okuma Yazmaya Hazirlik Programina iliskin bilgiler su sekilde
6zetlenebilir (Ozen Altinkaynak, 2014): Okuma yazmaya hazirlik konusunda ailelere bilgi, beceri,
tutum ve davranis kazandirmayi, hedefleyen program dort boyuttan olusmaktadir. Birinci boyutta;

ailelerin 6grenme gereksinimlerini fark etmeleri ve kisisel gelisimlerine katki saglamak amaglanir.
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Ikinci boyutta, okuma yazmaya hazirlik becerilerini gelistirecek ev ortami hazirlama, aktiviteler ve
materyaller gelistirme konularinda ailelere destek olma hedeflenir. Programin tigiincii boyutunda
ailelerin programdan edindikleri bilgi ve becerileri kullanarak c¢ocuklariyla nitelikli zaman
gecirmeleri hedeflenir. Programin son boyutu ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik becerilerinin
gelistirmeye yonelik etkinlikleri icermektedir. Bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarinin  desteklenmesi planlanmaktadir. ~ Program suresince ailelerle yiiz yilize

goriismelerin yaninda ev ziyaretleri ile telefon goriismeleri yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béluminde okuma yazmaya hazirlik becerilerinin igerigi, gerekliligi, bu strecte
ailelerin rold, evde ¢ocuklara saglanan firsatlar, cocuklarin tepkileri ve ailelerin kendilerini yeterli
bulma diizeyleri konusundaki goriislerine yer verilmistir. Aileler ile yapilan goériismelerden elde
edilen bulgular ailelerin katidiklar1 Aile Temelli Okuma Yazmaya Hazirlik Programinin 6ncesinde

ve sonrasinda elde edilen bulgular olmak tizere 2 baslik altinda sunulmustur.

Aile Temelli Okuma Yazmaya Hazithk Programinin Oncesinde Annelerin Okuma

Yazmaya Hazirlik Konusundaki Gériiglerine Iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda annelere “Okuma yazmaya hazirlik becerileri denince akliniza neler geliyor?
Okuma yazmaya hazirlamak i¢in ¢ocuklara hangi becerileri kazandirmaliy1z? sorulart yoneltilmis ve

katilimcilarin cevaplarina iliskin bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Okuma yazmaya hazithk becerilerinin tanimina/igerigine iliskin bulgular

Goriigler f
Yazma becerisini desteklemeye y6nelik beceriler

Boyama etkinlikleri 15

Kalemi tutma 13
Alfabe bilgisine yonelik beceriler

Harf 6gretimi 11
Dinleme ve konugma becerisine yonelik beceriler

Kitap okuma 11
Ses farkindalig1 becerisine y6nelik beceriler

Aynt sesle baslayan s6zciikleri bulma 5

Sozciiklerin hangi sesle basladigini séyleme 4

Tablo 1 incelendiginde, anneler okuma yazmaya hazitlik becerilerini daha ¢ok yazmaya yonelik
beceriletle actklamislardir. Arastirmaya katilan annelerin okuma yazmaya hazitlik konusuna iliskin
sinirlt sayrda goris bildirdikleri goriilmektedir. Bu konuda 12. katilimer gorislerini su sekilde ifade
etmistir.

“Boyama etkinlikleri geliyor aklima. Bu etkinlikler sayesinde kalem tutma becerileri de gelisiyor. Hem

resim yapmak ¢ocuklarin hoslarina gidiyor. Hem de diizgiin kalem tutmay1 zamanla 6greniyorlar ”
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Katilimcilara “Okul 6ncesi donemde okuma yazmaya hazithk calismalarinin gerekli oldugunu
distiniyor musunuz? Neden? sorulart yoneltilmis ve katilimcilarin cevaplarina iliskin bulgular

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Okul 6ncesi ddnemde okuma yazmaya hazirlik calismalarinin gerekliligine iliskin bulgular

Gereklilige Tliskin Goriisler f
Gerekli 16
Gereksiz 7
Bilmiyorum 2

Tablo 2’ye gore annelerin ¢ogu okul 6ncesi donemde okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarinin gerekli

oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda 7. katilime1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Gerekli bence. Yoksa birinci sinifa gittiklerinde arkadaslarindan ¢ok geri kaliyorlar. Bazt ¢ocuklar

okuma yazmaya gegerken bazilari daha harfleri yazmayr basaramiyor ”

Katilmcilarin okuma yazmaya hazirlik siirecinde ailelerin roline iligkin goriisleri Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3. Okuma yazmaya hazirlik stirecinde ailelerin roliine iliskin bulgular

Gortigler f
Olumlu goériigler
Destek olma 4
Cocuk acisindan 6nemini vurgulama 2
Olumsuz goriisler
Bilgi eksikligi 10
Sorumlulugu okula ve 6gretmenlere birakma 9
Yanlis beklentiler 6

Tablo 3 incelendiginde, okuma yazmaya hazirlik stirecinde ailelerin roltine iliskin katiimcilarin hem
olumlu hem de olumsuz gorislere sahip oldugu belirflenmistir. Arastirmaya katilan anneler
cocuklarinin okuma yazma becerilerini nasil destekleyeceklerini bilmediklerini, bu isin 6gretmen ya
da okula birakilmasi gerektigini ya da harf 6gretimi girisimlerinde zorlandiklarint belirterek olumsuz
yonde dusiincelerini dile getirmislerdir. Cok az sayida anne ¢ocuklarinin okuma yazma becerilerini
gelistirerek siirece katk: sagladiklarini ve bunun ¢ocuga pek ¢ok yarar sagladigint belirtmistir. Bu
konuda 2. katilimei1 gorislerini su sekilde ifade etmistir.

“Ailelerin bu ise karismamasi gerektigini distiniyorum. Cinkd cocuklar tizerinde bask: kurarak bir

seyleri 6gretmeye calistiklart icin faydadan ok zarar veriyorlar. Ayrica ¢ok istesem de neler

yapabileceklerim konusunda ¢ok fazla sey tretemiyorum.
Katilimcilara “Cocuklarinizin okuma yazmaya hazirlik becerilerini desteklemek icin evde neler
yapiyorsunuz? sorusu yoOneltilmis ve katilimcilarin cevaplarina iligkin bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4. Okuma yazmaya hazirlik becerilerini desteklemek icin evde yapilan ¢alismalara iliskin bulgular

Calismalar f
Boyama etkinlikleri 18
Harf 6gretimi 10
Kitap okuma 9
S6zctk oyunlart 6
Ses oyunlari 4

Tablo 4’e gore, annelerin ¢cogu ¢ocuklarinin okuma yazmaya hazitlik becerilerini desteklemek igin
evde boyama etkinlikleri yaptiklarini belirtmislerdir. Bu konuda 2. katiimct goriislerini su sekilde
ifade etmistir.

>

“Calisma ve boyama kitaplari aliyoruz ve onlart tamamliyoruz.

Cocuklarin okuma yazmaya hazirlik calismalarina gosterdikleri tepkilere iliskin bulgular Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5. Cocuklarin okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarina tepkilerine iliskin bulgular

Gorusler f
Yapmak istememe 12
Mgisizlik ve keyif alamama 10
Dikkatini yogunlastiramama 6
Psikomotor yetersizlikler 5
Istekli ve hevesli olma 5

Tablo 5 incelendiginde, annelerin ¢ogu ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde olumsuz
tepkiler (isteksizlik, keyif almama, dikkatini yogunlagtirmama ve psikomotor zorlanmalar)
gosterdiklerini belirtmislerdir. Sadece 5 anne g¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarin
yapmaya istekli olduklarini ifade etmistir. Bu konuda 18. katilime1 gorislerini su sekilde ifade
etmistir.

“Boyama kitabini verdigimde 6nce ¢ok heveslenip boyamaya basliyor ancak bu ¢ok uzun stirmiyor.

Anne sikildim deyip baska seylerle ugrastyor. Ben de zorlamak istemiyorum ”
Katilimcilara “Cocuklarinizi okuma yazmaya hazirlama konusunda kendinizi yeterli hissediyor

musunuz? sorusu yoneltilmis ve bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ailelerin okuma yazmaya hazirlik konusundaki yeterlik algilarina iligkin bulgular

Yeterlilik algilari f
Evet 9
Hayir 14
Kararsizim 2

Tablo G’ya gore, arastirmaya katilan annelerin ¢ogu c¢ocuklarini okuma yazmaya hazirlama
konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu konuda 14. katilime1 g6rislerini su
sekilde ifade etmistir.

“Yeterli hissetmiyorum, c¢inki kitap okumak disinda ne yapmam gerektigini bilmiyorum. Bir de

cocugum harfleri gésterip sorunca séyliyorum.”
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Aile Temelli Okuma Yazmaya Hazithk Programinin Sonrasinda Annelerin Okuma Yazmaya

Hazitlik Konusundaki Gériiglerine Iligkin Bulgular

Aile Temelli Okuma Yazmaya Hazirlik Programi tamamlandiktan sonra annelere programin
baslangicinda sorulan sorular yeniden yoneltilmis ve elde edilen bulgular sirayla sunulmustur. Tk
olarak “Okuma yazmaya hazirlik becerileri denince akliniza neler geliyor? Okuma yazmaya
hazirlamak igin ¢ocuklara hangi becerileri kazandirmaliy1z?” sorulart yoneltilmis ve katilimcilarin

cevaplarina iliskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Okuma yazmaya hazitlik becerilerinin tanimina/icerigine iliskin bulgular

Tanimlar/ Icerikler f
Ses farkindalig1 becerisine yonelik tanimlar/igerik
Sozctiklerin baslangic ve son sesini sdyleme 18
Aynt sesle baglayan sozciikleri bulma 17
Aynt sesle biten sézctkleri bulma 14
Ritimli s6zctikleri fark etme 12
Yazma becerisini desteklemeye y6nelik tanimlar/icerik
Cesitli ¢izgi calismalart 24
Boyama etkinlikleri 24
Kagit kesme, katlama, yapistirma 18
Yazinin yéntni (soldan saga, yukaridan asagiya) gdsterme 16

Kalem tutma
Dinleme ve konugma becerisine yonelik tanimlar/igerik

Kitap okuma 25
Duygu ve dustncelerini ifade etme 18
So6zciik dagarcigint desteklemeye yonelik tanimlar/igerik
Yeni sézctikleri 6grenmesine yardim etme 19
Alfabe bilgisine yonelik tanimlar/igerik
Harf 6gretimi 7
Biiyiik harf, kiigiik hatf farkindaligi 15
Gorsel algi becerisine yonelik tanimlar/icerik
Resimleri anlatma 19
Benzerlik ve farkliklar hakkinda konusma 13

Tablo 7 incelendiginde, ikinci goriismelerde annelerin tanimlarinda ve agiklamalarinda farklilik ve
cesitlilik gbrulmektedir. Arastirmanin baslangicinda annelerin okuma yazmaya hazirlik becerilerini
ifade ederken yazmaya hazirlik ve alfabe bilgisi tizerinde odaklandig: diger becerileri g6z ards
ettikleri belirlenmisti. Ancak programdan sonra anneler biitiin okuma yazmaya hazirlik becerilerine
dikkat ¢eken aciklamalarda bulunmuslardir. Bu bulgu uygulanan programin, ailelerin okuma

yazmaya hazirlik becerilerine iliskin gorislerinde tizerinde olumlu etkiler yarattigini géstermektedir.

Katilimcilara “Okul 6ncesi donemde okuma yazmaya hazirlik calismalarinin gerekli oldugunu
distiniyor musunuz? Neden? sorulart yoneltilmis ve katilimcilarin cevaplarina iliskin bulgular

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Okul 6ncesi ddnemde okuma yazmaya hazirlik ¢calismalarinin gerekliligine iliskin bulgular

Gorsler f
Gerekli 22
Gereksiz 2
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Bilmiyorum 1

Arastirmaya katilan annelerin ¢ogu okul 6ncesi donemde okuma yazmaya hazirlik calismalarinin
gerekli oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin okuma yazmaya hazirlik stirecinde ailelerin roliine

iliskin gorisleri Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Okuma yazmaya hazitlik stirecinde ailelerin roliine iliskin bulgular

Gortsler f
Olumlu goériigler
Destek olma 19
Evde firsatlar yaratma, ortam diizenleme 17
Cocuk acisindan 6nemini vurgulama 15
Aile acisindan 6nemini vurgulama 15
Olumsuz goriisler
Sorumlulugu 6gretmenlere birakma 3

Tablo 9a gore, ikinci goriismelerde ailelerin ¢ogu okuma yazmaya hazirlik stirecinde ailelerin roliine
iliskin olumlu yonde goris belirtmislerdir. Programin sonrasinda yapilan gérismelerde annelerin,
okuma yazmaya hazirlikla ilgili etkinlikler planlama ve uygulama, okuryazarlikla ilgili farkindalik ve
olumlu tutum gelistirme konularinda ailelerin rol tstlenmesi gerektigini vurguladiklari, okuma

yazmaya hazirlikla bagdasmayan uygulamalardan kagindiklar belirlenmistir.

Katilimcilara “Cocuklarinizin okuma yazmaya hazirlik becerilerini desteklemek icin evde neler
yaptyorsunuz? sorusu yoneltilmis ve katihmcilarin cevaplarina iligkin bulgular Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Okuma yazmaya hazirlik becerilerini desteklemek icin evde yapilan ¢alismalara iliskin bulgular

Calismalar f
Boyama etkinlikleri 22
Kitap okuma 21
S6zctik ve kavram 6gretimi 18
Ses farkindaligina yonelik oyunlar 17
Ince kas becerisine yonelik etkinlikler 16
Gorseller hakkinda konusma 16
Benzerlik ve farkliliklart ayirt etme etkinlikleri 13
Harf 6gretimi 7

Tablo 10 incelendiginde, annelerin ikinci gérusmelerde evde cocuklart igin sagladiklart firsatlarin
arttugt belirlenmistir. Bu durumun katiddiklar egitim programiyla iliski oldugu distntlmektedir.
Aileler katildiklar1 programda okuma yazmaya hazirlik becerilerinin igerigine ve uygulamasina iliskin
pek cok bilgi, beceri edinme firsatina sahiptir. Ailelerin program siiresince edindikleri deneyimleri
evde planlama ve uygulama asamasinda kullandiklart distintlmektedir. Elde edilen bu bulgular
uygulanan programinin ailelerin okuma yazamaya hazirlikla ilgili evde yaptiklart uygulamalara

yansidigini géstermistir.

Cocuklarin okuma yazmaya hazirlik calismalarina gosterdikleri tepkilere iliskin bulgular Tablo 11°de

sunulmustur.
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Tablo 11. Cocuklarin okuma yazmaya hazirlik ¢calismalarina tepkilerine iliskin bulgular

Tepkiler f
Istekli ve hevesli olma 16
Tek basina uzun stire etkinligi stirdiirebilme 8
Etkinlikleri keyifle stirdiirme ve tamamlama 7
Psikomotor yetersizlikler 5

Tablo 11 incelendiginde, programdan sonra annelerin ¢ogu ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik
etkinliklerinde olumlu tepkiler yansittiklarini belirtmislerdir. Sadece 5 anne kalem tutmay1
basaramama, ¢izgi ¢alismalarinda zorlanma gibi psikomotor yetersizliklere vurgu yapmuslardir. Bu

konuda 24. katilimct gorislerini su sekilde ifade etmistir.
“Artik birlikte ve daha eglenceli etkinlikler yaptigimiz icin daha dikkatli ve istekli davrantyor.”

Katilimecilara “Cocuklarinizi okuma yazmaya hazirlama konusunda kendinizi yeterli hissediyor

musunuz? sorusu yoneltilmis ve bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ailelerin okuma yazmaya hazirlik konusundaki yeterlik algilarina iligkin bulgular

Yeterlilik algilari

Evet 19
Hayir

Kararsizim 1

Tablo 12°ye gore ikinci gorismelerde ¢ocuklarini okuma yazmaya hazirlama konusunda kendilerini
yeterli hisseden annelerin sayist artmigtir. Bu konuda 18. katilime1 gorislerini su sekilde ifade
etmistir.

“Yeterli hissediyorum, ¢iinkii evde cocugumla yapabilecegim pek ¢ok oyun ve etkinlik biliyorum artik.

Ayrica nerde yanlis yaptigimi 6grendim umarim bir daha yapmam.”

SONUC ve TARTISMA

Annelerin erken okuryazarlik konusundaki goriis ve uygulamalarinin incelendigi bu arastirmanin
sonucunda, uygulanan programin sonrasinda ailelerin okuma yazmaya hazithk becerilerine iliskin
gorislerinde farklilik oldugu, bu siirecin evde firsatlar olusturma, etkinlikler planlama ve uygulama
surecine olumlu yonde yansidigl, okuma yazmaya hazirlikla bagdasmayan uygulamalart azalttig
beliflenmistir. Ho (2002), okul-aile etkilesimini incelemek amactyla yurittigi c¢alismada
ebeveynlerin su konu bagliklarini vurgulandigint belirtmistir: “okulla daha ¢ok iletisim kurma,
cocuklarina egitimlerine nasil destek olabilecekleri konusunda bilgiye ulasma istegi, okullardan
memnun olma, ebeveynlik gérevlerini yerine getirebilmek i¢in programlar ve hizmetler talep etme.”
Bu nedenle okul-aile etkilesiminin niteliginin gelistirilmesi, ailelerin ihtiya¢ hissettikleri alanlara
yonelik programlarin hazirlanmast 6nemlidir. Bu hedefe hizmet eden programlarin gelistirilmesi

icin ailelerin okuryazarlik konusuna iliskin diisiincelerini ve uygulamalarini belirlemek gerekir. Fakat
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ilgili alan yazinda bu ihtiyaglari gidermeye yonelik programlar smnirlidir (Ozen Altinkaynak, 2014).
Arastirma kapsaminda uygulanani programda ailelerin hazirbulunusluk duizeylerinin belirlenmest,
erken okuryazarlik konusunda teorik bilgilerin yaninda etkinlik 6rnekleri ile uygulama firsatlarinin

verilmesi sayesinde ikinci goriismelerde annelerin goris ve uygulamalarinda olumlu yonde degisme

oldugu ifade edilebilir.

Farkli aile okuryazarlik programlarina katilan ebeveynlerin algr ve deneyimlerini belirlemek amaciyla
Swain, Brooks ve Bosley (2014) tarafindan yurittlen boylamsal arastirmanin sonucunda, bu tir
programlarin, aileye, cocuga ve topluma bir¢ok fayda sagladigini belirlenmistir. Aileler cocuklarinin
egitimlerine nasil destek olabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmus, egitim stirecinde yer almaya
istekli davranmus, kendilerinin okuryazarlik duzeylerini gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunmus,
egitimle ilgili anlayts gelistirmislerdir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgulart ile paralellik
gostermektedir. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen ikinci goriismelerde annelerin okuma
yazmaya hazirlik konusundaki goriis ve uygulamalarinin olumlu yonde farklilastigi belirlenmistir.
Program kapsaminda ailelerin okuma yazmaya hazirlik konusunda yanlis bilgilerin dizeltilmesi ve
yeni bilgiler edinilmesi, edinilen bilgilerin evde uygulama firsat1 bulma sayesinde ikinci gérusmelerde

ailelerin gériis ve uygulamalarinin olumlu yonde degistigi distinilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunlugu birinci gérusmelerde cocuklarini okuma yazmaya
hazirlama konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmesine ragmen ikinci gérismelerde bu
sayl azalmistir. Arastirmacilar ailelerin yeterliliklerine iliskin inanglariyla ev ortaminda ¢ocuklarin
okuma yazma etkinliklerine katilimlari arasinda iliski bulmustur. Saracho (1997), ailelerin sahip
oldugu yeterlilik algilariyla cocuklariyla kurduklart okuryazarlik etkilesimleri arasinda iliski oldugunu
belirtir. Ortiz (2005), ailelerin okuryazarhiga iliskin tutumlarinin ¢ocuklart icin yapmayi diistindiikleri
okuma yazma etkinliklerini, bu etkinliklere ayirdiklart zamani etkiledigini vurgular. Ev temelli
okuma yazmaya hazithk programinin ailelere etkisini arastiran Press (2008), deney grubunda
bulunan ailelere 8 hafta siiren bir program uygulanmustir. Arastirmanin sonucunda bu programin,
ailelerin bilgi ve dustincelerinin niteliginde ve diizeyinde olumlu bir etki yarattigt belirlenmistir. Bu
aragtirma kapsaminda programa katllan anneler kendini ifade etme, ¢ocuklarinin gelisimini ve
egitimini destekleyecek bilgiler edinme, 6gretmenle ve diger ailelerle iletisim kurma ve bitlikte
calisma gibi firsatlar elde etmislerdir. Bu deneyimler annelerin kendilerine giivenlerini artirir.
Edinilen bilgi ve deneyimler sayesinde ikinci goriismelerde annelerin okuma yazmaya hazirlikla
konusundaki disincelerinin olumlu yonde degistigi dustinilmektedir. Altparmak (2010) anne-
babalarin okuma-yazmaya hazirlikla ilgili gorislerini  beliflemeyi amagladigt arastirmanin
sonucunda, ailelerin ses farkindaligini arttiran ninni ve tekerleme gibi etkinlikleri ¢ok fazla

kullanmadiklart, okuma-yazmaya hazirlikla ilgili ev uygulamalart konusunda farkls stireler ayirdiklar
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belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik becerilerini edinmesinde 6nemli rol
oynadigr arastirmalarda acitk sekilde vurgulanmaktadir. Bu nedenle ailelere okuma yazmaya
hazirlikla ilgili evde uygulayabilecekleri konusunda destek olan miidahale programlart gelistirmek

ve uygulamak 6nemlidir.

Arastirmaya katilan ailelerin evde yaptiklart okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinin ve bu konuda
cocuklarina sagladiklart firsatlarin ikinci gorismelerde arttigr belirlenmistir. Bu bulgu ilgili alan
yazindaki arastirmalar ile paralellik géstermektedir. Yapilan arastirmalar, bu tiir programlara katilan
ailelerin aile-cocuk etkilesimlerinin arttigint géstermektedir (Padak, Sapin, Baycich, 2002; Saracho,
2007). Bu programlardan yararlanan aileler c¢ocuklarina sikca kitap okurlar, kiitiphanede
cocuklartyla daha ¢ok zaman gegirirler, cocuklarin okuluyla iletisim halinde olmaya daha isteklidirler
(Padak, Sapin, Baycich, 2002). Parks’in (1995), risk altindaki ailelere yonelik aile okuryazarlik
programinin ailelere ve ¢ocuklara etkisini degerlendirdigi aragtirmanin sonucunda, programdan
sonra ailelerin egitime verdikleri degerin olumlu yonde degistigi belitlenmistir. Ailelerin egitim
etkinliklerine katilimlarinda ve ¢ocuklara iliskin pozitif davranislarinda artma goézlenmistir. Ayrica
ogretmenler de aile okuryazarlik programina katilan ailelerin, gocuklarina pozitif tutumlar
gosterdiklerini ve cocuklarinin erken okuryazarlik becerilerini pozitif etkilendigini belirtmislerdir.
Bu aragtirmada program siiresince ailelerin okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarini tim yonleriyle ele
almasi, yalnizca el-géz koordinasyonu ya da harflerin 6grenilmesi olarak ele alinmamasi ailelere
okuma yazmaya hazirlamak icin yapabileceklerinin niteliginde artisa yol agmis olabilir. Program
surecindeki uygulama 6rneklerinin, ailelerin okuma yazmaya hazirlikla ilgili etkinlikleri planlama ve

uygulama durumlarina yansimis olabilecegi distinilmektedir

Arastirmanin  sonuclart dogrultusunda su Oneriler gelistirilebilir: Yurt disindaki gibi farkl
yogunluklari olan ve farkli boyutlardan olusan aile okuryazarlik programlart gelistirilmeli, bu
programlarin etkilerine iliskin arastirmalar yuritilebilir. Aileler evde olusturacaklart nitelikli erken
okuryazarlik ortamlari (yazilt uyaranlarin oldugu, ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik becerilerini
destekleyecek materyallerin yer aldig, etkilesimli 6grenmelere firsat verecek fiziksel dizenlemelerin
ortamlar) ile ¢ocuklarin egitimine destek olacak firsatlar olusturmalidir. Nicel arastirma deseninin
kullanildigy, ailelerin erken okuryazarlik stirecine yonelik yaptiklari ile gocuklarin erken okuryazarlik
becerileri (s6zciik dagarcigy, ses ve yazi farkindaligy, gorsel algt, dinleme ve konusma gibi) arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalar alana katk: saglayacaktir.

KAYNAKCA
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Oz: Disiinmenin 6gretilmesine iliskin cabalar uzun yillardir devam etmektedir. Son yillarda bilimsel
arastirmalardan elde edilen bulgular, 6zellikle 6gretmenlerin sahip olduklart cesitli 6zelliklerin, distinmeyi
Ogretme konusunda kritik degere sahip oldugunu kamtlamigtir. Bu 6zellikleri; 6gretmenlerin 6gretim
faaliyetlerinde benimsedigi yaklasimlar, 6gretim stratejileri (bireysel ya da is birligine dayali etkinlik tercihleri),
sinif yonetimi yaklagimlart ve distinmeyi Ogretme konusundaki 6z-yeterlilik diizeyleri olarak siralamak
mimkiindir. Distinme dogast geregi soyuttur; cocuklarin disinme streglerinin acgtk ve izlenebilir hale
getirilmesi, hem cocuklarin kendi 6grenme streglerini takip edebilmesi hem de okul ortaminda diginme
kiltirinin inga edilmesi acisindan 6nemli gorilmektedir. Bu noktada 6gretmenlere, ¢ocuklarin disiinme
stireglerini somutlagtirmalarini saglayacak gesitli egitsel uygulamalar gerceklestirmelerine yonelik farkli yéntem ve
stratejilerin sunulmasi bu streci destekleyecektir. Bu ¢alismada diigiinmenin, ¢ocuk ile etkilesim halindeki tim
bireyler (diget cocuklar, 6gretmenler ve aileler gibi) i¢cin gbriintr olmasint hedefleyen, kisa, tekrarlanabilir, esnek
mini stratejiler olan ve Disinme Rutinleri’nin kullanimint hedefleyen Goriintir Distinme Yaklastmi hakkinda
detayli bilgiler sunulmustur. Harvard Universitesinde baslatilmis olan Project Zero’ nun alt projelerinden
yalnizca biri olan Gérinir Distiinme Yaklasimi, kisilerin distinme egilimlerini harekete gecirecek ve onlart
diizenleyecek, her egitim kademesinde kullanilabilen, tekrarlanabilir ve esnek bir O6grenme — Ggretme
yaklagimudir. Bu yaklagim ile gerceklestirilen distinme rutinleri ile okul ya da siniflarda digiinme kiltiiriintin
gelisimini destekleyici ¢esitli rutinlere iliskin sinif ici 6rnek uygulamalara yer verilmistir. Bu uygulamalardan
bazilar;; Bunu Neden Soyliyorsun?, Digiin/Bul/Kesfet, Diustin/Esgles/Paylas, Eskiden..............
Distiniirdiim/Simdi...... Dustuntyorum, Bak/Dugiun/Merak Et, Pusula Noktalar, Baglangic/Otrta/Son ve
Yakinlagtir’dir.

Anahtar Kelimeler: Project Zero, Gériiniir Diistinme, Erken ¢ocukluk, Diisiinme araglari, Diisiinme rutinleri

Abstract: Efforts to teach thinking have been continuing for many years. In recent years, the findings from
scientific research have proved that especially the various characteristics of teachers have a critical value in
teaching thinking. These features; it is possible to list teachers' approaches to teaching activities, instructional
strategies (individual or collaborative activity preferences), classroom management approaches and self-efficacy
levels in teaching thinking. Thinking is inherently abstract; making children's thinking processes clear and
traceable is considered important both for children to follow their own learning processes and to build a culture
of thinking in the school environment. At this point, the introduction of different methods and strategies for
teachers to implement various educational practices that will enable children to embody the processes of thinking
will support this process. In this study, detailed information about the Visible Thinking Approach, which is
aimed at the use of Thinking Routines, which are short, reproducible, flexible mini strategies that aim to make
thinking visible to all individuals (like other children, teachers and families) interacting with the child, are
presented. Only one of the sub-projects of Project Zero, which was launched at Harvard University, Visible
Thinking Approach is a reproducible and flexible learning-teaching approach that can mobilize and organize
people's thinking tendencies and can be used in every education level. With this approach, in-class sample
practices related to various routines that support the development routines and the development of thinking
culture in schools or classrooms are included. Some of these applications; What Makes You Say That?,
Think/Puzzle/Explore, Think/Pair/Share, I used to think..../Now I think..., See/Think/Wonder, Zoom in,
Beginning / Middle / End and Compass Points.

Keywords: Project Zero, Visible Thinking, Early childhood, Tools for thinking, Routine for thinking
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SUMMARY

Children need to interact with their environment in order to understand and learn the world around them.
The knowledge acquired through thinking and experience is gained by progressing through various cognitive
process stages. One of the concepts that are important in direction and development of cognitive processes
is thinking. The importance of the ‘concept of thinking’ is increasing with the findings obtained from
scientific researches. Although this concept includes a wide range of development from birth, teaching in
early childhood is emphasized by different theorists and approaches. The most widely accepted theorists of
the past works on how children think are Piaget (and his colleague Inhelder), Vygotsky (and his colleague

Lutia) and Bruner.

Project Zero, one of the current studies on this subject, is a research project aimed to understand the learning
through art initiated in 1967 by philosopher Nelson Goodman of Harvard University. Researchers involved
in the project have brought together a number of different disciplinary perspectives. Nowadays, the project
research team continues to measure the effects of training programs from eatly childhood education to high
school. One of these researches is the Visible Thinking Approach. According to this approach, learning

takes place as a result of thinking.

The Visible Thinking Approach is an approach that aims to advance children's thinking skills, encourage
thinking, and make thinking visible. Any observable concrete representations that document the
development of children's questions, thoughts, and interpretations with visible thinking can be obtained.
Through this documentation, teachers can enable children to participate by using thinking routines, which
are short and mini-strategies that develop and deepen the deep thinking of children. There are many (more

than 30) thinking routines available for each educational level in Project Zero's publications.

Thinking routines affect the cognitive, social and emotional development of children and affect their
motivation and increase their participation in the activities. These routines will provide the formation of
thinking culture in the classroom as it is used as a strategy in activities. In the provision of thinking culture
and a climate of thinking in the classroom, it would be useful for teachers to incorporate their thinking

processes into learning processes.

Thinking routines and documentation are effective tools in the development of children's thinking in
developing their thoughts and in this way, in the development of cognitive development, creative and critical
thinking. With routines, teachers provide tools for planning learning processes, gaining a new concept or
theme, producing possibilities and alternatives, discussing thoughts and evaluating actions, and determine
assumptions and prejudices. The effectiveness of thinking routines is related to the presentation of images
to children, to directing visuals to stimulate their curiosity and to collecting and recording data from children

during practices. Materials such as dialogues, speeches, graphics, drawings, photographs, films or sound
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recordings that will be recorded through documentation during routines will inform children about what

they know and how they reflect their thoughts.

There are various routines to support the development of thinking culture in schools or classes with thinking
routines performed with this approach; What Makes You Say That?, Think/Puzzle/Explore,
Think/Pair/Share, I used to think..../Now I think..., See/Think/Wondet, Zoom in, Beginning / Middle
/ End and Compass Points. These routines help teach children to think critically and to encourage them to
use their imagination in order to identify the information they have observed and to have a connection with
their previous knowledge, evoking curiosity, encouraging them to think about a problem, a question or a

theme, reflecting their thoughts, and investigating how and why this idea changes,

As a result, the multidimensional structure of thinking, based on different theoretical structures, continues
to be tested with various educational practices with different dimensions. In Turkey, especially in recent
years, studies on the development of thinking skills in early childhood, teaching methods that are effective

in thinking development, teacher opinions and practices on thinking skills are gaining speed.

In the context of the results obtained from these studies, using short, repeatable, flexible mini-strategies that
aim to make thinking visible to people and teachers working with children, thinking routines as a means of
thinking, using it as a tool of thinking and providing sample applications for the use of these routines will
contribute to the “reflective” characteristics of teachers as well as creating thinking in children. If teachers
use their thinking routines as part of their daily educational flow and to include documentation practices
systematically and in the evaluation processes of the child in all areas of development, will be an important

step in teaching thinking.
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GIRIS

“Distinmeyi 6gretme” son yillarda oldukea ¢esitli disiplinler (hukuk gibi) icin ilgi ¢eken konu
basliklarindan biri haline gelmistir. Aslinda “cocuklarin distincelerini gelistirme fikri, glinimuizden
Plato’ya kadar var olan egitim geleneginin iz birakan ve iddialt ¢abalarindan biridir (Swartz ve
Perkins, 1990). De Bono’ya (1991, s. 33) gore “Distinme, bir amag i¢in kasitlt bir deneyim
kesfi”dir. Bu amag, anlama, karar verme, planlama, problem ¢6zme, yargilama, eylemde bulunma
gibi gesitli strecleri ya da becerileri igermektedir. Distinmenin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi
nedeniyle “dustinmeyi 6gretme”’nin de bir¢ok yonii vardir. Bu nedenle diisiinmeyi 6gretme ¢abalari
farklt yaklasimlar ve arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde vurgulanmistir. Genel anlamiyla
diisiinmeyi 6gretme, bir probleme ¢6ztiim tretme tizerine vurgu yaparak esnek 6grenmenin gelisimi
ile iliskili olma egilimine isaret etmektedir. Egitimin ve egitim programlarinin tiim alanlari araciligiyla
belirli becerilerin ve stratejilerin uygulanmasini tesvik eden bir distinme egitim programuiyla, ayrt bir
program veya telkin olarak disiinmenin nasil 6gretilecegi konusunda hentiz bir fikir birligi yoktur.
Bu nedenle dusiinmeyi 6gretmek igin en uygun yasin hangi yas oldugu konusunda heniiz

kesinlesmis bir 6neri bulunmamaktadir (Aubrey, Ghent ve Kanira, 2012).

Ancak dustinmenin gelisimsel dogasinin nasil seyrettigine iliskin bilimsel gorisler, disinmeyi
ogretmenin baslangic noktasi hakkinda fikir sunabilmektedir. Distinme gelisimine yonelik gegmis
calismalar tizerinde oldukeca giiclii etkisi olan arastirmacilar hi¢ kuskusuz ki Piaget (ve ¢alisma
arkadagsi Inhelder), Vygotsky (ve calisma arkadast Luria) ve Bruner’dir (Halford, 2005). Piaget,
cocuklart etkin ve yapilandirmact diiguntrler olarak gormektedir. Cocuklar igin farkli gelisim
evrelerinde farkli distinme becerilerinden bahsederek, bunlarin bir dizen iginde gelistigi ve
birbirinden nitelik olarak da farkli olduklarini vurgulamaktadir (Oktem, 2018). Ayni zamanda
cocuklarin fiziksel nedenselligi kavrayislary, rityalart kavrayislart ve ahlaki kavrayislart gibi ¢ok genis
bir alanda goézlemler gergeklestirmistir (Gelman ve Frazier, 2012). Vygotsky ise, biyolojik
olgunlasma ve sosyal deneyim arasindaki etkilesimi vurgulamaktadir. Cocuk olgunlastik¢a dil (bu
anlamda semboller), dusiince gelisiminde giderek daha o6nemli bir etkiye sahip olmaktadir.
Vygotsky’nin bilim diinyasina en buyik katkilarindan biri dustince gelisiminde kiltirin (kulttrel
sembollerin ve ¢ocugun sosyal ¢evresinde yer alan ve distinmeye aracilik eden diger bireylerin) rolii
tzerine yaptigt vurgudur (Halford, 2005). Bruner’e gore ise diisinme, deneme ve bulmaya dayalt
olan bulus yoluyla 6grenmenin gerceklesecegidir. Bu yolla ¢ocuklar diisinme, deneme, tekrar
deneme, kesfetme ve bulmaya dayali olarak, bilim insanlarinin calismalarina benzer sekilde kendi

kendilerine 6grenmelerini gerceklestirirler (Cakici, 2010).
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Gunumiuzde egitimciler, giderek artan akademik beklentileri karsilamak icin okur-yazarlik ve
matematik becerilerini gelistirmeye odaklansalar da daha genis diisinme becerilerini gelistirmeyi de
hedefleri arasina almalart gerekmektedir. Cocuklar, sinif ortaminda dustinme iklimine alt yapt
saglanmastyla, karar vermeyi, kendi davranslarini diizenlemeyi, karmasik zorluklarla basa
ctkabilmeyi ve eylemlerinden sorumlu olmay: igsellestirebilirler. Hi¢ kuskusuz smuf ortaminda

distinme ikliminin olusturulmasinda temel faktorlerden biri 6gretmenlerin yaklasimlaridur.
Diigiinme Iklimi ve Ogretmen Destegi

Agtk-uglu sorularin sorulmasi, rekabete dayali uygulamalar yerine is birligini destekleyen
uygulamalarin  yapilmasi, ¢ocuklarin  performanslarinin  birbirleriyle  karsilastirlmasindan
kaginilmasi, bir beceriyi ortaya koymalarindan ¢ok ilerlemeleri tizerine odaklanilmasi, ¢ocuklarin
kendilerini glivende hissetmesi ve 6gretmenler i¢in sinif yonetimini kolaylastirmasinin yani sira sinif
ortaminda disinme iklimi olusturmak acisindan kritik degere sahiptir. Sinif ortaminda diisinme
ikliminin olusturulmasinda, olumlu sinif yoénetiminin ve c¢ocuklar arast olumlu etkilesimin
saglanmasi tek basina yeterli olmamaktadir: Distinme ikliminin saglanmasinda, 6gretmenlerin etkili
ogretim uygulamalarini gergeklestirmesi tamamlayict bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Etkili
ogretmenler, ele alinan temanin ya da kazanimin derin 6grenme yoluyla kazanilmas: i¢in temel
Ogretim stratejilerinin ilerisine giderek distinme stireglerini de etkinliklerine dahil edebilirler (Eggen
ve Kauchak, 2006, 5.72-76). Ornegin disiinmeyi 6gretmede kolaylastirict role sahip égretmenlerin,
cocuklarin kazanimlarint destekleme agisindan daha etkili sonuglara ulasilmasinda anlamli bir etkiye
sahip oldugu kanitlanmistir (Dilekli ve Tezci, 2016). Buna karsin, diisinme strecinin 6gretim
uygulamalarina dahil edilmesinin 6niinde birtakim engeller oldugu, son yillarda gerceklestirilen
arastirmalarla ortaya konmustur. Dilekli ve Tezci (2016), 6gretmenlerin 6z-yeterlilik algtlarinin,
distinmeyi 6gretme uygulamalari agisindan anlamli bir degisken oldugunu saptamistir.
Ogretmenlerin diisiinmeyi 6gretme agisindan akademik yetkinlikte (Aslan, 2017; Baysal, Cariket ve
Yasar, 2017) ve disinmeyi 6gretmeye iliskin etkinlik tasarlamada, uygulama basamagina gére daha
distik seviyede oldugu saptanmistir (Aslan, 2017). Benzer sekilde 6gretmenlerin agirlikli olarak bilgi
diizeyinde soru sorduklari, st bilissel dizeyde ¢ok az soru sorduklar ve degerlendirme diizeyinde
ise soru sormadiklart belirlenmistir (Bay ve Alisinanoglu, 2012). Ayrica 6gretmenlerin tst dizey
distinme ve disinmenin aktarimina (transferine) yonelik 6z-yeterliliklerinin diisik oldugu tespit

edilmistir (Tebbs, 2000).

Sinuf 6gretmenleri ile gerceklestirilen nitel bir arastirmada ise, 6gretmenlerin diisinme becerilerinin

kazandirilmasinda 6gretmen, cocuk, program ve materyal boyutu olmak tizere genis bir alanda
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sorunlar yasadiklari saptanmistir. Ancak bulgular incelendiginde 6gretmen boyutunun ve gocuk
boyutunun es alt kategori olarak siniflanabilecegine yonelik ifadeler goze c¢arpmaktadir:
Ogretmenlerin, 6gretmen boyutunda diisinme becerilerinin  gelistirilmesinde bilgi  eksikleri
olduguna vurgu yaptiklari, cocuk boyutunda ise 6zellikle cocuklarin gelisim seviyelerine uygun
tasartlar gerceklestirmekte ve cocuklarin hayal giiclerini ve meraklarini kiskirtmakta giticlik
cektiklerine isaret ettikleri gbrilmektedir (Baysal ve digerleri, 2017). Bu noktada Gorintr Dusiinme
Yaklagim’nin, ortaya koydugu pratik, kolay 6grenilebilir, tekrarlanabilir, esnek uygulama yapisina
sahip mini stratejilerle (dustinme rutinleri ile), 6gretmenlere siniflarinda dastinme iklimi yaratma ve
tasarladiklar etkinliklere diigiinme siireglerini dahil etme firsatt sunacagt ve boylece 6gretmenlerin
akademik yetkinliklerinin artacagi, etkinlik tasarilarina diigtinme siireglerini dahil etmede sahip
olduklar disik puanlarin, uygulamalart 6ntinde bir engel olmaktan ¢ikacagr distuntlmektedir.

Asagida, Goruniir Distinme Yaklasimr’na iliskin detaylt bilgiye yer verilmistir.
Project Zero ve Goriiniir Diigiinme Yaklagimi

Project Zero, 1967 yilinda, bir sanat egitimi projesi olarak Harvard Universitesi'nden Nelson
Goodman tarafindan baslatilan' ve insanlarin sembolik gelisimlerini disiplinlerarast bir yaklasim ile
temellendiren bir arastirma projesinin adidir. Projeye dahil olan aragtirmacilar insanlarin sembolik
gelisimlerini incelerken biligsel psikoloji (Jean Piaget), Gestalt psikolojisi (Rudolf Arnheim) ve
gelisim psikolojisi (Sigmund Freud, Otto Rank); semiyoloji; dilbilim (Claude Levi-Strauss); felsefe
(Nelson Goodman); egitim ve sanat olmak tzere ¢ok sayida disiplinin genis boyutlu verilerini
kullanmis ve bu verilerin bir sentezi olarak projeyi sekillendirmislerdir (Perkins ve Gardner, 1988;

Rush ve Lovano-Kerr, 1982).

Projenin ilk amact, sanat felsefesini ve psikolojisini, 6zellikle dil, yazi, resimleme, jest, sembolik
oyun gibi gesitli simge sistemleri ile agiklamaya ¢alismaktir (Perkins ve Gardner, 1988). Project Zero
1970'erde, David Perkins ve Howard Gardner'in esbaskanliginda, psikolojik konulara daha fazla
egilmistir. Bu stirecte Perkins, temel odagi yetiskinlerin algisal ve bilissel kapasiteleri olan bir
"Bilissel Beceri Grubu"nu yonetirken; Gardner, normal gelisim gbsteren ve ustiin yetenekli
cocuklarda sembol kullanim becerilerinin gelistirilmesine odaklanan bir "Gelisim Grubu'"na yon
vermistir (Gardner, 1989). Bu gruplar da ¢esitli alt projeler (GoodWork, Visible Thinking gibi)
tzerine calisarak, cesitli calisma takimlart olusturmustur (Ritchhart, Palmer, Church ve Tishman,

2000). Sanat ve egitim odakli baslamis olan Project Zero’nun c¢alisma ekiplerinden bazilar,

1 Goodman, Charles Sanders Peirce (1940), Ernst Cassirer (1953-1957) ve Susanne Langer (1942), tarafindan gerceklestirilen daha 6nceki girisimleri
takiben projeyi sekillendirmistir (Gardner, 1989).
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cocuklarin resim algilari ve edebi metafor anlayisint incelemek igin boylamsal, gelisimsel ve kesitsel
aragtirmalar gerceklestirmislerdir. Proje ¢alisma gruplari, halen, okul 6ncesi egitimden lise diizeyine
kadar egitim programlarinda uygulanan ¢alismalarin etkiligine iliskin analizlerini gergeklestirmeye
devam etmektedir (Gardner, 1989, Rush ve Lovano-Kerr, 1982; Perkins ve Gardner, 1988). Bu

suregelen incelemelerden biri de Goértuntr Distinme Yaklasimi (Visible Thinking-GDY) tizerinedir.

GDY, c¢ocuklarin disiinme becerilerini ve egilimlerini gelistirme ve herhangi bir icerik alanindaki
ogrenmeyi derinlestirmeyi amaglayan bir yaklasimdir (Visible Thinking, 2018). GDY’ye gore
ogrenme, temelde disinmenin sonucudur. Dustinmeyi tesvik etmek, diisinceyi gérinir kilmay1
gerektirir. Etkili diisinme, yalnizca bir beceri ile ilgili degil, ayn1 zamanda egilimlerle de ilgilidir.
Dustincenin gelisimi sosyal/toplumsal bir ¢abadir, bu nedenle siuf kultirt, 6grenilen 6geleri
belirler ve 6grenilenleri sekillendirir. Diistincenin goriiniir hale getirilmesi hem ¢ocuklar hem de
ogretmenler tarafindan agik, bilingli ve kasitlt eylemler gerektirir. Bu nedenle okullar, 6gretmenler
icin de dustinme kiltirtne sahip olan kurumlar haline getirilmelidir (Hull, Balka ve Miles, 2011;
Ritchhart ve Perkins, 2008).

Genellikle, bir cocugun distincesi diger ¢ocuklar, 6gretmenler ve hatta kendileri i¢in gérinmezdir,
cunku insanlar genellikle nasil dustindukleri hakkinda pek az sey dustinirler. Diisinme goriiniir
oldugunda ise, ¢ocuklarin ilgisi, katilimlart ve motivasyonlari artmakta, 6nceki bilgilerle yeni bilgiler
arasinda baglanti kurma ve derin dusiinme icin olanaklari ¢esitlenmekte, katilimcilar kendi disiince
ve distnce sureglerinin yant sira birlikte ¢alistiklart kisilerin de farkina vardiklar icin sinif ici
etkilesim artmakta, cocuklarin kendi gelisimleri ve 6grenmeleri i¢in sorumluluk almasi tesvik
edilmektedir. Ayrica 6gretmenler yalnizca disiinmeyi goriinir hale getirerek, cocuklarin neyi ve
nasil 6grendiklerine iliskin etkili gézlemler yapabilme sansina sahip olabilmekteditler. Yapilari,
rutinleri, sorulart derinlemesine arastirarak ve belgeleri kullanarak, ¢cocuklarin distinmelerini daha
gorintr hale getirebilir, daha etkili diisinmeyi ve derin 6grenmeyi tesvik edebilirler (Ritchhart,

2015, 5.315).

GDY, 6gretmenlere, ¢ocuklarin diisinmelerini genisleten, derinlestiren ve ginlik sinif hayatinin
yapisinin bir parcast olan, kisa, 6grenmesi kolay, mini stratejiler olan Disinme Rutinleri ve
belgeleme araciligiyla ¢ocuklarin dusiinme etkinliklerine katilmalarint saglar. Bu yoniyle, her an
bi¢imlendirici degerlendirme yoluyla geri bildirim verme sansi sunar (Salmon, 2008; Hull ve

digerleri, 2011).

GDY’nin, egitim ortamt icinde ilkelerine uygun bir sekilde uygulanabilmesinde; distince siirecini

sinifta dogal, yonetilebilir bir sekilde daha gériniir kilmak icin cocuklar veya 6gretmenler tarafindan
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sekillendirilebilen ve esnek bir yaptya sahip diisiinme rutinleri kullanlmaktadir. Ogretmenler,
rutinleri kullanirken veya bir ideali arastirirken ¢ocuklarin olusturdugu triinler veya belgeler tizerine
dustinirler. Cocuklar tarafindan olusturulan resimlemeler, cizimler, 3-boyutlu triinler, listeler,
haritalar, cizelgeler, diyagramlar ve calisma sayfalari gibi belgeler, cocuklarin diistinme stireglerinin

anlasiimast konusunda 6gretmene ¢esitli ipuclart sunmaktadir (Visible Thinking, 2018).

Project Zero’nun yayinlarinda, her egitim kademesi i¢in kullanilabilecek ¢ok sayida (30°dan fazla)
distinme rutini mevcuttur. Asagida, Dustiinme Rutinler’nin genel yapisindan bahsedilmis, erken
cocukluk dénemi i¢in kullanilabilecek birka¢ dustinme rutini detaylt olarak sunulmus ve cesitli

uygulama 6rneklerine yer verilmistir.
Goruniir Digstiinme Yaklagimr’nin Araglari: Diisiinme Rutinleri

Insanlar giinlitk hayatlarint cok cesitli rutinler ¢ercevesinde siirdiiriirler. Uyanma ve uyuma zamant
gibi diisinmeden yapilan ve performansin otomatikligi anlamini tagtyan bilingaltt rutinleri oldugu
gibi; kisiler tarafindan kasith olarak tekrarlanan ya da ogrenilen, gorece giinlik hayatta daha az
siklikta gergeklestirilen ya da yeni kazanilan rutinler olan diger rutinler 6rnek olarak sunulabilir
(Chang, 2004; Wildenger ve digerleri 2008). Rutinler agik¢a ogretildiginde, modellendiginde ve
tekrar edildiginde, insanlar icin otomatik hale gelifler. Bu O6nemlidir, ¢tunkd rutinlerin
otomatiklesmesi, bireyin bilissel isleme alaninin serbest kalmasini saglar. Dolayisiyla bu
otomatiklesme bireylerin bilissel alanlarinin daha etkili bir sekilde islemesi acisindan bir zemin
olusturur (Leinhardt, Weidman ve Hammond, 1987). Bu baglamda rutinlerin egitim ortaminin bir

pargast haline getirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Rutinler, kii¢tik ¢ocuklarda yeni beceriler edinmek i¢in anlaml dizileri olusturmaktadir. Bunlar
tahmin edilebilir ve islevseldir, ayrica giin iginde bir¢ok kez ortaya ¢ikarlar (Woods, Kashinath ve
Goldstein, 2004). Egitim ortaminda kullanilan gesitli rutinlerin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerinin yant sira bilissel gelisimleri tzerinde dogrudan etkili oldugu (Ostrosky, Jung,
Hemmeter ve Thomas, 2003), c¢ocuklarin motivasyonlarini arttirarak etkinlige dahil olma
diizeylerini arttirdigs (Wright, 2014), davranis problemlerini indirgedigi (Ostrosky ve digerleri, 2003)
bilinmektedir. Ogretmenlerin rutin kullanimi yalnizca gocuklara giiven hissi vermek degil, aynt
zamanda disinme kiltira gelistikge zihin aligkanliklart yaratmak agisindan da 6nemlidir (Ritchhart,

2002).

Ayrica egitim ortamlari icin gesitli stf rutinleri olusturmak iletisimi, 6grenmeyi ve distinmeyi
kolaylastirir. Ornegin Watson ve DiCarlo (2016), 7 aydir okula devam eden ancak, ¢ok basamakli
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gunlik sinuf rutinlerini takip etmekte zorluk ¢eken bir ¢ocugun bulundugu sinifta, bir haftada 5 giin
uygulanabilecek sekilde bir Resim Etkinligi Programi’ni gerceklestirmistir. Resim Etkinligi
Programi, sinifta uygulanan her t¢ rutin (sabah, yemek zamani ve aksam tsti rutinleri) i¢in hikaye
seridi formunda duzenlenmis gorsellerden olusmustur. Hikaye seridi formunda gorsellerde, ilgili
rutinde ¢ocuk tarafindan gerceklestirilmesi beklenen her bir davranis adim adim ifade edilerek
resimsel olarak dizginlenmistir. Arastirma sonucunda, gunlik sinif rutinlerini takip etmekte zorluk
geken cocugun, bu rutinleri tamamlamada bagimsizlastigi saptanmustir. Bunun yani sira ilgili
siniftaki 6gretmenin, rutinleri hatirlatmak icin kullandigt ipuglarinin da azaldigi tespit edilmistir.
Ttum bunlar bir arada degerlendirildiginde, rutinleri egitim ortamu icerisinde uygulanabilecek etkili

ogrenme stratejileri olarak disiinmek mimkiindur.

Bircok sinuf rutini, agik bir davranisi yonlendirmek icin tasarlanirken, diistinme rutinleri de zihinsel
eylemi yonlendirmeye yardimct olmaktadir (Ritchhart ve digerleri, 2006). Etkili 6gretmenler,
cocuklarin diisiinmelerini ilerletmelerinde ve 6greniminde giiclii aracilardir. Ogretmenler kiiciik
cocuklart diisinme hakkinda distinmeye ve konusmaya davet ettiklerinde, kiiciik ¢ocuklarin
distincelerinin egosantrik ve somut yonuyle karst karsiya kalirlar. Erken c¢ocukluk yillarinda
cocuklarin  diisincelerinin - somut yapisy, Ogretmenlerin  ¢ocuklarin  dustinme  streglerini
desteklemeleri konusunda oldukea ¢aba sergilemesi gerekliligini dogurmaktadir. Ciinkii disiinmeye
iliskin en temel problemlerden biri olan dustinmenin gorilmez olmasi, bir diger ifade ile
distinmenin bu anlamda somut olmamasi, erken ¢ocukluk egitim ortamlart igerisinde diisinme
streclerinin desteklenmesinde yeni arayislara yoneltmistir (Salmon, 2010). Dustinme Rutinleri bu
noktada cocuklarin merakini tetikleyen 6grenme ortamlart tasarlama ve egitim programi yoluyla
dustinmeyi kiskirtma ve st bilissel (distiinme hakkinda distinme) etkinlikleri tesvik etme agisindan
ogretmenler icin oldukea avantajli rutinlerdir (Salmon, 2010). Tablo 1’de bazi Disiinme Rutinlerine

detayl olarak yer verilmistir (Visible Thinking, 2018).

Tablo 1. Disinme rutinleri ve agiklamalari

Diigiitnme Rutinleri Agiklamalar
Gerekgeleri ile yorumlama:

Bunu Neden e Burada ne oluyor?

Séyliyorsun? e Bunu ne gérdigin icin soyliyorsun?

Daha derin sorgulama yapmak i¢in ortam hazirlama:
Diisiin/Bul/Kesfet e Bu konu hakkinda ne digtiniyorsunuz?
e Bu konu hakkinda neleti merak ediyorsunuz/Neler sizin icin bilinmez?
e Bu konuyu nasil kesfedebilirsin?

Aktf disinme ve aciklama:
Dusiin/Esles/Paylag e Cocuklara bir soru sormayt,
e  Distinmeleri icin birkag¢ dakika stire vermeyi,
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e Ddsiincelerini paylasmak icin en yakinindaki bir cocuga dénmeyi igerir.
Distincemizin neden ve nasil degistigini yansitma: Cocuklara dikkate almasini istediginiz

Eskiden... konuyu hatirlatin.

Diistintirdim.. e Eskiden..................... oldugunu disinirdim.
Simdi..... o Simdi.....cooiiiiiiininin. oldugunu distiniyorum.
Distntiyorum..

Sanat eserleri ve diger ilging seyleri kesfetme:
Bak/Diistin/Merak Et e Neler goriiyorsun?
e Bunun hakkinda neler distiniiyorsun?
e Bunun hakkinda neleri merak ediyorsun?

Ortaya ¢ikan kiiclik gériintiiye yakindan bakin:
Yakinlastir e Ne goriiyorsun ya da neyi fark ettin?
e Hipoteziniz veya yorumunuzu gérdiginiz neye dayanarak séylediniz?

Sanat eserlerini gbzlemleme ve analiz etme
Baslangig/Orta/Son e Bu resim bir hikayenin baslangici ise, bundan sonra ne olabilir?
e Bu resim bir hikayenin ortasinda ise daha 6nce ne olmus olabilir?
e Bu resim bir hikayenin sonu ise, hikaye ne olabilir?

Onerileri incelemek:
E = Heyecanh
e Bu disince ya da 6neri hakkinda sizi heyecanlandiran sey nedir? Bu
dustincenin olumlu tarafi nedir?
W = Kaygi Verici
Pusula Noktalari e Bu dugiince veya 6neri hakkinda sizi kaygilandiran sey nedir? Bu digiincenin
olumsuz tarafi nedir?
N = Bilinmesi Gerekenler
e Bu digince veya 6neri hakkinda bagka neleri 6grenmeniz veya bulmaniz
gerekiyor? Bir seyleri degerlendirmek icin hangi ek bilgilere ihtiyaciniz var?
S = Bakis Actst veya Oneriyi Tleriye Tasima
e Su anki bakis agin veya dustincen hakkindaki fikrin nedir? Bu dusiinceyi veya
fikri degerlendirirken nasil ilerleyebilirsin?

Distinme rutinleri ve belgeleme, ¢ocuklarin kendi bilissel gelisimlerini, yaratict diistincelerinin ve
problem ¢6zme becerilerinin farkina varmalarina yardimer olarak gelistirilen araglardir. Disiinme
rutinlerinin kullanilmast ve gelisimsel agidan yasa uygun olarak diizenlenmesi kolaydir; sadece
cocuklarin 6n bilgilerini etkinlestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda dusiincelerini de genisletirler. Bu
rutinlerin esnek olusu, 6gretmenlerin dusiinme yontemlerini kigtik ¢ocuklar icin kullanmalarina
olanak tanir. Kicik cocuklart disinmeyi dustinmeye zorlayan giicliklere ragmen, disinme
rutinleri, 6gretmenlere, degerlendirmede ve glinlik egitim akisinin planlamasinda kullanabilecekleri
yeni araglar saglar (Salmon, 2010). Dustinme rutinleri tekrarlanan uygulamalarla siuf kiltiiriintin
bir parcast haline geldiginde, cocugun entelektiiel karakterinin bir parcast haline gelen disinme ve

ogrenme kaliplari yaratirlar (Ritchhart, 2002).

Tim diger 6grenme araglarinda oldugu gibi, 6gretmenler, distinme rutinlerinin kullaniminin da
hedeflenen kazanimlara ulagilmasindaki etkililik diizeyini degerlendirebilmelidirler. Ornegin

6gretmenlerin, bir rutini kullandiktan sonra, bu rutinin, ¢ocuklarin ilgili kazanima ulagsmalarinda ne
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kadar etkili oldugu, derin Ogrenmeye yardimct olup olmadigl, c¢ocuklarin anlayislaring
gelistirmelerine katk1 saglayip saglamadigy, ilgili rutinin bir sonraki kullaniminda yeniden diizenlenip
diizenlenmemesi gerekliligi, gerekli ise bir sonraki kullanimda hangi basamagina daha fazla zaman
verilmesi gerektigi ve ¢ocuklarin bu rutini ileride bagimsiz olarak kullanip kullanamayacaklari gibi
sorular tizerinde diiginmelerini ve gesitli yargilarda bulunmalarint gerektirmektedir (Ritchhart,

2015, 5.194).

Distinme Rutinleri’nin amagladigt yapiya ulagsmasinda 6nemli basamaklardan biri rutinlerin
cocuklara sunulmast sirasinda g¢ocuklarin meraklarini kigkirtacak sembollerin (gérseller gibi)
sunulmasi ve sorularin yoneltilmesi, digeri ise ilgili rutinlerin uygulanmasi sirasinda ¢ocuklardan
toplanacak uriinlerin ve kanitlarin belgelenmesidir. Rinaldi'ye (1994) gére, ¢ocuklarin trtinlerini
belgeleme, onlar1 gercek anlamda dinlemenin, onlara kulak vermenin goriiniir bir sekle burtinmesini
ifade etmektedir. Belgeleme, olduk¢a dar anlamiyla, sinifta neler olduguyla ilgili kanit ve eser
toplama stirecidir. Rinaldi (1994) ayrica, “belgelerin yalnizca kanit ve insanlar tarafindan yapilmis
uriin toplama stirecini degil, ayni zamanda fiziksel bir kanit ve tiriin koleksiyonu, koleksiyonun neyi
yansittigi ve analizi ve bu koleksiyonun ya da onun bir par¢asinin sunumu’” oldugunu diisinmekte,
belgelemenin ¢ocuklarin, 6gretmenleri, aileleri ve diger kisiler icin goriiniir olmalarini saglayan yol
oldugunu savunmaktadir. Belgeleme yolu ile (cocuklar tarafindan olusturulan ¢izimler, sorulan
sorular, etkilesimler sirasinda girilen diyaloglar, olusturulan grafikler, sekiller, 3-boyutlu yapilar,
fotograf, film, ses kayitlart ve notlar vasitasiyla) cocuklarin deneyimlerini, disiincelerini ve fikirlerini
anlamak ve 6grenme siireglerini sergilemek mimkiin olmaktadir (Fernandez Santin ve Torruella,
2017). Goruntr Distinme Yaklasimi’'nda belgeleme stirecinin anlamli yiiriitiilebilmesi i¢in birtakim

temel ilkelerin izlenmesi gerekmektedir. Bunlar (Perkins, 2003, s. 13):

e Belgeleme, genellikle epistemolojik bir odakla (6grenme sorularina odaklanmak) stireci
yonlendiren 6zel bir soruyu igerir.

e Belgeler, bireysel ve grup gozlemlerini toplu olarak analiz etmek, yorumlamak ve
degerlendirmekle ilgilidir; goklu bakis acis1 ile gliclendirilmistir.

e Belgeleme coklu dil (gesitli arag ve sembol sistemlerinde diisiinmeyi temsil ve ifade etmenin
farkls yollarr) kullanimiyla gerceklestirilir.

e Belgeleme 6grenmeyi gorinir kilar; gizli degildir. Belgeler, bu siireci tamamlayan ¢ocuklar
ile paylagildiginda; diger ¢ocuklarin, ebeveynlerin veya 6gretmenlerin incelemest igin agik
hale getirilir.

e Belgeleme sadece ge¢mise yonelik (retrospektif) degil, ileriye donuktir. Etkili ve derin

ogrenme icin gelecekteki baglamlarin tasarimint sekillendirir.
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Diigiinme Rutinleri Uygulama Ornekleri

Bunu Neden Soyliiyorsun? Rutini; cocuklarin gézlemlediklerini veya sahip olduklart bilgileri
tanimlamalarini saglamaktir. Ayni zamanda, ¢ocuklart kanita dayali akil yiriitmeye ve ¢ocuklarin
yorumlarint paylasmalarini sagladigindan alternatifleri ve c¢oklu bakis acgilarini anlamaya tesvik
etmektedir. Bu rutinde 6gretmen tarafindan yoneltilebilecek sorular esnek oldugu icin, sanat eserlert
ya da tarihi eserler gibi nesneler incelenirken kullanigh olabilir. Ayni zamanda bir siiri kesfetmek,
bilimsel gbzlemler yapmak, hipotez kurmak ya da daha kavramsal fikirleri arastirmak icin de
kullanilabilir (Ornegin, demokrasi). Rutin hemen hemen her tema/kavramin kazandirilmast icin
uyatlanabilir ve ayni zamanda yeni bir tema/kavram sunarken cocuklarin genel disiinceleri
hakkinda bilgi toplamak icin de yararl olabilir. Rutin cogu durumda, bir nesne veya tema/kavram
etrafinda sinifta biyik grup etkinligi ile gerceklestirilebilir. Ancak kiigtik gruplar halinde veya
bireysel olarak da kullaniabilir. Ogretmen ilk kez rutini tanitirken, bir cocuk bir yorumda
bulunduktan sonra siirekli olarak sorulart sorarak cocuklart destekleyebilir. Bu rutine iliskin iki temel
soru, icerige bagl olarak cesitli sekillerde degistirilebilir: “Burada ne oluyor? Bunu neyi gordigin
i¢in sOyliyorsunr”. Bazen ¢ocuklarin dusiinceleri bir agiklama sorusu kullanilarak yorumlanabilir:
“Ne goriyorsun?” ya da “Ne biliyorsun?” gibi. Bu rutini bir grup sohbetinde kullanirken,
tartismanin akisina midahale etmeden alternatif dokiimantasyon formlarint distinmek gerekebilir.
Video veya ses kayd: kullanarak sinif tartismalarini kaydetmek bir se¢enek olabilirken, ¢cocuklarin
diginme dilini kullanip kullanmadiklarini dinlemek onlarin gelisimlerini takip etmeye yardimci
olabilir. Bir grafik hazirlamak veya smnifta konusulan agiklamalarin bir listesini tutmak baska bir
secenek olarak da kullanilabilir. Diger bir secenek ise hem grup calismast hem de bireysel ¢alisma
igin ¢ocuklarin yorumlarini belgeleyen taslaklar, ¢izimler, modeller ve yazilarin diger ¢ocuklar ile
paylasitimasidir (Visible Thinking, 2018). Bu rutini uygulamak isteyen bir 6gretmen, 6rnegin,
“Kalebozan Karlo”' hikaye kitabinin ilk sayfasint cocuklara okur. Ikinci sayfasinin renkli
fotokopisini alarak bir fon kartonunun tzerine yapistirir. Cocuklara “Burada ne oluyor? Bunu ne
gordigun icin sOyliyorsun?” sorularini sorar. Cocuklarin cevaplarint karton tzerine yapiskan
kagitlart kullanarak yapistrir. Etkinlik bitiminde ¢ocuklarla birlikte dustinceleri degerlendirilir (Bkz.
Sekil 1).

1 Montanari, E. (2006). Kalebozan Katlo, Redhouse Kidz Yayinlar1.
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Neden Bunu Séyliiyorsun?

C2: “Cocuk bagirdy icin yelanm kizs Kagirdsgon:
diisiindiim”.

C3: “Cocuk  kagryor o yiizden firtma oldugunu
diisiindiim”.

C5: “Cocuk havada oldugn icin kagtigin: diisiindiin”.

Sekil 1. Bunu Neden Séyliiyorsun? Rutini

Diisiin/Bul/Kesfet Rutini; cocuklarin 6nceki bilgileri ile baglantt kurmalarint saglamada, merak
uyandirmada ve bagimsiz sorgulama icin temelleri hazirlama amaciyla kullanilmaktadir. Bir
tema/kavram kazandirmaya baslanildiginda ve ¢ocuklarin kendi arastirma sorularint gelistirmeleri
istediginde bu rutin etkilidir. Rutinde tema/kavram sunulduktan sonra ¢ocuklara birka¢ dakika
sessiz an verilerek baslanir. Daha sonra, i¢c asamadaki sorular ile ilgili beyin firtinast fikirleri tiim
sinif veya ku¢tik gruplar halinde ¢alisilabilir. Cocuklarin fikirlerini distinmeleri ve ifade etmeleri i¢in
her soru arasinda vyeterli zaman verildiginden emin olunmalidir. Bu rutin kullanidmaya
baslanildiginda, ilk 6nce “Disin- Bu konu hakkinda ne disintyorsunuz?” ve “Bul- Bu konu
hakkinda neleri merak ediyorsun?” sorularint birlikte kullanmak gereklidir. Diistinceler ve merak
edilenler paylasildiktan sonra “Kesfetme- Bu konuyu nasil kesfedebilirsiniz?” sorusuna gegilebilir.
ﬂgin(; bir soru kullaniabilir ve secilen sorulari arastirmak igin stratejiler tartisilabilir. Cocuklar
rutinin baslangicinda basit diisiince ve sorularini listeleyebilirler. Bu durumda ¢ocuklarin gergekten
sastrtict veya ilging olan seyleri dustinmeleri desteklenmelidir. Bir grup ile calisihiyorken, cocuklardan
dustincelerini paylasmalari saglanarak grafik tzerinde resim veya tema/kavram hakkinda genis bir
fikir listesi olusturulabilir (Visible Thinking, 2018). Bu rutini uygulamak isteyen bir 6gretmen,

ornegin, “Miknatis konusu hakkinda ne diistintiyorsun?” sorusunu ¢ocuklara sorabilir.

Diisiin/Egles/Paylas Rutini; cocuklari bir problem, soru ya da konu tizerine diiginmeye tesvik
eder ve sonra dusiincelerini ifade etmelerini saglar. Boylelikle ¢ocuklarin ¢oklu bakis agilarini
anlamalarint  saglayarak etkin akidl yuritme ve agiklama yoluyla anlayislarini  gelistirir.
Diisiin/Esles/Paylas rutini sinifta herhangi bir anda uygulanabilir. Ornegin, bir problemi ¢ézerken,
bir ¢6ziime yaklasirken, bir deneyden 6nce ya da bir kitabin bir bolimint ya da tamamin
okuduktan sonra, cocuklara belirli bir soru ya da sorun hakkinda disiinmek icin bir dakika zaman
verip diger ¢ocuklara dénmeleri ve dustincelerini paylagsmalari istenir. Bu paylasim kiigiik gruplar

halinde yapilabilir. Cocuklara rutini tanitirken ilk olarak sira ile konusmalari, birbirlerini dikkatlice
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dinlemeleri ve birbirleriyle ilgili sorular sormalart gerektigini hatirlatmak gereklidir. Cocuklarin
birbirlerini dinlemelerini saglamanin bir yolu, cocuklarin kendi diistincelerini agiklamalart yerine,
eslestikleri  kisinin dustncelerini  actklamaya davet etmeleridir.  Cocuklarin  distincelerini
paylasmadan 6nce ve/veya paylastiktan sonra dustncelerini cizmeleri istenerek siniftaki tiim
fikirlerin bir listesi olusturabilir (Visible Thinking, 2018). Bu rutini uygulamak isteyen bir 6gretmen,

ornegin, cocuklara “Okulumuzun daha yesil olabilmesi i¢in neler yapabiliriz?” sorusunu sorabilir.

Eskiden...oldugunu diisiiniirdiim. Simdi...oldugunu diisiiniiyorum Rutini; ¢ocuklarin bir
tema/kavram hakkindaki distincelerini yansitmalarina ve bu diistincenin nasil ve neden degistigini
aragtirmalarina yardimct olur. Cocuklar dusiincelerinin nasil ve neden degistigini inceleyerek ve
aciklayarak, akil yuritme becerilerini gelistirirler ve neden-sonug iliskisi kurabilirler. Bu rutin,
cocuklarin 6n dusiincelerinin, gorislerinin veya inaniglarinin, egitim veya deneyim sonucunda
ugradigt degisimi incelemek icin kullanilabilir. Ornegin yeni bir bilgi, bir film izlemek, bir
konusmacinin dinlenmesi, yeni bir sey yasamak, sinif tartismast yapmak gibi. Bu rutine baslarken
cocuklara, bu etkinligin amacinin tema/kavram hakkindaki fikirlerini distinmelerine yardimect
olmak ve fikirlerinin zaman i¢inde nasil degistigini tanimlamak oldugu acitklanmalidir. Cocuklarin
distincelerindeki degisimlerini paylagsmalart ve agiklamalart saglanmalidir. Bu rutini baslangicta
butin bir smuf ile yapmak daha uygundur. Cocuklar diisiincelerini agiklamaya alistiklarinda,
birbirleriyle kiiciitk gruplar veya ciftler halinde paylagabilirler. Rutinde ilk olarak
« hakkinda diisinmeye bagladigimizda bununla ilgili hepimizin baz1
fikirleri ve nin ne oldugu ile ilgili dustinceleri vardi. Simdi birka¢ ciimleyle, bunun
hakkinda ne distindiginizi yazmak istiyorum. Tekrar bunun icin disinin ve daha 6nce bunun
hakkinda ne distindigintzi soyleyin. “Eskiden oldugunu distiniyordum” yonergesi
ile cocuklarin disunceleri not edilir. Daha sonra “Simdi, calisgmakta oldugumuz / yaptugimiz /
tartisigimizin - bir sonucu olarak hakkindaki désincelerinizin nasil degistigini
distinmenizi istiyorum. Yine sadece birka¢ climleyle, simdi ne digsindigintzi soyleyin

. Cumlelerinize “Ama simdi, bence ile baslayin” yonergesi ile ¢ocuklarin
degisen distunceleri alinir (Visible Thinking, 2018). Bu rutini uygulamak isteyen bir 6gretmen,
ornegin, cocuklarin tirtihin kelebege donusiimiine iliskin 6n bilgilerini alir. Cocuklarin bu konudaki
fikirlerini not alir. Tirtilin kelebege dontsimiine iliskin bir belgesel izletir ve belgesel tizerine

cocuklarin 6nceki bilgileri, fikirleri tartisilir.

Bak/Diisiin/Merak Et Rutini, cocuklari dikkatli gézlem yapmaya ve cesitli fikitler ile yorumlar
yapmaya tesvik eder. Ayni zamanda merak uyandirmaya yardimct olur ve ¢ocuklari sorgulama

asamasina hazirlar. Bu rutin ¢ocuklarin bir seyin neden béyle gorindiigine ya da olduguna dikkat
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etmeleri istenildiginde kullanilabilir. Rutin ¢ocuklart yeni bir temanin/kavramin baglangicinda ya da
yeni bilgi ve dustncelerini daha fazla uygulamaya tesvik etmek icin bir temanin/etkinligin sonuna
yakin ilging bir nesne ile kullaniabilir. Rutinin uygulanmasina baslarken ¢ocuklardan bir nesne, bir
sanat eseri ya da imgeyi gozlemlemeleri istenir. Cocuklara “Neler goriiyorsun?” sorusu sorularak,
cocuklarin dustincelerini nedenleri ile bitlikte paylasmalart tesvik edilir. Daha sonra ¢ocuklardan,
nesne ya da resim hakkinda merak ettiklerini distinmeleri istenir. Rutin, ti¢ asama ayni anda birlikte
kullanlldiginda en verimli sekilde sonu¢ verecektir. "Ben goriyorum. Bence
. Ben merak ediyorum" gibi. Rutin bir grup tartismasinda etkili
olabilir, cocuklarin verdikleri yanitlar yazilabilir ve kaydedilebilir (Visible Thinking, 2018). Bu rutini

uygulamak isteyen bir 6gretmen, 6rnegin, cocuklara “Malena'nin Aynast”! hikaye kitabindan bir
sayfa goOsterir. Sonra strastyla “Neler goriiyorsun?”, “Bunun hakkinda neler dustiniiyorsunr”,
“Bunun hakkinda neleri merak ediyorsun?” sorularint sorar. Cocuklarin cevaplarint karton tizerine

yapiskanli kagitlara yazarak yapistirir. Cocuklarla birlikte diistinceleri degerlendirilir (Bkz. Sekil 2).

Bak/ Diisiin/ Merak Et

C1: “Sag, kelebek, kol, iskelet goriyornm”.
C5: “Iskeletini ve kelebekleri merak ediyorum”.

C7: “Karnnz merak ediyornm”.

Sekil 2. Bak/Duistin/Merak Et Rutini

Yakinlastir Rutini; cocuklardan bir géruntinin bir kismini yakindan gézlemlemelerini ve buna
iliskin bir hipotez gelistirmelerini saglar. Rutinde yent gérsel bilgiler sunulduke¢a ¢ocuklarin gorsele
yeniden yakindan bakmast ve baslangictaki yorumunu yeni bilgiler 1siginda yeniden gézden
gecirmest istenir. Bu rutin bireysel, kiigiik grup ya da biiytik grup etkinligi olarak gerceklestirilebilir.
Rutinde, resmin bir parcasinin tstiini agarak daha fazlast ortaya ¢ikarilir ve ¢ocuklardan gordiikleri
yeni bir seyi bulmalart istenir. Bu yeni bilgilerin 6nceki distince ve hipotezlerini nasil etkiledigini
distinmeleri istenir. Bu sirada ortaya ¢ikan kiiciik géruntiiye yakindan bakmalart séylenir ve “Ne
goriiyorsun ya da neyi farkettin?”, “Hipoteziniz veya yorumunuzu gérdiginiiz neye dayanarak
soylediniz?”, “Sence bu iki insan arasindaki iliski ne olabilir?”, “Bir sonraki boélimin nasil
goriinecegine dair bir tahmininiz var mi?” sorulari sorulabilir. Resmin tamami ortaya ¢tkana kadar

yorumlama stirecine devam edilir. Siire¢ boyunca ¢ocuklar ile tartismalar devam eder. Cocuklarin

1 Ferrandiz, E. (2017). Malena'nin Aynast. Yapt Kredi Yayinlat1.
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distince ve yorumlarinin zaman iginde nasil degistigini dustinmeleri istenir. Bu sirada “Resmin daha
fazlasini gormek diistincelerinizi nasil etkiledi?”, “Hangi parcalar 6zellikle bilgi bakimindan daha
zengin ve belirgindi?” ve “Hangi parcalar belirsizdi?” sorulart sorulabilir (Ritchhart, Church ve
Morrison, 2011). Bu rutini uygulamak isteyen bir 6gretmen, 6rnegin, ressam Jean-Francois Millet’in
1857°de yaptigt Basak Toplayan Kadinlar/Koyliler (Des glaneuses) isimli resminin tamamint yap-
boz pargalari ile kapatir. Her defasinda resmi 6rten yap-boz pargalarindan biri agilarak ilgili sorular

cocuklara sorulur.

Baglangig/Orta/Son Rutini; cocuklarin basit rutinler ile sanat esetlerini gézlemleyerek ve analiz
ederek hayal giiclerini kullanmaya tesvik eder ve onlara elestirel diisiinmeyi 6gretir. Rutin yeni bir
tema/kavramin baslangicinda ya da etkinlifin sonuna yakin, resim veya heykel gibi her turlti gorsel
sanat eseri ile kullaniabilir. Rutinde ¢ocuklarin bir sanat eserini gbzlemleyerek bir dakika gecirmeleri
ve kendi baslarina resimde neler olup bittigini diisinmeleri istenir. Sonra ¢ocuklarin dustincelerini
bir arkadaslari ile paylasmalari ve ardindan tartismayt tim gruba ag¢malart saglanir. Bir ¢ocuk
diisiincesini paylastiginda, cocuga resimde bu diisiincesini destekleyen ne gérdiigi sorulur. Onemli
ayrintilar ve birkag farkli yorum paylasildiktan sonra, cocuklara “Bu resim/gorunti bir hikayenin
baslangici ise, bundan sonra ne olabilir?”, “Bu resim/gorunti bir hikayenin ortasinda ise daha 6nce
ne olmus olabilir?”, “Bu resim/gorintl bir hikayenin sonu ise, hikaye ne olabilir?” sorulart sirastyla
sorulur ve disinmeleri istenir. Rutin bir grup tartismasinda etkili olabilir, ¢ocuklarin verdikleri
yanitlar yazilabilir ve kaydedilebilir (Project Zero, 2018). Bu rutini uygulamak isteyen bir 6gretmen,
ornegin, Ressam Pierre-Auguste Renoir'in “The Umbrellas” isimli eserini ¢ocuklara gosterir.
Cocuklara “Bu resim/goruntii bir hikayenin baglangict ise, bundan sonra ne olabilir?” “Bu
resim/gorunti bir hikayenin sonu ise, hikaye ne olabilir?” sorulari sirastyla sorulur. Cocuklarin

cevaplari yapiskan kagitlara yazilir. Cocuklarla birlikte distinceleri degerlendirilir (Bkz. Sekil 3).
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Bu resim bir hikayenin baglangici ise, bundan
sonra ne olabilir?”

CL: “Sepetler var biiyiiklerin - ellerinde  piknige  gitmis
olabilirler”.

C3: “Cocuklar ziplaya zuplaya oyun oynuyorlar digerleri de
sepetten meyve topluyorlar”.

C5: “Sularm geldigi belli olmasin diye islanmamak igin mavi
semsiyeleri kullanmislar”.

Bu resim bir hikayenin sonu ise, hikaye ne
olabilir?”

C2: “Evlerinde hazerlanmuglar, giyinmisler sonra da buraya
gelmisler”.

CAa: “Yagmur yagns semsiyelerini agmuglar, sonra kosa kosa
piknik yapmaya gitmisler”.

C7: “Sepetin igerisine  hursizlar: - koymuslar,  polislere
gotiirmeye gidiyorlar. Sepetin kapagin agp polislere teslim
etmisler”.

Sekil 3. Baslangic/Orta/Son Rutini

Pusula Noktalar1 Rutini; ¢ocuklarin diigince ya da onerilerini ayrintilartyla anlatmalarina ve
sonuglarint degerlendirmelerine yardimet olur. Bu rutin, bir durus ya da bir géris bildirmeden 6nce
bir 6neri ya da fikrin gesitli taraflarini ve yonlerini arastirmak icin kullanilabilir. Ornegin, okula yeni
kiyafet kurali getirme ya da Ogretmenin smuftaki esyalarin yerini degistirme fikri ¢ocuklara
sunulabilir. Rutinin baslangicinda tim grubun gérmesi i¢in kaydedilen cevaplarla tim gruba model
olunmalidir. Bu, ¢ocuklarin birbirlerinin fikirlerini gelistirmelerine olanak tantyacaktir. Gorsel bir
baglantt saglamak i¢in bir pusulanin yonlerini kullanarak yanitlar kaydedilebilir. Yani, tahtanin
ortasina bir pusula ¢izilir ve daha sonra uygun yone karsilik gelen cevaplar kaydedilir. Cocuklarin
fikir ya da oneri verirken heyecan verici ya da olumlu olanlarla (E = Heyecanl: Bu diistince ya da
oneri hakkinda sizi heyecanlandiran sey nedir? Bu distincenin olumlu tarafi nedir?) baslamasi
genellikle en kolay olanidir. Sonra pusulanin W (Kaygt verici) yoni geldiginde “Bu diistince veya
oneri hakkinda sizi kaygilandiran sey nedir? Bu diisiincenin olumsuz taraft nedir?”’; N (Bilinmesi
gerekenler) yont geldiginde “Bu distince veya 6neri hakkinda baska neleri 6grenmeniz veya
bulmaniz gerekiyor? Bir seyleri degerlendirmek i¢in hangi ek bilgilere ihtiyacin var?” ve S (Bakis
Acist veya Oneriyi Ileriye Tasima) yonii geldiginde “Su anki bakis acin veya diisiincen hakkindaki
fikrin nedir? Bu dustinceyi veya fikri degerlendirirken nasil ilerleyebilirsin?” sorulart sorulur.
Cocuklardan, disiince veya 6nermelerinin ilk degerlendirmesini yapmalari istenir ve daha sonra
pusula noktalarini kullanarak tartismalarin ardindan diisiincelerinin nasil degistigi sorulabilir (Visible
Thinking, 2018). Bu rutini uygulamak isteyen bir 6gretmen, 6rnegin, cevre kirliligine iliskin bir

gorsel resim kullanarak ¢ocuklar ile birlikte pusula noktalarina gore tartisma baslatabilir.
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SONUC ve ONERILER

Diustinmenin 6gretilmesi, Dinya egitim tarihinin 6ne ¢tkan konu basliklarindan birisi olmaya devam
etmektedir. Farkli kuramsal yapilar temel alinarak, diisinmenin ¢ok boyutlu yapist farklt boyutlart
ile gesitli egitsel uygulamalarla test edilmeye devam etmektedir. Ttrkiye’de ise, 6zellikle son yillarda,
erken cocukluk doneminde dustinme becerilerinin gelisimine (Daglioglu ve Cakir, 2007; Koyuncu
Sahin ve Akman, 2018), diisinme gelisiminde etkili olan 6gretim yontemlerine (Tugrul, 20006),
distinme becerileri konusunda 6gretmen gorislerine (Dogan Altun ve Ekinci Vural, 2017; Mutlu
ve Aktan, 2011) ve uygulamalarina (Biytktaskapu Soydan ve Dereli, 2014) yonelik ¢alismalarin hiz
kazandigr gorilmektedir. Dogan Altun ve Ekinci Vural (2017) tarafindan gerceklestirilen nitel
arastirmada, ¢alismaya dahil olan 6gretmenlerin disiinme becerilerinin gelisimi i¢in egitim-6gretim
ortaminin, sosyal etkilesimin ve fiziksel ¢evrenin etkili oldugunu distndikleri tespit edilmistir.
Ayrica dusiinme becerilerinin gelistirilmesinde, 6gretmenin rehber ve model oldugu, ¢ocuklarin
distincelerini 6zguirce paylasabildikleri ve 6grenme siireglerinde aktif rol aldiklari bir sinif ortaminin
olusturulmasinin 6nemli oldugunu dustindtkleri ortaya ¢tkmustir. Ancak son yillarda, okul 6ncesi
Ogretmenleri ve 6gretmen adaylari ile gerceklestirilen Ggretmen algist arastirmalarinda (metafor
calismalart), 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin “6gretmen”i tanimlarken ilk sirada “koruyan
ogretmen” (Kigikturan ve Kocaman, 2017), “sekil veren, yon veren, eksikleri goriip duzelten
varlik olarak 6gretmen” (Koger, Unal ve Eskidemir Meral, 2015) ve “ihtiyaglari karsilayan
ogretmen” (Akgun, 2016) olarak smuflandirilabilecek kategorilere uygun cevaplar verdikleri
saptanmustir. Ilgili kategoriler birlikte yorumlandiginda, 6gretmenlerin ve égretmen adaylarinin,
ogretmenlik rollerini tanimlarken ilk sirada “yansiticilik” rolinden uzak cevaplar verdiklerini
soylemek mumkindir. Tugrul’a (2006) gore egitimin amact ¢ocuklara bilgi, duygu ve dusiince
aktarimi degil, bilgi, duygu ve dustinceleri olusturma, kullanma ve 6grenmeye karst giidillenmis
merak ve olumlu tutumlar gelistirmektir. Bu distinceye paralel olarak c¢ocuklarda disinme
egilimini, cocuklarin meraklarint kiskirtacak materyaller, siirecler ve diyaloglarla (Ornegin, soru
sorma) pekistirmenin mimkin oldugu bilinmektedir. Bu noktada ¢ocuklarla ¢alisan kisilere ve
ogretmenlere, diisinmenin goriiniir olmasint hedefleyen, kisa, tekrarlanabilir, esnek mini stratejiler
olan Distinme Rutinleri’ni, birer disiinme aract olarak tanitmanin ve bu rutinlerin kullanimlarina
iliskin Ornek uygulamalar sunmanin, ¢ocuklarda disinme egilimi olusturmanin yani sira
ogretmenlerin “yansitict’” olma 6zelliklerine katki saglama durumuna iligkin zengin deneysel

modellerle sunulmus arastirma bulgularina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Distinme Rutinler’nin hedefledigi yapiya ulagsmasinda belgelemenin 6nemli olduguna vurgu

yapilmustir. 1lgili belgeleme sayesinde hem 6égretmen hem cocuklar, hem de aileler ¢ocuklarin
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distinme siireclerini detaylt bir sekilde izleyebilmektedir. Bu detayli gézlem, gelecek 6grenmelerin
ve kazanimlarin temelini olusturmasi bakimindan olduke¢a degerlidir. Turkiye’de okul oncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuklart izleme ve degerlendirme uygulamalar ile ilgili olduk¢a sinirlt olan
aragtirmalar, 6gretmenlerin portfolyo kullandiklarini ancak diigiinme becerilerini gelistirmek igin
portfolyolart kullanmadiklarint ortaya koymaktadir: Sezer (2010), 106 okul 6ncesi 6gretmeni ile
gerceklestirdigi arastirmada, 6gretmenlerin %91inin portfolyo degerlendirmesi yaptigini ifade
ettigini bildirmistir. Ancak Buytktaskapu Soydan ve Dereli (2014) farkl tlkelerde Reggio Emilia
yaklagiminin uygulandigi okullarda gérev yapan Ogretmenlerle gerceklestirdigi nitel arastirmada,
Turkiye’de gérev yapan 10 6gretmenin dustinme becerilerini gelistirmek i¢in dokiimantasyondan
faydalanma stratejisini kullanmadiklarini  tespit etmistir. Gortnir Diustinme  Yaklagimi’nda
belgeleme siireci, distinmenin soyut yapistnt ortadan kaldirilmasi ve distinmenin gérinir kilinmast
bakimindan yaklasimin temel yapitasini olusturmaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin Diisinme
Rutinleri’ni  gunlik egitim akislarinin  bir  parcast  olarak kullanma  durumlan ile
belgeleme/dokiimantasyon uygulamalarini sistematik bir sekilde ve cocugun tim gelisim alanlarint
gozlemlenecek sekilde degerlendirme siireglerine dahil etme durumlarn arasindaki iligkinin
incelenmesinin, Disinme Rutinler’nin egitim ortaminda kullaniminin “etkililik agina” iliskin

detayl bir fotograf sunacag: distntlebilir.
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Oz: Okul 6ncesi dénem yasamin ileriki dénemlerine etki eden hassas bir stirectir. Bu siiregte ¢ocugun
birincil ¢evresi olan ebeveyn etkilesimlerinin yaninda ¢ocuga sunulacak materyaller, oyuncaklar ve
kitaplar gibi uyaran bakiminda zengin bir ¢evre cocugun gelisimine olumlu yénde katki saglayacaktir.
Ozellikle okul éncesi dénemde gocuk edebiyatt iiriinleri, cocuk igin uyaran bakimindan zengin cevrenin
temel unsutlari arasinda yer almaktadir. Cocuklar icin hazitlanan kitaplar, ¢cocugun okurken zevk
almasina, eglenirken 6grenmesine, hayal dunyasinin gelismesine, dil becerilerine katki saglamali ve
kitabin hayatindaki yerini kavramasina yardimet olmalidir. Son dénemlerde teknolojik gelismeler, cocuk
edebiyatinda da etkisini géstermis ve resimli e-kitaplar ortaya ¢ikmustir. Ancak resimli e-kitaplarin,
cocugun gelisimi tizerinde nasil bir etkiye sahip olacagi konusu halen acikliga kavusmus bir konu degildir.
Bu nedenle, resimli e-kitaplara iliskin gelisimsel bir bakis acisina ihtiya¢ duyulmustur. Bu kapsamda, bu
derleme caligmasinda resimli e-kitaplar ¢ocuk edebiyatinin geldigi son nokta olarak ele alinmis ve
gelisimsel bir bakis agist ile s6z konusu olumlu ve olumsuz 6zellikleri tartigtlmistur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk edebiyati, E-kitaplar, Okul 6ncesi dénem

Abstract: The preschool petiod is a critical process affecting the later stages of life. In this process, a
stimulus-rich environment, such as materials to be presented to the child, toys and books, as well as
parental interactions, will contribute positively to the development of the child. In this process, it will
contribute positively to the development of a stimulus-rich environment such as materials, toys, and
books that will be presented to the child. Especially children's literature in preschool are among the
basic elements of the environment. Recent technological have also been influential in children's literature
and picture e-books have emerged. However, the issue of how picture e-books impact on the child's
development is not clear yet. Thus, a developmental view of the picture e-books was needed. In this
review study, picture e-books are considered as the current situation of children literature and advantages
and disadvantages of picture e-books are discussed with developmental overview.

Keywords: Children’s literature, e-books, preschool period
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SUMMARY

Introduction

Preschool period is a critical process in which development progresses in all areas in the fastest way and this
development process affects the future periods of life. In this process, the environmental factors as well as
child’s innate characteristics are also quite important. For this reason, a rich environment in terms of
stimulus, such as toys and books, as well as parent interactions, will contribute positively to the development
of the child. Children's literatute products in the preschool petiod are among the basic elements of the
stimulus-rich environment for children. In this context, it is possible to say that the number of children’s
picture books has increased. In this study, it is aimed to present a developmental perspective on picture e-

books, which is one of the last points of children's literature.

History of Children's Literature

When the processes related to the history of children's literature are examined, it is possible to say that
Western societies lead the development of children's literature (Ersan, 2014; Kul, 2014; Somer, 2015;
Tuncer, 2018). Until the 16th century, while children around the wotld were seen as small adults, children's
rights gained importance, and the opinion that children were separate individuals began to dominate (Kul,
2014; Onur, 2012). However, it is seen that simple and uncomplicated picture books have begun to be made
for children apart from increasing value given to the child in the middle of the 19th century. As of the 20th
century, it can be said that many picture children's literature products emerged in the dimension that we

understand today (Ersan, 2014; Kul, 2014; Sar1, 20006).

Child and E-Book

There have been many changes in daily life due to the fact that the technological devices have become
portable. Many daily activities such as listening to music, watching movies, taking photos can be met with a
single technological tool. Likewise, the habit of reading books has become affordable by using these
technological tools. E-books developed to meet the needs of daily life are among the concepts that modern
technology gives us (Isik, 2013). Accordingly, children should have the opportunity to meet e-books (Ersan,
2010).

E-Book History

In 1971, Michael Hart published the first electronic book in digital format to create an electronic library
under the Gutenberg project (Hart, 1992). Thus, it has opened a new page by allowing readers from all over

the wortld to access the books in electronic form and for free.
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When examining the situation in Turkey; at the end of the 1990s, e-books started to attract attention
(Soydan, 2012; Ongéz, 2011; Onder, 2011). The e-book is seen widespread especially in the education sector
in Turkey. The most important ones were carried out by Ministry of National Education and Anadolu
University Open Education Faculty within the scope of the Project of Enhancing Opportunities and
Improving Technology (FATTH) (Bozkurt and Bozkaya, 2013; Mutlu, Korkut and Yilmaz, 2006).

E-Book Definition

The first e-book examples were the printed PDF formats of printed sources. However, technological
developments and changes in the supply-demand balance led e-books to become more soutces of
interaction, visual and auditory experiences. All of these developments led to the emergence of different

views on what the e-book concept is.

However, it is thought that defining e-books by classifying e-textbooks, young e-books, adult e-books,
picture e-books and taking into account the technological developments will facilitate the consensus in the
literature about the definition of this concept. Preschool picture e-books, which are one of the last points
of children's literature, can be defined as rich text sources that support the development areas of the child
for children aged 3 to 6 years, allow the child to interact with multimedia elements such as audio and visual
effects, created or transferred electronically, provide a fun book-reading activity to the child with adult or

alone and can be viewed through an electronic device.
E-Book Features

One of the most important features of the picture e-books is that the parents have the opportunity to see
the rewards, alternative applications and comments. Thus, the selection process of books can become
healthier and more reliable for families. The implementation of the e-book application at a reasonable price

can be used to create a low budget library for families.
Advantages and Disadvantages of E-Books

Picture e-books are becoming increasingly popular in terms of ease of use, low cost and accessibility
(Alpkiray and Samur, 2017; Onder, 2011). Most applications are usually for free (Génen and Balat, 2002).
This situation provides a great convenience for families whose economic level is not conducive to receiving
printed books. The biggest disadvantages of picture e-books is electronic access (Soydan 2012). However,
it is another disadvantage that the applications are not fully contained in the characteristics of printed books

(Sayer, 2013). Another concern is that children are reading these books on screen.

When the literature is examined, it is seen that the studies about e-books are generally related to textbooks
or materials in education system. These studies reveal the advantages (Barnyak and McNelly, 2016; Tleri

Aydemir, Oztiirk and Horzum, 2013; Brusilovsky, Chavan and Farza, 2004; McFall, 2005; Schwartzman and
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Tuttle, 2002) and disadvantages (Kropman, Schoch and Teoh, 2010; Lam, Lam, LLam and McNaught, 2009;
Woody, Danie and Baker, 2010) of e-books.

A Developmental Overview of Picture E-Books

Electronic publishing, which is more on the agenda with the use of the Internet, has become more possible
for children to access the e-books which is consist of multimedia features and editable font size (Sayer,
2013). These features make the book more interesting for children. As a natural consequence of this, it is
thought that the time spent by children with the book may be extended. In addition, picture e-books have
become a starting point in terms of ability to read books for preschool children without an adult. Picture e-
books can be customized for individuals with special needs (Ongoz, 2011). However, e-books lead to

controversy about children's eye fatigue and screen addiction (Walton, 2007).
Result

Qualified and unqualified picture e-books can be found together. Like printed books. In fact, the main issue
that needs to be discussed is what the quality of the picture e-books is, what should be considered in selecting
books and how long the children will spend with picture e-books. In the scope of this study, picture e-books
are considered as a variety and richness and as an alternative option rather than replacing the printed books

by researchers.
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GIRIS

Okul 6ncest donem, gelisimin tim alanlarda en hizli sekilde ilerledigi, kisiligin temellerinin atddig,
temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanildigt ve bu gelisim siirecinin yasamun ileriki donemlerine
etki ettigi hassas bir strectir. Bu siirecte, cocugun dogustan getirdigi bircok oOzelligin yaninda
cevrenin etkisi de oldukg¢a buytktir. Bu nedenle ¢ocugun birincil ¢evresi olan ebeveynleriyle olan
etkilesimlerinin yaninda ¢ocuga sunulacak materyaller, oyuncaklar ve kitaplar gibi uyaran bakiminda

zengin bir ¢evre cocugun gelisimine olumlu yonde katki saglayacaktir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk edebiyatt trtinleri, ¢ocuk i¢in uyaran bakimindan zengin ¢evrenin
temel unsurlart arasinda yer almaktadir. Sever (2012) ¢ocuk edebiyatt tiriinlerini erken ¢ocukluk
doneminden ergenlik dénemine kadar olan stirecte ¢ocuklarin dil ve anlama diizeylerine uygun,
duygu ve dusiince diinyalarini sanatsal bir sekilde yazili gorsellerle zenginlestiren triinler olarak
ifade etmektedir. Edebiyat cocuklara, insanlarin yasam deneyimlerine yonelik bilgiler vermekte;
giizel olan deneyimlerin yaninda, kotii ve Uziicli durumlara ait Orneklerle hayatin iyi ve kotu
yonlerini ele alarak bir gerceklik algist olusturmaktadir. Bu farkli durumlar, ¢ocuklarin zorluklarla
bas etme, sorunlara farkli ¢6ztiimler gelistirme, diger insanlara karst farkindalik gelistirerek empati
kurma, yardim etme ve isbirliginde bulunma gibi olumlu sosyal davranuslarinin gelisimine katk:

saglamaktadir (Koruket, Kapikiran ve Aral, 2016; Toran ve Dilek, 2017; Woolley ve Cox, 2007).

Cocuklar, yasamin dogal akist igerisinde erken yaslardan itibaren cocuk edebiyati trtiinlerinden
resimli cocuk kitaplart ile tanismaktadirlar. Cocuklar; ufuklarini genisletmek, anlayislaring
derinlestirmek ve sosyal kavrayislarini gelistirmek icin kitaba ihtiya¢ duyarlar (Veziroglu ve Gonen,
2012). Resimli ¢ocuk kitaplart cocugun kiiltirel kimlik gelistirmesine, farkli kilttrleri tanimasina
katki saglamakla birlikte hem resim hem yazi icerigine sahip olmasi nedeniyle cocugun estetik
gelisimini desteklerken onu okuma yazmaya da hazirlamaktadir (Yol, 2015). Bunlarin yant sira
cocuklarin dil bilinci ve sevgisi kazanmasinda, kelime dagarcigint zenginlestirmede resimli cocuk
kitaplarinin buytk payt bulunmaktadir (MEB, 2013). Gorildigu gibi ¢ocuk edebiyatt trinlerinden
biri olan resimli ¢ocuk kitaplart ¢ocugun gelisiminde 6nemli kazanimlara aracilik eden islevsel
trtnlerdir. Ancak bu kazanimlardan s6z edebilmek i¢in resimli ¢ocuk kitaplarinin niteliginden de
s6z etmek gerekmektedir. Resimli ¢ocuk kitaplarinin ¢ocugun gelisimine katkilars, kitaplarin nitelikli

olmasi ile de iliskilidir.

Nitelikli resimli ¢ocuk kitaplarinin fiziksel, icerik ve resimleme 6zellikleri bakimindan ¢ocugun
gelisim diizeyine uygun (Toran ve Dilek, 2017), ilgi ¢ekici ve merak uyandirict olmalart en 6nemli

Ozelliklerinden bazilart olarak séylenebilir (Yildiz, Yazict ve Durmusoglu, 2016). Bunun mimkin
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olmast i¢in kitabin yazarnin ve gizerinin ¢ocugun ruhundan anlamasi ve dinyaya ¢ocugun
gozinden bakabilmesi gerekmektedir. Kitaplar bicimsel ve igerik 6zellikleriyle, okul Oncesi
dénemdeki ¢ocuklarin 6ncelikle eglenme-oynama ve kesfederek 6grenme gereksinimini karsilamali,
onlarin algisal gelisimine katki saglamalidir (Daglioglu ve Camlibel-Cakmak, 2009; Toran ve Dilek,
2017).

Cocuklara baskalar: tarafindan okunan, yeni bilgiler veren, var olan bilgilerini pekistiren ve géze
hitap eden kitaplar olan resimli ¢ocuk kitaplarinda esas unsur resimdir, metinler ise resmin
tamamlayicist  olarak algllanir (Goénen, Uludag, Findik-Tanribuyurdu ve Tufekei, 2014).
Resimlemeler, metinde islenen konu, olay ve ana fikri kavramaya yardimct olan bir diger
tamamlayict 6ge olmanin yaninda eseri ¢ekici kilmakta, kitaplari siradanliktan gikararak, onlarin ilgi
gekici bir Ogrenme aract olmasini saglamaktadir (Yidiz, Yazict ve Durmusoglu, 2016).
Resimlemeler, heniiz metni okuma becerisine sahip olmayan okul 6ncesi dénem cocugu igin
oldukea 6nemlidir. Resimlerle kelimelerin uyum ve denge icinde oldugu edebiyat trtinleri; cocugun
duyularini gelistirerek, nesneleri siniflandirma, gruplandirma, hatirlama ve dikkat etme gibi biligsel
sureglerin gelisimini destekleyerek, cocugun zihninde gorsel imgelerle kavramlarin yerlesmesini,
kitaplardaki resimleri yorumlarken ve zihinde gorintisini olustururken hayal glcini aktif
kullanmasini  saglayarak disinme, sorun ¢ézme ve yaraticilik becerilerinin gelisimine katki

saglamaktadir (Veziroglu ve Goénen, 2012).

Resimli ¢ocuk kitaplarinin Tirkiye ve Diinya’da giinimiize kadar gecirmis oldugu bir dizi streg
bulunmakta ve bu siire¢ hala devam etmektedir. Bu nedenle resimli cocuk kitaplarinin geldigi son
noktalardan biri olan resimli elektronik kitaplara yonelik gelisimsel bir bakis agist sunmay:
amagclayan bu ¢alismada, resimli cocuk kitaplarinin dolayistyla cocuk edebiyatinin kisa bir tarihcesine

deginilme ihtiyact duyulmustur.
Cocuk Edebiyatinin Tarihgesi

Cocuk edebiyatinin tarihgesine iliskin stirecler incelendiginde Bati toplumlarinin ¢ocuk edebiyatinin
gelisimine Oncilik ettigini sdylemek mimkiindir. Ancak ¢ocuk edebiyatinin tarihsel strecine
bakildiginda dogrudan “cocukluk” kavraminin tarihsel stireci ile karsilagilmaktadir. Ik caglarda
insanlar, nesilden nesile bilgi aktarma yolu olarak sozIi edebiyat triinlerinden masal, ninni ve
hikayeleri kullanmislardir (Ersan, 2014; Kul, 2014; Somer, 2015; Tuncer, 2018). Bunlarin kaliciligint
desteklemek i¢in ise magara duvarlarina yapmus olduklart resimlemeleri kullanmislardir. Ancak bu
sozlu urtnler ve resimlemeler ¢ocuklar icin degil yetiskinler icin yapilmistir. Cocuklar ile ilgili ilk

basilt kaynak MS. 105’te II. Yiizyilda gelistirilen sayfa sistemleri ile ortaya ¢ikmustir. Bu kitaplar agag
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oyma kaliplarinin kagit tzerine basilmast ile elde edilmistir. Daha sonralart Misirlilar tarafinda

kesfedilen Papirus rulolari ortaya ¢citkmaktadir (Kul, 2014).

15. ylizyila gelindiginde Ronesans hareketi ve matbaanin gelisimi, edebiyat eserleri icin bir doniim
noktast olmustur. 16. ylizyil 6ncesine kadar diinya ¢apinda ¢ocuga bakis acist cocuklarin “kiigiik
yetiskinler” oldugu yontunde olmustur. 16. Yizyil ile birlikte degisen dinyada ¢ocuk haklarinin
onem kazanmast ile birlikte cocuklarinda ayri bireyler oldugu gorisii hakim olmaya baslamistir
(Onur, 2012). Onceleri yetiskin kiyafetlerinin sadece boyut olarak kiiciiltiilmiis olanlarini giyen
cocuklar icin onlara 6zgi kiyafetler, oyunlar, éykiler, sarkilar, muzikler ve daha bir¢ok eglence
unsuru olusmaya baslamustir. Yine benzer sekilde kitaplar da ilk kez 6zellikle ¢ocuklar icin
uyarlanmaya baslamistir (Ersan, 2014; Kul, 2014; Sari, 2006). 17. yiizyila gelindiginde ise 1658
yilinda Alman egitimci Johann Amos Comenius, tarafindan ilk resimli cocuk kitab1 olarak bilinen,
siyah beyaz olarak resimlenmis ve yazilarin resimlerden daha fazla yer kapladigt “Orbis Pictus
(Resimlerle Gorinen Diinya)” isimli kitap yayinlandigt (Bérekei, 2016; Ersan, 2014; Sari, 2006). Bu
kitap resimlemelerin agac kaliplarla oyulup bakir klise teknigi ile basilmis ve ¢ocuklara okuma yazma
ogretmek amaciyla kullandmistir. Bir diger 6nemli gelisme ise -daha yaygin olarak ilk resimli ¢ocuk
kitab1 olarak bilinen- 1762 yilinda Jean-Jacques Rousseau’nun yayinlamis oldugu “Emile” isimli
resimli cocuk kitabidir. Bu kitap bir ¢esit cocuk terbiyesi kitab1 olarak da goriilmekle birlikte anne-
babalara ¢ocuklarini egitirken karsilastiklari sorunlarin ¢6zimund sunan bir kitaptir (Ersan, 2014;

Sari, 2006; Tuncer, 2018).

19.ytizyila kadar olan dénem degerlendirildiginde ¢ocuk edebiyati eserlerinin gelisiminin bu stirecte
olduke¢a yavas olarak nitelendirmek mumkindir (Goénen, 2011). Ancak 19. yuzyil ortalarinda
cocuga verilen degerin giderek daha da ¢ok artmast ile birlikte cocuga 6zgh tasarimlarin yapilmaya
baslandigy, basit, karmastk olmayan ¢ocukea kitaplarin ortaya ¢itktigi gorillmektedir (Ersan, 2014;
Kul, 2014; Sar, 2006). 20. yuzyil itibariyla ise baski ve ciltleme anlaminda artik giinimizde
anladigimiz boyutta bir¢ok ¢ocuk edebiyatt tGriiniin ortaya ¢iktigl séylenebilir. Cocuklarin sanat,
egitim ve tarih ile ilgilenmeleri icin dergiler, cocuk tiyatrolari, cocuk kitaplari, ders kitaplart ve ¢izgi
romanlara kadar bir¢ok triin bulunmaktadir (Kul, 2014). 21. yuzyil, yaymnciligin ve dolayisiyla ¢ocuk
edebiyatt yayinciliginin bir sektor olarak daha ¢ok belirginlestigi bir dénemdir (Ersan, 2014; Sayer,
2013). Teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak ise elektronik yayincilik bu dénemde ortaya ¢itkmus

ve cocuk edebiyati alanina resimli e-kitaplar olarak yansimistir.

Diinyada bu gelismeler s6z konusu iken tlkemizde ¢ocuk edebiyatinin gelisimine baktigimizda

dinyadaki gelismelerden etkilenilmis olmakla daha yavas ilerledigini séylemek mimkiindr.
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Ulkemizde de cocuk edebiyatt ile ilgili bityiik degisimler diinyadaki tarihsel siirecle benzer sekilde
19.ytzyil itibartyla yasanmistir. Yazili ¢ocuk edebiyati gelismeden 6nce tiim diinya ¢ocuklart gibi
Tirk ¢ocuklart da masallar, efsaneler tekerlemeler, Nasrettin Hoca fikralari gibi s6zli edebiyat
urinleri ile tanismiglardir (G6kmen, 2017; Tuncer, 2018). Ancak ¢ocuklar i¢in kitap hazirlama fikri
Tanzimat donemi ile yani 19. ylzyil ile ortaya ¢ikmis (Cakmak-Giileg ve Kanat-Soysal, 2018) ve
ayni zamanda bu dénemde diinya ¢cocuk klasikleri Tirkee’ye cevrilmeye baslamistir (Gonen, 2011).
Gelismelerin en énemli noktaya ulasmast ise Mesrutiyetin ilant ile gerceklesmistir. Ogretmen
okullarinin agilmasiyla, daha ¢ok ¢ocuklarin sivelerini dizeltmek ve egitmede ise yarayabilecek
manzumeler hazirlamak amaciyla ¢ocuk kitaplart hazirlanmistir (Cakmak-Gileg ve Kanat-Soysal,

2018, Kul, 2014; Sirin, 2000).

1970’lere gelindiginde cocuk yayinciligr tiir ve baski sayist bakimindan 6nemli gelismeler gostermis
(Gonen, 2011) ve nitelikli kitaba giden yollar tartistlmaya baslanmistir. 1974 yilinda ressam ve yazar
Can GoOknil okul oncesi c¢ocuklarina hitap eden ilk resimli ¢ocuk kitabimiz olarak
nitelendirilebilecek “Kirpi Masali” isimli eserini yayimlamustir. Giileg-Cakmak ve Gonen-Sofuoglu
(1997) taratindan 1974-1993 yillart arasinda Tturkiye’deki resimli kitaplarinin incelendigi ¢alismada
resimli cocuk kitaplarinin yillarla dogru orantili olarak sayica arttig1 ancak fiziksel 6zelliklerinin ise
istenilen diizeyde artmadigt ve genellikle gercekei resimlemelerin kullaniddigt goriilmustir. Gonen,
Karakus, Uysal, Kehci, Ulutas ve Kahve (20106) tarafindan 2000-2010 yillar1 arasinda Ttrkiye’de
basilan resimli ¢ocuk kitaplarinin icerik ve resimleme Ozellikleri agisindan incelendigi bir diger
arastirmada kitaplarin ¢ogunlukla renkli oldugu, resmin ¢ergeve ile metinden ayrilmayip daha yalin
hatlara sahip oldugu, metin dilinin daha yalin ve estetik degerleri gelistiren 6zelliklere sahip oldugu

ortaya konmustur.

Sonug olarak cocuk edebiyatininin tarihsel stre¢ igerisinde bicimsel olarak gecirdigi degisim;
bicimsel Ozellikleri acisindan 6nceleri siyah beyaz olan resimlerin renklendigi, metnin sayfanin
biyiik bir bolimiini kapladig: kitaplardan resimlerin metinden daha biytk yer kapladig1 kitaplara
ulagildigy, 6nceleri resmin cergeve ile metinden ayrildig kitaplarin yerini yalin hatli resimlerin aldigy,
baski, ciltleme ve resimleme 6zelliklerinin gelisme gosterdigi seklinde 6zetlenebilir (Borekei, 2016;
Ersan, 2014; Gonen, Karakus, Uysal, Kehci, Ulutas ve Kahve, 2016; Kul, 2014; Sari, 2000).
Goruldigt gibi ¢ocuk edebiyatinin dolaysiyla resimli gocuk kitaplarinin gelisimi Dinya ve
Turkiye’de tarihsel siireg icerisinde oldukga dinamik bir yaptya sahip olmustur. Cocuklara nitelikli
resimli cocuk kitaplarinin nasil ortaya konacagina iliskin calismalar ise hala devam etmektedir. Bu
calismalar devam ederken resimli ¢ocuk kitaplarinin resimleme, baski ve ciltleme gibi bircok 6zelligi

gelisen teknolojik imkanlar dogrultusunda glincellenmis ve daha gelismis hale getirilmistir.
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Teknolojik gelismelerin ¢ocuk edebiyatt agisindan son dénemdeki triinlerinden biri olan, kullanimi
hentiz tlkemizde yayginlasmamis elektronik resimli ¢ocuk kitaplart (resimli e-kitaplar) cocuk

edebiyatt alaninda son zamanlarda dikkat ¢eken konulardan biri olmustur.

Cocuk ve E-Kitap

Teknolojik gelismeler yasamin her alaninda 6nemli degisiklikler yaratmustir. Bu degisiklikler
gindelik hayat icerisinde bile belirgin olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte yeni kavramlarin ve
gelistirilmis teknolojik aletlerin kullanilmaya baslanmast ile gtinliik hayatimiza derinden etki etmeye
baslamistir. Bu kapsamda bircok arastirmact da galismalarinda teknolojinin hayatimizin her alanina
dahil oldugunu ifade etmektedir (Aktas Arnas, 2005; Bozkurt ve Bozkaya, 2013; Ersan, 2016; Isik,
2013; Mutlu, Korkut ve Yilmaz, 20006).

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte teknolojik aletlerin tasinabilir hale gelmesine bagl olarak gindelik
yasamda baz1 degisiklerin meydana geldigini séylemek mimkindiir. Mizik dinleme, film seyretme,
fotograf ¢ekme gibi bircok glindelik hayata dair aktivitelerimiz tek bir teknolojik ara¢ ile
karsilanabilmektedir. Aynt sekilde kitap okuma aliskanligi da bu teknolojik araglar kullanarak
karsilanabilir hale gelmistir. Gtuindelik yasamdaki ihtiyaglart karsilamaya yonelik gelistirilen
elektronik kitaplar (e-kitaplar) da glintimiiz teknolojisinin bize kazandirdigi kavramlar arasindadir

(Istk, 2013).

Bilgisayarlardan tasinabilir elektronik cihazlara kadar dijital teknolojinin giderek artan kullanimi
sonucunda e-kitaplar da yayginlasmis; buna baglt olarak ¢ocuklar da e-kitaplar ile tanisma imkani
bulmustur (Ersan, 2016). Bu dénem dunya ¢apinda 20. yizyiin sonu ile 21. ytizyilin basina denk
gelmektedir (Sénéchal ve LeFevre, 2002). Ancak bu stirecte Turkiye’de arz talep dengesinin
gozetilerek yayin yapilmasina baglt olarak yayinciarin elektronik yayincilik konusunda ¢ekimser
kaldiklari gérilmektedir (Sayer, 2013). E-kitap konusunda Tirkiye’de yapilan lisansiisti tezlerin
icerik analizine yonelik bir arastirmada son yillarda e-kitap yayincilik sektérintn de bir ivme
kazandigy, belirli yayinevlerinin basilt kitapla eszamanli olarak e-kitaplart da yayinladiklar, kitap satis
sitelerinde ayni zamanda e-kitap satildigi belirtilmektedir (Alpkiray ve Samur, 2017). Son yillarda
cocuklarin gesitli teknoloji araglarini yogun bir bigcimde kullanmasi ve ¢ocuklarin teknolojiyi
kesfetmek icin ¢okca firsata sahip olmasina bagli olarak da e-kitaplarin kullaniminin arttigs

s6ylenebilir (Thmeideh, 2014).

E-kitaplarin kullanimindaki artisin bir diger nedeni olarak basilt kitaplarda icerigi zenginlestirmek

icin sadece resim veya ses gibi basit 6gelerden yararlaniabilirken, e-kitaplara zengin igerige sahip
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bir¢ok 6genin eklenebiliyor olmast séylenebilir (Das, Yildirim, Bolen ve Celiker, 2013). Bu sebeple
ses ve goruntii gibi etkilesimli materyaller ile desteklenen zengin igerikli e-kitaplara ihtiyag
duyulmasi aslinda e-kitaplarin gindelik hayata daha ¢ok dahil olmasint saglamistir (Das, Yildirim,
Bolen ve Celiker, 2013; Ersan, 2016). Bu igerikte zenginlesme ile birlikte hikaye anlatimi farkls
boyutlar kazanmistir. Bu uygulamalarda ses, hareketli resimler, sekiller, etkilesimler ve oyun
Ozellikleri iceren uygulamalara dontiserek cocuklarin basihi kitaptan farkli bir okuma bi¢imi
deneyimlemesine olanak saglamistir (Aktas Arnas, 2005; Bozkurt ve Bozkaya, 2013; Ersan, 2016;
Isik, 2013; Mutlu, Korkut ve Yilmaz, 20006). E-kitaplarin ortaya ¢ikisina olanak saglayan bu dogal

akisin neticesinde e-kitaplarin tanimlanmast ve 6zelliklerinin belirlenmesi ihtiyact ortaya ¢tkmustr.
E-Kitabin Tanimi

1k e-kitap Ornekleri basili kaynaklarin elektronik ortama aktarilmis pdf formatlart olmustur
(Bozkurt ve Bozkaya, 2013; Mutlu, Korkut ve Yilmaz, 2006). Ancak teknolojik gelismeler ve arz
talep dengesindeki degismeler e-kitaplarin da daha ¢ok etkilesim, gorsel ve isitsel deneyimler sunan
kaynaklar haline gelmesine saglamistir. Tim bu gelismeler e-kitap kavraminin ne olduguna iliskin
farklt gorislerin ortaya ¢itkmasina neden olmustur. Dolayistyla 1960l yillarin sonlarinda ortaya
ctkan e-kitap kavramimnin (Henke,2001) tanimina iliskin alan yazinda fikir birligine varilamamus,
buna bagli olarak bir kavram karmasasinin olusmustur (Rukanci ve Anamerig, 2003; Bozkurt ve
Bozkaya, 2013; Onder, 2011; Shiratuddin ve ark., 2003). E-kitaplarda, basili kitaplarda oldugu gibi

bir gruplama olamamast ortak bir tanima ulagsmay: gliclestirmistir.

En genel tanimiyla e-kitaplar Cambridge Sozligu (2018)’nde, internette veya diskte, kisacast
elektronik ortamda yayinlanan ve kagida basilmamus kitap olarak tanimlanmaktadir. Bozkurt ve
Bozkaya (2013) da benzer bir bicimde e-kitaplari, dijital ortamda ya da basili kitaplarin elektronik
formatlara aktarilmastyla olusturulan ve bir elektronik ara¢ araciligiyla kullanilabilen sayisal
kitaplardir olarak tanimlamaktadir. Ongéz (2011) ise e-kitaplari tanimlarken bircok yazinsal bilgiyi
muhafaza eden yapisint vurgulamis ve okuyucunun metinler arasinda dolasabilecegi nitelikte
diizenlenmis, tasinabilir donanim ve yazilim ézelliklerine sahip bir sistem olarak ele almustir. Onder
(2010) ise benzer bir sekilde e-kitaplari tanimlamis olmakla birlikte e-kitaplarin farkli 6zelliklerini
de tanimina eklemistir. Bu tanimda e-kitaplar “bir ya da birkag basily kitabin sayisallastirimastyla elde
edilen ya da butunuyle elektronike ortamda iiretilen bir icerigin, bir masaidistii bilgisayar, ekrant bulunan herhangi
bir elde tagimabilir aygit veya izel tasarlanms bir elektronik kitap okuyncu donanimda goriintiilenebilir, erisilebilir,
yayinlanabilir sekilde bulunan ve kullanilan yazulimla sadlanan zengin metin ozellikleri ile (kitap ayract eklene,

metin isaretleme, not alma gibi) geleneksel okuma sirasinda yapilan islevierin de gerceklestirilebildigi elektronik
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bicin?” (Onder, 2010, ss. 33) olarak ifade edilmistir. Boylelikle Onder (2011) e-kitaplarin, bireylerin
basili kitaplart okuma esnasindaki yasam deneyimlerini de igerdiginin altin1 ¢izmistir. Teknolojik
gelismeler g6z oOnitine alindiginda arastirmacilarin  e-kitap  tanimlarinda  da  degisimler
gozlemlenmektedir. Kaya (2013) e-kitaplari, bilgisayar veya elektronik ortamlarda okunmak icin
tasarlanmalarinin ve basili olmadiklari halde basili kitaplarin biitiin 6zelliklerini tasimalarinin yani
sira; ses, gorunti, video, ¢oklu ortam 6geleri ile etkilesimli baglantilart iceren tasinabilir kitap bigimi
seklinde tanimlayarak bu kavrami genisletmistir. Zaman igerisinde e-kitaplar egitim ortamlarinda da
yerini almis ve bu durum egitim ortamlarindaki e-kitaplara iliskin tanimlarin ortaya ¢tkmasina neden
olmustur. Bu tanimlamalardan birinde e-kitaplar, sinif ortaminda 6grenci-6gretmen etkilesimini
arttiran 6grenme-Ogretme stirecinin 6nemli bir pargast olan ve olumlu sonuglarin ortaya ¢tkmasint

saglamaya aday materyaller olarak ifade edilmektedir (Ongoz, 2011).

E-kitaplarin baslangicta ders kitaplart ve yetiskin okuma kitaplart seklinde toplumsal hayata dahil
olmasina baglt olarak e-kitap tanimlamalarinda “6zel” bir alan olan ¢ocuga iliskin bulgulara tam
olarak rastlanmamaktadir. Tanimlardan da anlagildigt tzere e-kitaplarin ik olusumlar:
betimlenmemis ve gelisimsel bir siirecten s6z edilmeksizin sadece genel bir tanim yapilmistir. Ancak
cocuklara yonelik e-kitaplarin yayginlasmasi farkli bir e-kitap tanimint da beraberinde getirmistir.
Yalcintas-Sezgin ve Ulus (2017) e-kitaplari, 3-8 yas arast cocuklar igin yazili bir metin, ag1z okumasi
iceren bir interaktif hikaye (ifade), muzik, ses efektleri, hareketli resimler ve sekiller iceren,
multimedya efektleri olan, 'yasayan bir kitap, konusan kitap ya da CD-ROM hikayeleri' olarak

adlandirilan etkilesimli bir hikaye formu olarak tanimlamustir.

Sonug olarak e-kitaplari; elektronik ders kitaplari, elektronik geng kitaplari, elektronik yetiskin
kitaplari, resimli elektronik kitaplar gibi siniflamalar yaparak ve teknolojik gelismeler gz 6niinde
bulundurularak tanimlamanin bu kavramin tanimina iliskin alan yazinda fikir birligine varilmasinda
kolaylik saglayacagi disinilmektedir. Cocuk edebiyatinin geldigi son noktalardan biri olan okul
oncesi dénem resimli e-kitaplarint gelisimsel bir bakis acisiyla inceleyen bu ¢alismada resimli e-
kitaplar, 3-6 yas arast ¢ocuklar icin elektronik ortamda olusturulmus ya da elektronik ortama
aktarilmis isitsel ve gorsel efektler, coklu ortam &geleri ile etkilesim kurmaya olanak veren, hem
yetiskinle hem de yetiskin olmaksizin cocuga eglenceli kitap okuma aktivitesi saglayan ve elektronik
bir cihaz araciligiyla goriinttlenebilen cocugun gelisim alanlarini destekleyici zengin metin
kaynaklaridir.  Bu  tanimlamalarin = kavramin  tarihsel — siirecinden  bagimsiz  olarak
degerlendirilemeyecegi g6z o6ntinde bulunduruldugunda e-kitaplarin  kisa bir tarihcesine

deginilmesinin 6nemli oldugu disintlmektedir.
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E-Kitap Tarihgesi

Teknolojik gelismeler ile yazili basimin gelismesinde bir doniim noktast olan Johann Gutenberg’in
matbaast yerini farkli teknolojilere birakmaya baslamistir (Rukanct ve Anamerig, 2003; Atilgan,
2006; Bozkurt ve Bozkaya, 2013). Alan Kay, 1960 yilinda yayinladigt "Dynabook" adli kitabinda ilk
kez e-kitaplarin fiilen gelisimini ele almis olmakla birlikte (Rukanct ve Anameri¢, 2003)
Gutenberg’in ad1 yillar sonra farkli teknolojilerden biri olan elektronik kitaplarin ortaya cikisiyla
tekrar giindeme gelmistir. 1971 yilinda Michael Hart, Gutenberg projesi kapsaminda elektronik
kitiphane olusturmak amaciyla ilk elektronik kitab: dijital ortamda yayinlamustir (Hart, 1992).
Boylelikle diinyanin her yerinden okuyucularin kitaplara elektronik ortamda ve tcretsiz olarak

ulagmalarina imkan vererek yeni bir sayfa agmustir.

1987 yilinda ilk hipermetin kurgu calismasint disket olarak yayinlanmustir.1990 yilinda Serendipity
Systems'in kurucusu John Galuskza, PCBook adli bir e-book ekran programi olusturmustur (The
Guardian, 2002). E-kitaplarin yayginlasmasi ticarilesmesinin de 6ntint agmustir. Bu nedenle 1993
yilinda BiblioBytes internet tizerinden e-kitaplar satmak icin bir web sitesi agan ve ag i¢in bir finansal
degisim sistemi yaratan ilk sirket olmustur. Roy Hoy, 6zel olarak e-kitaplar tiretmek icin “I'he Fiction
Works” yayin sirketini 1994 yilinda kurmustur (The Guardian, 2002). Bu stirecler e-kitaplarin

yayginlasmasinda 6nemli tarihsel basamaklar olarak gorillmektedir.

E-kitabin yayginlasmast ile birlikte okuma aktivitesi sirasinda okuyucunun PC’ye bagimli olusu bir
sinirlilik olarak gorilmektedir. Bu sinirliliklar 1998 yilinda NuroMedia tarafindan e-kitaplarin
PC'den indirilmesine izin veren ilk el bilgisayar okuyucusu olan Roket'i piyasaya sunulmasi ve
SoftBook deri kapakli telefon tabanli katalog sistemi ile ortadan kaldiridmaya calisilmis (The

Guardian, 2002) ve bu durum e-kitaplarin hayatin i¢cine daha ¢ok girmesine olanak saglamistir.

1999 yilinda Amerikalt yayinct Simon ve Schuster ibooks’u olusturarak ilk ticari yayinct olmustur.
2000 yilarda e-book okuyucular, yazilimlart Frankfurt Kitap Fuar’nda e-kitap 6dulleri
diizenlenistir. E-kitaplar gtindelik hayatta yerini almaya baglamakla birlikte okuyuculara geleneksel
okuma aliskanliklar elektronik ortama aktarilmasi icin Gemstar, yeni el tipi e-kitap okuyuculart olan
RCA ve RED 1100'4 piyasaya stirmistir (The Guardian, 2002). Ayni ddnemde dinyaca tinli Sony,
Apple, Philips, HP, Microsoft vb. sirketler elektronik kitap okuyucu donanimlar ve yazilimlari
gelistirmistir (Onder, 2011). En 6nemli e-book okuyucularindan biri ise 2007 yilinda diinyanin en
buytk c¢evrimi¢i kitap perakendecisi olan Amazon.com tarafindan gikartilan “Kindle” isimli

okuyucu olmustur (Soydan, 2012).
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Turkiye’deki durum incelendiginde ise 90’lt yillarin sonunda dinyada buyik ilgi géren e-kitaplar
Tirkiye’de de ilgi gérmeye baslamis ve 1995 yilindan sonra bigim, agirlik gibi fiziksel ve bellek
kapasitesi, yazilim gibi teknolojik &ézelliklerindeki gelismeler ile degisime ugramistir (Onder, 2011;
Ongéz, 2011; Soydan, 2012). Ayrintili incelendiginde 1997 yilinda ilk kez Ali Riza Esin’in “41
Derece” isimli siir kitab1 elektronik ortamda yayinlandigt gorilmektedir. Bu gelismenin ardindan
2000 yilinda altKitap, zerefsiz olarak e-kitap yayinlayan ilk ¢evrimigi yayinevi olmustur (Dijital
Yayincilik, 2013). 2001 ve 2002 yillarinda tlkemizde Bilgi Yaymevi tarafindan “e-kitap 2001 Roman
Yarigmast” ve “e-kitap 2002 Oykii Yarismast” (Tiirkiye’nin ilk elektronik kitap yarismasi, 2002);
2003 yilina gelindiginde ise “e-kitap 2003 Siir Yarigsmast” organize edilmistir (Dijital Yayincilik,
2013). Bu yarismalar e-kitaplarin edebiyat diinyasina ve okuyuculara tanitilmasi ve yayginlastirilmasi

bakimindan olduke¢a 6nemlidir.

2000’li yillara gelindiginde geleneksel okuma aliskanliklarini elektronik ortama aktaridmaya
baslanmast ile e-kitap satist yapan e-yayinevlerinin kurulmasi, gelismis fiziksel ve teknolojik
ozellikleri barindiran okuyucu donanimlarin satisa ¢ikmasi, standartlasma, dijital haklar ve telif
haklart konularinda yasal galismalarin artmasi gibi gelismelerin yasanmasina olanak saglamistir
(Onder, 2011). Diinyada Kindle ile baslayan devrim Tirkiye’de Idefix’in 2010 yilinda yirmi Tiirk
yayinct ile anlasmast ve mobil cihazlar i¢in uygulamalar sunmasi ile yasanmustir (Soydan, 2012). Bu
durum aslinda yayinevleri arasinda olan rekabet ortaminin artik teknolojik bir ortama taginmasina
sebep olmustur. Boylelikle yeni donanimlar ve yazilimlar gelistirilerek daha fazla okuyucuya
ulagmaya ¢alisdmistir. Tirkiye’deki donanimlar ele alindiginda ise ilk e-kitap okuyucu donanimi olan
Walkbookun Ugur Bilgi Teknolojileri (UBIT) tarafindan 2007 yilinda satisa sunuldugu (akt.
Alpkiray ve Samur, 2017) ve 2009 yilinda ilk Turkge e-kitap veri tabani olan Hiperkitap veri tabani
olusturulmustur (Djjital Yayincilik, 2013). Turkiye’de e-kitaplarin  6zellikle egitim-6gretim
sektoriinde yayginlastigt goriilmektedir. Bu alanda atilan en 6nemli adimlar ise, Firsatlart Arttirma
ve Teknolojiyi Tyilestirme Hareketi (FATIH) projesi kapsaminda Milli Egitim Bakanliginin (MEB)
ve Anadolu Universitesi, Actk Ogretim Fakiiltesi tarafindan atilmistir. FATIH proje kapsaminda
MEB 15 milyon 6grenciye; Anadolu Universitesi her yil yaklasik 5 milyon kitap ile 1,3 milyon
ogrenciye e-kitap ulastirmaktadir (Bozkurt ve Bozkaya, 2013; Mutlu, Korkut ve Yilmaz, 2000).

Sonug olarak, Gutenberg Projesi ile bir¢ok bilginin az maliyetle bilgisayar ortaminda muhafaza
edilebildigi ve paylasilabildigi g6sterilmistir. Baslangicta akademik c¢evrelerde tercih edilen
elektronik dergi ve e-kitaplar, zaman icerisinde alternatif bir yayincilik sektort haline gelmistir
(Rukanct ve Anamerig, 2003). Gelisen yeni teknolojiler ve kodlama dillerindeki ilerlemelerle e-

kitaplarin evrime ugramis ve etkilesimli e-kitaplar telefonlarda, bilgisayarlarda veya bulut teknolojisi
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(Cloud computing) ile istenilen her an ve her yerde ulasiabilir duruma gelmistir (Bozkurt ve
Bozkaya, 2013). Ancak basili kitaplarla nazaran elektronik kitabin tarihi heniiz ¢ok daha kisa ve
yakin tarihlidir. Yine de, dijital ortamda mevcut olan ve internet tizerinden dagitilan elektronik

kitaplar bir devrim anlamina gelmektedir (Zivkovi¢, 2008).
E-Kitabin Ozellikleri ve Resimli E-Kitaplar

Tarihsel stre¢ incelendiginde e-kitaplarin baslangicta basili kitaplarin elektronik ortama aktarilmig
versiyonlart oldugu gorilmektedir (Bozkurt ve Bozkaya, 2013; Mutlu, Korkut ve Yilmaz, 2000).
Stireg icerisinde e-kitaplar metin arama ve isaretleme, dipnot olusturma gibi 6zelliklerin eklenmesi
ve PC’den telefonlara ya da tasinabilir cihazlara aktarilmast ile basili kitaplar ile ayni 6zellikleri
icermeye baslamustir. Bu stirecte basili kitaplardan tek farki bir cihazin bir evdeki biyik bir
kiitiphaneden daha fazla kitab1 muhafaza etme etmesidir. Ancak teknolojik gelismeler e-kitaplara
farklt 6zelliklerin eklenmesine olanak saglamistir (Isik, 2013; Kaya, 2013; Mutlu, Korkut ve Yilmaz,
2006; Naranjo-Bock, 2011a; Onder, 2010). E-kitap uygulamalari, basili kitaplarin sayisal ortama
tasinmasinin ¢ok daha 6tesindedir (Ersan, 2016). E-kitaplarin en 6nemli 6zelliklerinden biri basilt
kitaplar ile kiyaslandiginda okuyucu ile etkilesimi daha fazla olmasidir (Das, Yildirim, Bolen ve
Celiker, 2013). Konu resimli ¢ocuk kitaplart oldugunda ise etkilesime yonelik 6zellikler ¢ocuklar

icin daha dikkat c¢ekici bir unsur olmaktadir.

Buckleitner (2013) ve Bircher (2012)’in arastirmalarinda nitelikli bir e-kitap uygulamasinin
Ozelliklerinden bahsetmistir. Buna gore; zengin bir icerigin olmasi, kolay kullanim 6zelligine sahip
olmast, kullaniciya kontrol etme hissi vermesi, 6grenme deneyimi saglamasi, gerektiginde bilgiye
kolayca erisilebilmesi ve etik agidan uygun olmasi gerekmektedir. Bu 6zellikler cocuk kitaplart i¢in
sirastyla incelenmesi gerekirse, resimli e-kitaplarin zengin bir icerige sahip olmasi ¢ok 6nemlidir.
Duragan ve basili olan kitaplara mikrofon, kamera, hareket algilayicis1 6zellikler ve ses, hareket,
etkilesim ve oyun getirerek zengin bir 6grenme deneyimi saglayabilmektedir (Ersan, 2016; Sayer,
2013; Soydan 2012). Ancak ¢ocuklara yonelik bu uygulamalarda icerik ve etkilesimli 6gelerde igerik
zenginlestirilip canlt renkler tercih edilirken, bu dizenlemelerin ve &gelerin nasil bir araya
getirildigine bagli olarak harika bir e-kitaplar ortaya cikabilir ya da bu e-kitaplar hayal kirikligina ve
karisikliga neden olabilir (Naranjo-Bock, 2011a). Bu nedenle uygulamadaki etkilesimli 6geler,
hareketli gorintiler, muzik ve diger sesler rahatsiz edici degil, kolayca erisilebilir ve eglenceli

olmalidir (Ersan, 2010).

Cocuklara hitap eden e-kitaplar yas araligina gore incelendiginde 6zellikleri bakimindan degiskenlik

gosterdigi goriilmektedir. Oncelikli olarak cocuklara yonelik kitap uygulamalari, basili kitaplarda
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oldugu gibi hikayenin kavramsal altyapist ile gorsel ya da isitsel efektleri uyumlu olacak sekilde
tasarlanmalidir (Bircher, 2012; Buckleitner, 2013). En 6nemli 6zelliklerden biri resimli e-kitaplarda
yazilt talimatlarin yok denecek kadar az olmasidir. Okumayt bilmeyen bir kitle i¢in yonergeler
olabildigince basitlestirilip gorsellestirilmektedir. Bazi durumlarda ise sozIi yonergeler cocugu
uygulama esnasinda yonlendirmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklar icin tasarlanan resimli e-kitap
uygulamalari, hikaye kitabt ve oyun 6zelliklerini de iginde barindirmaktadir. Bu sayede uygulama

daha ilgi ¢ekici hale getirilmektedir

Resimli e-kitaplar genellikle her ortama ya da kisiye gbre uyarlanabilme ozelligine sahiptir.
Uygulama esnasinda hikayenin uygulama tarafindan seslendirilmesi ya da kullanict tarafindan
okunmasi, ses efektlerinin agilmasi ya da kapatilmast, sayfalarin uygulama tarafindan yonlendirilmesi
ya da kullanici tarafindan yonlendirilmesi gibi segenekleri i¢cinde barindirabilmektedir. Resimli e-
kitaplarin sundugu en 6nemli 6zelliklerden biri de ebeveynlere, e-kitap segme siirecine iliskin kitaba
yonelik olarak; kitabin aldig1 6dulleri, alternatif uygulamalari ve diger kullanicilar tarafindan kitapla
ilgili yorumlari gérme firsatt sunmasidir. Boylelikle ailenin se¢im yapma agamast daha saglikli ve
guvenilir hale gelebilmektedir. Ancak her ne kadar ebeveynlere secim kolayligi sunsa da bu
uygulamalarin da etik degerlere uygun olmasi gerekmektedir. Uygulamanin makul bir fiyat ile satisa
sunulmast uygulama icinde ticati linklerin cocuklarin kolaylikla ve/veya yanhslikla tuslayabilecegi

bélimlerde olmamast gerekmektedir.
E-Kitaplarin Olumlu ve Olumsuz Ozellikleri

Kullanim kolaylig1, maliyetinin dustikligi ve erisilebilirlik agisindan resimli e-kitaplar gittikce
yayginlasmaktadir (Alpkiray ve Samur, 2017; Onder, 2011). Uygulamalarin cogunun {icretsiz olmast
ebeveynlere internet araciligiyla ¢ocuguna bir e-kiitiphane olusturabilme firsati sunmaktadir
(Gonen ve Balat, 2002). Ginimiizde sosyoekonomik diizeyden bagimsiz sekilde bircok kiside e-
kitap okuyabilecek 6zelliklere sahip akilli telefonlarin bulundugu ve internete erisim saglandigt
rahatlikla sGylenebilir. Bu nedenle bir bakima resimli e-kitaplar, ¢ocuklarin resimli kitaplara

ulagiminin 6niindeki sosyoekonomik dizey engelini nispeten aza indirebilir.

Resimli e-kitaplarin ¢ocugun gelisim agisindan sahip oldugu olumlu &zelliklere bakildiginda
uygulama igerisinde metnin boyutlarin ayarlanabilir olmast olumlu 6zelliklerden biri olarak ele
alinabilir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar kelimelerden 6nce harfleri okumaya baslamaktaditlar.
Naranjo-Bock (2011b), okumayt yeni Ogrenmis veya okumayt bilmeyen c¢ocuklar igin harf
boyutlarinin ayarlanabilir oldugu e-kitap uygulamalarinin ¢cocugun gelisimini destekleyebilecegini

belirtmektedir. Dolayistyla okul 6ncesi donemde cocuklarin erken okuryazarlik becerilerini
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gelistirmede e-kitaplara kayda deger bir énem atfedilmektedir(Yalgintas-Sezgin ve Ulus, 2017).
Diger taraftan e-kitap okuyabilmek, farkli teknolojik araglari etkin kullanabilme becerisini de
gerektirmektedir. Bu yoniiyle c¢ocuklar, es zamanli olarak bu araglari kullanma becerisini
gelistirmektedir (Istk, 2013). Bununla birlikte okul 6ncesi donem ¢ocuklart icin resimli e-kitaplar
harekete gecirici mesajlar saglayan simgeler ve gorintiler aracihigryla ¢ocugun dikkat ve ilgisini
surdiirmenin yant sira yetiskin olmaksizin ¢ocugun kitapla etkilesim kurmasina olanak saglamaktadir
(Gonen ve Balat, 2002; Isik, 2013; Naranjo-Bock, 2011a). Boylelikle ¢ocuk bir yetiskin
gerekmeksizin okumaya yonelebilmektedir. Belki de resimli e-kitaplarin en 6nemli 6zelliklerinden

biri cocuga bagimsiz kitap okuma alani saglamasidir.

Elektronik kitaplar bir¢ok olumlu 6zellige sahip olmakla birlikte ¢esitli olumsuz 6zellikleri de i¢inde
barindirmaktadir. Resimli e-kitaplarin en buyik olumsuz 6zelligi yalnizca elektronik ortamda
kullanilabilmesidir (Soydan 2012). Bu durum en basta kullanilan cihazin sarj1 bittiginde uygulamanin
sona ermesi gibi bir olumsuz 6zelligi de beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte teknolojik
cihazlar araciligiyla kullanddmast cihazin bozulmasi ya da ¢ocuklar tarafindan digtirtlerek kirilmasi
gibi problemler de ortaya c¢ikabilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklar her seyin tadina bakma
egilimindeyken bu dénem igin olusturulan uygulamalarin basili kitaplarin 6zelliklerini tam olarak

icinde barindirilmamast da yine bagka bir olumsuz 6zellik olarak ele alinmaktadir (Sayer, 2013).

Bunun yant sira teknolojik bir cihazi cocugun agzina alma olasiligt da baska bir tartisma konusudur.

Diger taraftan e-kitap endistrisinde heniiz uluslararast standardin olmamast birbirine uymayan
formatlarda e-kitaplarin tretilmesine sebep olmaktadir. Bu durum nitelikli bir e-kitabin piyasaya
stiriilmesi ve ulagilabilir olmast bakimindan bir engeldir (Ong6z, 2011). Bununla birlikte e-kitaplar
bir yatirtm degeri tasimaktadir. Buna bagli olarak bu uygulamalarda c¢ocuklara reklamlar
sunulabilmektedir. Bu reklamlarin ¢ocuga uygunlugu ise bir diger tartisma konusudur. Ancak asil
tartisma konusu ise ¢ocuklarin bu kitaplart bir ekran tzerinden okuyor olmalaridir. Cocuklarin
ckranla iligkisinin nasil olmast gerektigine yonelik bircok tartismanin bulundugu bu dénemde bu
hakl bir endisedir. Ozellikle okul 6ncesi dénem cocuklarinin ekran karsisinda uzun siire vakit
gecirmesi gelisimsel agidan bir risk olarak degerlendirilmektedir (Anderson, Gentile ve Buckley,
2007; Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008; Kars 2010). Son dénemlerde cocuklarin ekran maruz kalma
yasinin gittikce diistiigii (Akeay ve Ozcebe, 2012) ve ekran basinda gegirilen siirenin arttigi g6z
6ntinde bulunduruldugunda resimli e-kitaplarin bu streyi daha da arttirmast kaygistyla

yaklasilmaktadir.
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Alan yazinda e-kitaplar ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde genellikle egitim-6gretim
ortamlarinda ders kitab1 ya da materyali olarak kullanilmasina iligkin ¢alismalarin yogunlukta oldugu
gorilmektedir. Bu galismalar e-kitaplarin olumlu (Barnyak ve McNelly, 2016; Brusilovsky, Chavan
ve Farza, 2004; Tleri Aydemir, Oztiitk ve Horzum, 2013; McFall, 2005; Schwartzman ve Tuttle,
2002) ve olumsuz (Kropman, Schoch ve Teoh, 2010; Lam, LLam, Lam ve McNaught, 2009; Woody,
Danie ve Baker, 2010) 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Ileri Aydemir, Oztiirk ve Horzum (2013)
ekran tzerinden okumanin 5. sif Ggrencilerinin bilgilendirici ve Oykiileyici metin tiiriinde
okudugunu anlama dizeylerine etkisini inceleyen c¢alismada ekrandan okuyan &grencilerin
okudugunu anlama diizeylerinin basili materyalden okuyan 6grencilerinkinden anlamli derecede
yitksek oldugu bulunmustur. Barnyak ve McNelly(2016) nin Vygotsky'nin sosyokiiltiirel teorisinden
yola cikarak c¢ocuklarin okuduklart e-kitaplarin okuma becerileri tzerindeki etkisini inceledigi
calismasinda e-kitaplarin tim miidahale gruplarinda kelime dagarciklarinin gelistirdigini belirtmistir.
Walton (2007) ise bu goruslere farkli bir acidan bakarak e-kitaplar basilt kitaplarla kiyaslarken e-
kitaplarin hem iyi hem kot olduklarina yonelik goriis belirtmistir. Bu gorste e-kitaplarin dijital,
taginabilir, arama ve derecelendirme yapmaya uygunluk acisindan iyi; gozii yorma, okunma zorlugu

ve ekran bagimliligina yonlendirmesi agisindan koti olarak ifade etmistir.

Sonug olarak resimli e-kitaplara iliskin olumlu ve olumsuz bir¢ok o6zellik tartisilmakta ve diger
taraftan basilt kitaplarla karsilastirilmasi yapilarak daha iyi ya da daha kotu olduguna veya e-
kitaplarin basili kitaplarin yerini alip almayacagina dair tartismalar devam etmektedir. Ancak bu
calisma kapsaminda resimli e-kitaplar teknolojinin gelismesine baglt olarak guinlitk yasama dahil
olmus bir zenginlik olarak degerlendirilmekte ve iyi ya da kotii olarak tanimlamaktan ziyade nitelikli
ve niteliksiz olma Ozelliklerini g6z 6ntinde bulundurmak ve gelisimsel bir bakis agist sunmak

hedeflenmektedir.
Resimli E-Kitaplara Gelisimsel Bir Bakig

Cocuk edebiyatt cocugun gelisimi acisindan olduke¢a islevseldir. Cocuk edebiyaty; 6zenle
hazirlanmis, hedef kitleye uygun, nitelikli ¢ocuk kitaplart ¢cocuga sunuldugunda gelisime iliskin s6z
konusu islevini yerine getirmektedir. Cocuklar icin hazirlanan kitaplar, ¢cocugun okurken zevk
almasina, eglenirken egitilmesine, hayal diinyasinin ve dil becerilerinin gelisimine katk: saglamali ve
kitabin hayatindaki yerini kavramasina yardimct olmalidir (Sayer, 2013; Temizytrek, 2014,
Veziroglu ve Gonen, 2012).

Son donemlerde tarihsel siireg icerisindeki gelismelerin dogal sonuglarindan biri olan teknolojik

gelismelerin ¢ocuk edebiyati alanina katmis oldugu resimli e-kitaplarin, cocugun gelisimi tizerinde
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nasil bir etkiye sahip olacagt konusu halen agikliga kavusmus degildir. E-kitaplara iliskin
tartismalarin biyik ¢ogunlugunun e-kitaplarin basili kitaplarin yerini alip almayacagy, e-kitaplarin
Ozellikleri, egitim materyali olarak kullanimi (Alpkiray ve Samur, 2017; Isik, 2013; Tleri Aydemir,
Oztiirk ve Horzum, 2013; Kaya, 2013; Mutlu, Korkut ve Yilmaz, 2006) gibi konular cercevesinde
sekillenirken ve resimli e-kitaplarin gelisimsel boyutuna iligkin tartisma ve arastirmalarin resimli e-
kitaplarin erken okuryazarlik becerilerine, okuma-yazma 6grenimine etkisi gibi stnirlt boyutlarda ele
alinmistir. Buradan hareketle resimli e-kitaplara iliski gelisimsel boyutun yeterince ele alinmadigt
distnilmis ve medyanin hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin hayatina ne denli hizli etki etigini
g6z 6ntnde bulundurarak resimli e-kitaplara iliskin gelisimsel bir bakis agist sunulmasina ihtiyag

duyulmustur.

Internetin kullaniminin yayginlasmastyla daha ¢ok giindeme gelen elektronik yayincilikla, cocuklarin
yazi buyukligiini ayarlayabilecekleri, coklu ortam 6zellikleri (ses, video, grafik) ile donatilmis renkli
yayinlara, resimli e-kitaplara ulasabilmeleri daha mimkiin hale gelmistir (Sayer, 2013). Resimli e-
kitaplarin bu 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda igermis oldugu ses, gorinti efektleri
sayesinde ¢ocuga ¢esitli uyaranlar sunmakta ve bu 6zellikleri cocuklar i¢in kitab1 daha ilgi ¢ekici hale
getirmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak cocuklarin kitapla gecirmis olduklari siirenin
uzayabilecegi diguntlmektedir. Resimli e-kitaplar, kitap okuma aktivitesi sirasinda g¢ocuga
okuyacag kitabi, yapacagt etkinligi ve oynayacagi oyunu segme imkant vermektedir (Takacs, Swart
ve Bus, 2015). Resimli e-kitaplar, sahip oldugu diger (sesli okuma, sesli yonlendirme simgeleri, ses
ve gorunti efektleri vb.) araclar araciligiyla cocuga etkilesimli bir kitap okuma deneyimi
sunmaktadir. Ancak basilt kitaplarin cocuga saglamis oldugu kitaba dokunma, kitap tizerinde yer
alan farkli dokunsal uyaranlara dokunma, sayfa c¢evirme, kitabin kokusunu alma gibi gercekei
deneyimleri resimli e-kitaplar sunamamaktadir. Bunun yani sira resimli e-kitaplar, okul 6ncesi
dénem ¢ocuklart icin bir yetiskin olmaksizin kitap okuyamama baglaminda da bir ¢tkis noktast
olmustur. Elbette bu ifade, okul 6ncesi dénem cocuklari icin tek basina elektronik bir arac
tzerinden kitap okumanin yetiskin etkilesimli kitap okumanin yerini tutabilecegi anlamina
gelmemektedir. Burada anlatilmak istenen, yetiskin etkilesimli kitap okuma zamanlarinin disinda

kitap okumaya iliskin ¢ocuga 6zgiir bir alan yaratmasidir.

E-kitaplarin gelisimsel agidan ele alinmasi gereken 6nemli bir alan da 6zel gereksinimli cocuklar igin
de kullanilabilmesidir. E-kitaplar 6zel gereksinimli bireyler icin 6zellestirilebilmektedir (Ongoz,
2011). Ornegin sesli kitaplar, gérme engelli cocuklarin bagimsiz olarak kitap okuyabilmesine imkani
vermektedir. Boylelikle 6zel gereksinimli ¢ocugun gereksinimine baglt olarak hayatinda meydana

gelen sinirhliklart azaltabilir. E-kitaplarin 6nemli bir etkisinin oldugu bir diger 6zel gereksinimli grup
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ise, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklardir. Resimli e-kitaplar
cocugu basili kitaplara gore daha aktif bir konumda tutmakta ve isitsel-gorsel efektlerle kitabr ilgi
cekici hale getirmektedir. Bu durum sayesinde DEHB’li ¢ocuklarin resimli e-kitaba daha ¢ok
odaklanacagi ve okunan metni daha rahat anlayacag: diistiniilmektedir. Ozellikle okunan metne
odaklanma ve metni anlama ile ilgili en ¢ok zotluk ceken bir diger grup ise Ozgiil Ogrenme Giigliigii
olan ¢ocuklardir. Resimli e-kitaplarin DEHB’li cocuklarda oldugu gibi Ozgiil Ogrenme Giigliigii
olan ¢ocuklarda da odaklanma stiresini artirmast da olasidir. Hikaye ile ilgili oyunlar ile okunan
metni anlama stireci ve erken okuryazarlik becerileri desteklenebilir. Diger bir 6zel gereksinimli
grup olan Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in de resimli e-kitaplarin etkili bir arag
olabilecegi dusiinilmektedir. Uzun stiredir teknolojinin Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
tzerindeki olumlu etkileri tartistimaktadir (Akgtl, 2016; Ersoz ve Ceylan, 2013; Senytirek, Yilmaz
ve Kose, 2017). Resimli e-kitaplarin otizmli ¢ocuklar tzerindeki etkisine yonelik alan yazinda
calismaya rastlanamamistir. Ancak bu kitaplarin otizmli cocuklarin etkilesim kurma ve odaklanma

tzerinde olumlu etkilerinin olabilecegi dustinilmektedir.

Resimli e-kitaplarin gelisimsel agidan yukarida sézt edilen bir¢ok olumlu 6zelligi olmakla birlikte
cocugun gelisimi agisindan soru isareti olusturabilecek durumlar da s6z konusudur. Bunlardan ilki,
resimli e-kitaplari okurken 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ekrana maruz kalmasi ve
ckran kullanmasidir. Cocuklarin ekranla iliskisinin nasil olmasi gerektigine yonelik bir¢ok
tartismanin  bulundugu bu dénemde bu hakli bir endisedir. Ozellikle okul éncesi dénem
cocuklarinin ekran karsisinda uzun stre vakit gecirmesi gelisimsel agidan bir risk olarak
degerlendirilmektedir (Anderson, Gentile ve Buckley, 2007; Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008; Kars
2010). Son dénemlerde cocuklarin ekran maruz kalma yasinin gittikce diistiigii (Akeay ve Ozcebe,
2012) ve ekran baginda gegirilen stirenin arttigt gbz 6ninde bulunduruldugunda resimli e-kitaplarin
bu stireyi daha da arttirmast kaygisiyla yaklasimaktadir. Bu baglamda resimli e-kitaplarin uzun siire
ekrana bakmayr gerektirmesi buna baglt olarak ¢ocuklarda g6z yorulmast ve ekran bagimliligina
iliskin tartismalart beraberinde getirmektedir (Walton, 2007). Cocuklarin ekran kullanim siirelerine
iliskin 6nceleri cocuklarin ti¢ yasina kadar olan dénemde ekrandan tamamen uzak tutulmalari, 3-6
yas doneminde ekran siresinin giinlik yalnizca 20-30 dakika ile sinirlandirilmasi goriisii hakim
olurken (Pedagoji Dernegi, 2015), Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) (20106) tarafindan
cocuklarin ekran siireleri giniimiiz kosullarina goére yeniden gozden gecirilmis ve su sekilde
diizenlenerek 6nerilerde bulunulmustur: bebekler 18 aylik olana kadar gérintili konusma disinda
ckrandan uzak tutulmalidir; 18-24 aylar arasindaki dénemde cocuklarini dijital medya ile tanistirmak
isteyen ebeveynler yalnizca ylksek kaliteli programlart tercih etmeli ve ¢ocuklarin gorduklerini

yorumlamalarina yardimct olmak amactyla onlarla birlikte izlemelidirler; 2-5 yas arast donemde ise
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yalnizca yiksek kaliteli programlar tercih edilmeli ve ekran stresi bir saati ge¢memelidir ve
ebeveynler cocuklarin gordiiklerini anlamalarina ve dis diinyaya genellemelerine yardimet olmak igin
cocuklariyla birlikte izlemeliditler; 6 yas ve tizeri cocuklar icin medya kullanimi sinirlandirilmali ve
medya kullaniminin gocuklarin yeterli uyku, fiziksel aktivite ve saglk icin gerekli olan diger
davraniglarin yerini almadigindan emin olunmalidir; ev igerisinde yatak odast gibi medya araglarinin
bulunmadig1 bolimlerin yant sira aksam yemegi ya da yolculuklar gibi medya kullanimt olmaksizin
birlikte zaman gegirilecek alanlar yaratilmalidir ve son olarak ¢evrim ici ve cevrim dist digerlerinden
gelebilecek tehditleri iceren durumlarla ilgili olarak stirekli olarak giivenlikten emin olunmalidir. S6z
konusu bu 6neriler Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) (2019) tarafindan da desteklenmis ve konu
edinilmistir. Cocuklarin ekran strelerine iliskin s6z konusu olan bu yeniden gézden gegerimeler
gostermektedir ki glintimiz kosullarinda ¢ocuklarin tamamen ekrandan uzak tutulmast miimkiin
degildir. Bunun yani sira Ozellikle cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri stirelerin  kisitht
tutulmasina ve bu kisith siirenin de ebeveyn gézetiminde ve kaliteli yayinlarla degerlendirilmesi
gerektigine vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla cocuklar i¢in halihazirda kisitlt olmasi gereken stirenin

resimli e-kitaplar araciligryla daha zengin ve aktif bir sekilde gecirilmesi saglanabilir.

Genel olarak ¢cocuk edebiyati, cocuklarin dil gelisimini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle konu ile ilgili
ne kadar cok ortam sunulursa o denli dil 6greniminde basart elde edilecektir (Aytas, 2003). Ozellikle
son yillarda erken okuryazarlik becerileri gittikce 6nem kazanmistir. Teknolojik gelismelere baglh
olarak erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesinde resimli elektronik kitaplar bir ara¢ olarak
kullanilmaya baslanmustir (Yalgintas-Sezgin ve Ulus, 2017). Yapilan aragtirmalar resimli e-kitaplarin
erken okuryazarlik becerilerini destekledigini ortaya koymustur (Shamir ve Korat, 2015; Penuel ve
ark., 2009). Tlerleyen siirecte ise, e-kitaplar cocuklarin yazt farkindaligi, sézcitk taninma ve kelime
okuma becerilerini gelistirmekte ve kelime dagarcigint zenginlestirmektedir (Korat ve Shamir, 2008;

Korat, 2010, Korat ve Drori, 2016).

Resimli e-kitaplar yukarida ifade edilen tum gelisimsel bakis agisi ¢cergevesinde degerlendirildiginde

resimli e-kitaplara gelisimsel agidan 6n yargili bakilmamasi gerektigi diisintlmektedir.
SONUC

Tarihsel sure¢ igerisinde meydana gelmis olan ¢ogu yenilik baslangicta buytk bir endise ve 6nyargt
ile karsilasmistir. Cogu zaman bu bilinmeyene karst verilen bir tepki seklinde olmustur. Benzer bir
durum resimli e-kitaplar i¢in de s6z konusu olmustur. Bu kaygilarin basinda da resimli e-kitaplar
basilt kitaplarin yerini alacak mi1 sorusu gelmektedir. Ancak alan yazin ve gelisimsel bilgiler 1s11nda

konu degerlendirildiginde, konuya bu denli 6nyargili yaklasmaya gerek olmadigr dustinilmektedir.
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Nasil ki basili resimli ¢ocuk kitaplarinda nitelikli ve niteliksiz eserler bir arada bulunabildigi gibi
resimli e-kitaplarda da benzer bir durum s6z konusudur. Aslinda tartisiimasi gereken esas konu
nitelikli resimli e-kitaplarin 6zellikleri, kitap se¢iminde dikkat edilmesi gerekenler ve ¢ocuklarin

resimli e-kitaplar ile ne kadar siire vakit gecirecekleri olmalidir.

Yapilan arastirma kapsaminda resimli e-kitaplarin ¢ocuklarin gelisimine katki saglayabilmesi i¢in
oncelikli olarak igeriginin ¢ocugun yas ve gelisim diizeyine uygun olmakla beraber; cocuklarin
ilgisini ¢ekebilecek ¢oklu ortam &gelerine (ses, goruntt, renk, metin boyutu efektleri vb.) sahip
olmasi, yetiskinle okunabildigi gibi (sesli okuma sisteminin kapatilmasina imkan vermesi) cocugun
tek basina kitap okuma (sesli anlatim 6zelligine sahip) deneyimine imkan vermesi, okunan metnin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in gesitli kiiciik oyunlart icerisinde barindirmasi, cocuklarin yas ve gelisim
diizeylerine gore risk olusturabilecek reklamlarin ortaya cikmasini engelleyen bir denetim
mekanizmasina sahip olmasi, 6zel gereksinimli bireyler i¢in uyarlamalara imkan veren cesitlilige
sahip olmast ve en 6nemlisi ekran kullanim stresinin yetiskin tarafindan denetlenmesi gerektigi
diistintilmektedir. Ozellikle ekran kullanim siiresi, cocugun kitap okuyor olmast gerekeesi ile
cocugun gelisim duzeyine uygun olmayan siirelere ulasmamalidir. Tim bu bilgiler 1s181nda sonug
olarak arastirmacilar tarafindan resimli e-kitaplar bir ¢esitlilik ve zenginlik olarak degerlendirilmekte
ve basili kitaplarin yerini almasi endisenin bir kenara birakilarak alternatif bir segenek olarak

degerlendirilmesi gerektigi diisintlmektedir.

Son olarak; s6z konusu kaygt ve endiselerin azalmasi, nitelikli resimli e-kitaplarin 6zelliklerinin
anlastlabilmesi, ebeveynlere bu kitaplari nasil segebileceklerine iliskin rehberlik edilebilmesi ve en
onemlisi resimli e-kitaplarin ¢ocuklarin gelisimine katki saglayabilecek sekilde nasil kullanilacaginin
anlastlabilmesi icin resimli e-kitaplara yonelik gelisimsel bakis agisina sahip daha ¢ok arastirma

yaptlmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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